




ftuE…ý ÔÞÂõ‚, Ë{ts fu ht»xÙ™wk ½z‚h ƒu he‚u ÚttÞ Au. yuf ƒtÌt he‚u y™u ƒeswk
ytk‚rhf he‚u. yt ƒL™u yufƒeò™t …qhf Au. òu ÔÞÂõ‚, Ë{ts fu ht»xÙ ƒtÌt he‚u „{u
‚ux÷e {sƒq‚ ÂMÚtr‚{tk ntuÞ, Ëk…qýo Ëwhrût‚ ntuÞ, ytŠÚtf Ëk…Œt ntuÞ …ý òu ÔÞÂõ‚,
Ë{ts fu ht»xÙ ytk‚rhf he‚u Ëwhrût‚, {sƒq‚ fu Ë{]Ø ™nª ntuÞ ‚tu yu™wk …‚™ r™rù‚
Au y™u yt™u {txu yt…ýt ðuŒft÷e™ Ë{ÞÚte rþûtý«Útt «MÚttr…‚ ÚtÞu÷e Au. su™tu Ë{„ú
ytÄth rþûtftu W…h ht¾ðt{tk ytðu Au. fu{ fu rþûtf Útfe s yt ytk‚rhf Ëwhûtt þõÞ
ƒ™u Au y™u ƒtÌt Ëwhûtt yt…ýt Ëir™ftu Ëk¼t¤u Au.

rþûtf y™u Ëir™f yt…ýt ht»xÙ™u ƒL™u he‚u Ëwhrût‚ ht¾u Au. rþûtf ¼th‚™e ™ðe
…uZe™u ði[trhf y™u ƒtirØf he‚u Ëût{ ƒ™tðu Au y™u Ëir™f ¼th‚™e «ò™wk Œuþ™t Œw~{™tuÚte
hûtý fhu Au. Œuþ™e Ëe{t …h Ë‚‚ Ëk½»toh‚ hne™u …ý hûtt fhu Au. ßÞthu rþûtftu Œuþ™t
rþrût‚ ™t„rhftu™wk ½z‚h fhu Au.

rþûtý yu {tºt þt¤tfeÞ rð»tÞ y™u …wM‚ftu™t yÇÞtË …qh‚wk Ëer{‚ ™ ntuðwk òuEyu.
yt…ýt ðuŒtu y™u þtMºttu{tk rþûtý™tu ÔÞt… y™u Ë{sý rðM‚]‚ Au. rþûtý yu …wM‚ftu™t
yÇÞtË™e ËtÚtu ËtÚtu Ë{ts, Sð™, ËkMf]r‚, ht»xÙ y™u rðï™t yÇÞtË™wk …ý {tæÞ{
ƒ™ðwk òuEyu. ‚tu s yu rðïfÕÞtý™t ËkMfth yt…e þfu y™u ËwÞtuøÞ ËkMfthÚte s ht»xÙ
«„r‚þe÷ y™u rðftËþe÷ ƒ™u Au. yts™e ÂMÚtr‚yu ¼th‚ ƒL™u ÂMÚtr‚{tk ¾qƒ s Ëwhrût‚
Au. yt…ýe Ëhfthu ™ðe ht»xÙeÞ rþûtý™er‚ ÷tðe™u rþûtý™e y™uf ™ðe y™u Ët[e rŒþt
¾tu÷e yt…e Au ‚tu ð¤e Œuþ™e ƒtÌt Ëwhûtt {txu …ý Ëhfth ¾qƒ s ¼„ehÚt ftÞo fhe
hne Au. su þMºttu yt…ýu rðŒuþ{tkÚte ytÞt‚ fhðt …z‚t n‚t ‚u™wk nðu ¼th‚{tk Wí…tŒ™
fhðt{tk ytðu Au. …rhýt{u ¼th‚™e ËiLÞþÂõ‚ ¾qƒ s {sƒq‚ ƒ™e Au.

yt…ýt Œuþ™t rðftË{tk y™uf Ë{tsËwÄthftu™wk Þtu„Œt™ …ý y™LÞ Au. su ft{ yíÞthu
½ýe Ët{trsf ËkMÚttytu, Ëk„X™tu, Ëk«ŒtÞtu, ht»xÙðtŒe ËkMÚtt™tu ‚Útt ËtrníÞfthtu, f÷tfthtu
y™u {erzÞt …ý fhe hÌtt Au. …hk‚w yt Ëti™u ½zðt{tk yu{™t rþûtftu™wk Þtu„Œt™ …ý yux÷wk
s {n¥ð™wk Au. fu{ fu yuf ÔÞÂõ‚ ËkMfthe, Ë{sŒth y™u Ëuðt¼tðe ƒ™u yu{tk yu™t rþûtftu™tu
Vt¤tu rðþu»t ntuÞ Au. ytsu Œuþ{tk su ftkE Ët{trsf ò„]r‚ fu ht»xÙò„]r‚™e «ð]r¥tytu [t÷e
hne Au yu yu{™t rþûtý™u fthýu Au. yu{™u ÞtuøÞ Ë{Þu ÞtuøÞ rþûtý {éÞwk Au. ÞtuøÞ rþûtftu
{éÞt Au y™u Œuþ™e Ëe{tyu þÂõ‚þt¤e Ëir™ftu yt…ýe Ëwhûtt fhu Au.

yt{, yt he‚u òuEyu ‚tu yt Ë{ts fu ht»xÙ™u Ëwhrût‚ ht¾ðt{tk rþûtý, rþûtf y™u
Ëir™f™wk Þtu„Œt™ {n¥ð™wk Au. yt ºtýuÞ rð™t Œwr™Þt™t ftuE…ý Œuþ™tu rðftË þõÞ ™Úte.
yu he‚u ¼th‚ Œuþ ¾qƒ s ¼tøÞþt¤e Au fu Ë{„ú rðï{tk rþûtý™e …nu÷e ßÞtu‚ yt
Äh‚e …h «„xe n‚e. su™tu «ftþ Ë{„ú rðï{tk Äe{u Äe{u …ÚthtÞtu Au y™u ytsu rþûtý
Œwr™Þt™t Œhuf ht»xÙ {txu y™u ÔÞÂõ‚ {txu yr™ðtÞo ƒ™e „Þwk Au.

{kºte©e, ytrŒòr‚ rðftË, «tÚtr{f, {tæÞr{f y™u
«tiZ rþûtý, „wsht‚ Ëhfth, „tkÄe™„h
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Ëw¿t ËthMð‚ ðt[fr{ºttu,
Ëti™u ËtŒh ðkŒ™.
™ðt ð»to™t yt„{™ ËtÚtu fnuðtÞwk Au fu - rðŒtÞ ÷u‚wk ð»to fkEf {qfe™u ‚tu fkEf ÷E™u òÞ

Au. ytðe hnu÷wk ð»to ™ðe ytþt y™u W{k„ ÷E™u ytð‚wk ntuÞ Au. rðŒtÞ ÷u‚t ð»to-2023™e y{qÕÞ
ÞtŒtu, ‚u™t ÷u¾tkòu¾tk ‚Útt ™ðt ð»to-2024™tk fux÷tkf Ëtu™uhe Ë…™tk yt…ýt rþûtýs„‚™u y™u
‚u™t Ëtk«‚ «ðtntu™u ðÄw Ë‚us y™u Ër¢Þ ht¾u Au. [t÷tu, yt…ýu Ëti rþûtý™t ð‚o{t™ «&™tu
y™u …zfthtu rðþu ®[‚™ fhe™u h[™tí{f y™u nfthtí{f yr¼„{ fu¤ðeyu. ðÄw ™u ðÄw ©uc
…wM‚ftu y™u ËkŒ¼o„úkÚttu ðtk[eyu y™u yt…ýt rþûtýftÞo™u ‚usMðe y™u ÄthŒth ƒ™tðeyu. ƒt¤ftu
Ë{ût {ntí{t „tkÄe, Mðt{e rððuft™kŒ, ËhŒth ðÕ÷¼¼tE …xu÷, ztì. htÄtf]»ý™T, Ëw¼t»t[kÿ ƒtuÍ,
÷t÷t ÷s…‚htÞ, [kÿþu¾h ytÍtŒ, rð¢{ Ëtht¼tE, Ëe. ðe. ht{™, ÷t÷ƒntŒwh þtMºte, hrðþkfh
{nthts, hðeLÿ™tÚt xt„tuh suðe {nt™ rð¼qr‚ytu™t Sð™{tkÚte ‚u{™t ƒt¤…ý™e, ‚u{™e
rþûtýÞtºtt™e ‚Útt «uhf «Ëk„tu™e ðt‚tu fhe™u ‚u{™u «uhýt yt…e «tuíËtrn‚ fheyu.

‚t. 12 òLÞwythe - ‘ht»xÙeÞ ÞwðtrŒ™’, ‚t. 15 òLÞwythe - ‘Ëu™t rŒ™’, ‚t. 25 òLÞwythe
- ‘ht»xÙeÞ {‚Œt‚t rŒ™’, ‚t. 26 òLÞwythe -  ‘«òË¥ttf rŒ™’, ‚t. 30 òLÞwytheyu - ‘þneŒ
rŒ™’™t WÕ÷u¾tu yt…ýt ‘þt¤tfeÞ «ð]r¥t fì÷uLzh-2023-24’{tk ÚtÞu÷t Au. yt ƒÄt rŒ™rðþu»t™wk
yt„ðwk {n¥ð ntuÞ Au y™u yt ƒÄt rðþu»t rŒ™™e Wsðýe{tk {wÏÞ ¼qr{ft Þwðt™tu™e Au. ytsu
Œuþ™u Mðt{e rððuft™kŒ suðt Þwðt™tu™e sYh Au. ht»xÙ™e «„r‚™t …tÞt{tk ‚u{™wk y™tu¾wk MÚtt™
Au. ht»xÙ {txu þneŒ ÚtÞu÷t ðeh ¼„‚®Ën, ‚tíÞt xtu…u, {k„÷ …tkzu™t Sð™{tkÚte Þwðt™tuyu «uhýt
÷uðt™e sYh Au. Œuþ™t ™t„rhftu™e ht»xÙ¼tð™t ‚Útt Œuþ¼Âõ‚ s ht»xÙ™e WL™r‚™e ytÄthrþ÷t
Au. 26{e òLÞwythe™e Wsðýe «Ëk„u yt ðt‚ þt¤t-{ntþt¤tytu{tk ‚u™t yt[tÞo©e y™u rðþu»t
ðõ‚tytu îtht hsq fhðt {txu y™whtuÄ Au. [t÷tu, Þwðt™tu™e y…uûttytu y™u ytftkûttytu™u òýe™u
þt¤t{tk rþûtftu îtht y™u Ë{ts{tk ðze÷tu îtht ‚u{™u ÞtuøÞ rþûtý y™u {t„oŒþo™ …qhwk …tze ‚u{™e
þÂõ‚ytu™u h[™tí{f y™u nfthtí{f {t„uo ðt¤eyu ‚tu s ‘ht»xÙeÞ ÞwðtrŒ™’™e Wsðýe ËtÚtof ÚtE
„ýtÞ.

{t™™eÞ ðzt «Ät™©e ™huLÿ¼tE {tuŒe™t “…heûtt …u [[to - 2024” ftÞo¢{{tk „wsht‚™t
Ätuhý-6Úte 12™t rðãtÚteoytu, rþûtftu ‚Útt ðt÷eytuyu ¾qƒ s {tuxe ËkÏÞt{tk hSMxÙuþ™ fhtÔÞwk Au
‚u ƒŒ÷ ‚{t{ rðãtÚteoytu, rþûtftu y™u yt[tÞo©eytu, ðt÷eytu™u ¾qƒ ¾qƒ yr¼™kŒ™ …tXðwk Awk.
“…heûtt …u [[to-2024” ftÞo¢{™tu nu‚w rðãtÚteoytu™tu …heûtt «íÞu™tu zh y™u ‚™tð Œqh fhðt™tu
Au. rðãtÚteoytu …heûtt™u yuf WíËð™e su{ Wsðu ‚uðtu nu‚w Au. yt ftÞo¢{ {txu ‚{t{ rs.rþ.©eytu,
rs.«t.rþ.©eytu, þt¤tytu™t yt[tÞo©eytu y™u yLÞ yrÄfthe©eytu/f{o[theytuyu ¾qƒ s {nu™‚
fhe™u yt…ýt htßÞ™wk hSMxÙuþ™ {n¥t{ ÚttÞ ‚u {txu Ëkr™c «ÞtËtu fÞto Au. ‚u ‚{t{™u …ý
yr¼™kŒ™ …tXðwk Awk. yt ftÞo¢{™wk Sðk‚ «Ëthý ‚{t{ þt¤tytu{tk ‚{t{ rðãtÚteoytu yð~Þ
r™nt¤u ‚uðe ÔÞðMÚtt fhðt ¾tË y™whtuÄ Au.

30{e òLÞwythe - „tkÄe r™ðtoý rŒ™u {ntí{t „tkÄeS™u ©Øtksr÷ yt…e™u …qßÞ „tkÄeƒt…w™t
ytŒþtuo, rËØtk‚tu, þiûtrýf rð[thtu y™u ‚u{™t Sð™ËkŒuþ™u yt…ýt htu®sŒt ftÞtuo{tk ðýe ÷Eyu.

yt„t{e 11 {t[oÚte þY Út™th Ätu.10 y™u Ätu.12™e ƒtuzo™e ònuh …heûtt™tu ‘Action Plan’
xqkf Ë{Þ{tk «rËØ fhðt{tk ytð™th Au. þt¤t îtht rðãtÚteoytu™u rð»tÞðth ™{q™t™tk «&™…ºttu ËtuÕð
fhtðe™u …heûtt™e …qðo‚iÞthe, áZefhý y™u ÷u¾™™tu {ntðhtu fhtðþtu. ht»xÙ™t 75{t «òË¥ttf …ðo
(„ý‚kºt rŒ™)™e ntŠŒf þw¼uåAtytu …tXðwk Awk. „wsht‚™t rþûtý ËtÚtu nh ûtuºtu rðftË ËtÚtu ¼th‚™t
¼tøÞ™u ‘ËíÞ{T-rþð{T-ËwkŒh{T’ ƒ™tððt Ëti «r‚¿tt ËtÚtu þ…Út ÷Eyu. ¼th‚™t ytÍtŒe™t sk„{tk
þneŒ ÚtÞu÷ ‚{t{ ™h-™theytu™u fturx fturx ðkŒ™. ¼th‚ {t‚t fe sÞ.

ƒkAtr™rÄ …t™e
‚t. 20-01-2024 yæÞût
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‚kºte MÚtt™uÚte...

ËthMð‚ yt[tÞor{ºttu, rþûtf ¼tE-ƒnu™tu,
Ëti™u ™{Mfth. ™q‚™ ð»to-2024™tu òLÞwythe {tË™tu yt ykf yt… Ëti ðt[fr{ºttu™t yÇÞtË,

ðtk[™ y™u yð÷tuf™ yÚtuo «„x fh‚t ‚kºte„ý yt™kŒ y™w¼ðu Au. „‚ ð»tuo yt… Ëtiyu yt…u÷
ËtÚt-Ënfth, ËnÞtu„ y™u Þtu„Œt™™u yºtuÚte rƒhŒtðwk Awk. „Þwk ð»to „útnftu-ðt[ftu™e ËkÏÞt™e árüyu,
÷u¾fr{ºttuyu «M‚w‚ fhu÷ ÷u¾tu™wk ðirðæÞ, ƒtuzo™t ðneðxe ftÞtuo, rËÂæÄytu, Ëkf÷™-Ëk…tŒ™™e
ft{„ehe, f{o[theytu™e Vhsr™ct, ht»xÙeÞ rþûtý™er‚-2020 yk‚„o‚ ÚtÞu÷ ftÞtuo ð„uhu ‚{t{
ƒtƒ‚tu™e árüyu ½ýwk Ëthwk hÌtwk. ™ðwk ð»to yuÚte …ý ðÄw Ëthwk nþu yuðe ytþt ht¾wk Awk. ™e‚ ™ðtk
ftÞtuo ËtÚtu ™ðwk ð»to ™ðe ‚ts„e, ™ðe ËkfÕ…™t, ™ðtu «ftþ y™u ™ðe htuþ™eÚte Í„{„u yu
þw¼uåAt ËtÚtu 26 òLÞwythe - 75{t «òË¥ttf („ý‚kºt) rŒ™™e Ëti™u þw¼ft{™t …tXðwk Awk.

yt…ýt Œuþ™tu ytÍtŒe Ëk„út{ y™u «òË¥ttf ‚hefu™tu yt…ýtu Er‚ntË „tihððk‚tu Au. 26
òLÞwythe, 1950™t rŒ™u yt…ýt Œuþ™wk ƒkÄthý y{÷{tk ytÔÞwk. Œuþ™e Ët{trsf, ytŠÚtf, yir‚ntrËf
y™u ¼ti„tur÷f …rhÂMÚtr‚™tu yÇÞtË fhe™u ¼th‚™e ƒkÄthý Ër{r‚yu W¥t{ ™u Wíf]ü ËkrðÄt™ ƒ™tÔÞwk.
Œhuf htßÞ™u …ý ‚u{™e ËtkMf]r‚f ¼t»tt, Ët{trsf he‚-rhðtòu, rþûtý ð„uhu{tk …qhe Mð‚kºt‚t {¤e
hnu ‚uðe òu„ðtE fhðt{tk ytðe. Mð‚kºt ƒkÄthý™u fthýu ¼th‚u rð¿tt™, xìfT™tu÷tuS, rþûtý, f]r»t,
ðtn™ÔÞðnth, WœÞ™, Wãtu„, ðu…th, htus„th, ËkŒuþtÔÞðnth, f÷t, ËtrníÞ y™u «ftþ™ ûtuºtu ¾qƒ
Ëthe «„r‚ fhe Au. «òË¥ttf rŒ™™wk {wÏÞ ytf»toý Au - rŒÕne{tk Þtuò‚e ¼ÔÞ fq[, ht»xÙ…r‚™t nM‚u
æðsðkŒ™ y™u ‚u{™wk ht»xÙòu„ ËkƒtuÄ™. «òË¥ttf ht»xÙ™u rðftËþe÷ ƒ™tððt Ëti ftuE Œuþrn‚{tk
r™ct, «t{trýf‚t, {t™ð‚t, Ënfth y™u ©Øt ËtÚtu ft{ fhu ‚uðe ytþt ht¾wk Awk.

30 òLÞwytheyu {ntí{t „tkÄeS™t r™ðtoýrŒ™u - ‘þneŒ rŒ™u’ ¾ht rŒ÷Úte ©Øtksr÷ yt…e™u
‚u{™t Sð™{tkÚte «uhýt ÷Eyu. ËíÞ, y®nËt, Ëuðt, MðåA‚t y™u ËtŒ„e™t „wýtu™u Sð™{tk
W‚theyu. þneŒ ÚtÞu÷t ™h-™theytu™e þntŒ‚™u ÞtŒ fhe ht»xÙ¼tð™t Wò„h fheyu. yt…™e
þt¤t îtht 12 òLÞwythe™t htus ‘ht»xÙeÞ Þwðt rŒ™’ ËtÚtu Œuþ¼õ‚ Mðt{e rððuft™kŒ™e sL{sÞk‚e™e
Wsðýe ÚtE nþu. Mðt{e rððuft™kŒ™t þçŒtu{tk fnwk ‚tu “rðï{tk Œhuf ƒt¤f {n¥ð™wk Au, ‚u™t{tk
rŒÔÞ‚t hnu÷e Au. ƒt¤ftu™u þt¤t{tk ¼ýtððt fh‚t fu¤ððtk òuEyu yu{ fnuðwk ðÄw ÞtuøÞ Au.su
yÇÞtË îtht yt…ýe RåAtþÂõ‚™tu «ðtn y™u yr¼ÔÞÂõ‚ r™Þkºtý nuX¤ ÷tðe™u V¤ŒtÞe ƒ™tðe
þftÞ ‚u Ët[e fu¤ðýe. fu¤ðýe™tu WÆuþ ÔÞÂõ‚™u W¥t{ {™w»Þ ƒ™tððt™tu s ntuE þfu. {t™ðe™u
yu™t rðftË™t …kÚtu [ztððtu yu s fu¤ðýe™wk ykr‚{ ÷ûÞ Au.”

11 {t[o, 2024Úte Ätuhý-10 y™u Ätuhý-12™e ònuh …heûtt™tu «thk¼ Út™th Au. Ëti
rðãtÚteor{ºttuyu …heûtt™t ftÞo¢{ {wsƒ ðtk[™ y™u ÷u¾™™wk Ë{Þ…ºtf ƒ™tðe …heûtt™e …qðo‚iÞthe
þY fhe ŒeÄe nþu. þt¤tfûttyu …heûtt÷ûte Ëìr{™th ÞtuòÞ, ðõ‚tytu îtht rð»tÞðth …heûtt÷ûte
{t„oŒþo™ y…tÞ, ™ƒ¤tk fu ËwÄthýt™u …tºt ƒt¤ftu™u y÷„ Ë{Þu swŒwk {t„oŒþo™ y…tÞ, ™{q™t™tk
«&™…ºttu ËtÚtu W¥thðne{tk ÷u¾™™tu {ntðhtu ÚttÞ, Ëti r™¼oÞ‚tÚte y™u ytí{rðïtËÚte …heûtt
yt…ðt òÞ ‚uðwk ðt‚tðhý ½h{tk y™u þt¤t{tk Ësoðt Ëti™u y™whtuÄ Au. Œhuf þt¤t™wk …rhýt{
„‚ ð»to fh‚tk ðÄw Wßßð¤ y™u Ëthwk ƒ™u yuðt «Þí™tu ËtÚtu ytÞtus™ fhðt rð™k‚e. rðãtÚteoytu
‚Útt ‚u{™t ðt÷eytu™u …heûtt …qðuo y™u …heûtt Ë{Þu {qkÍð‚t «&™tu yk„u Ë{ÞËh™wk {t„oŒþo™
{¤e hnu ‚u nu‚wÚte ƒtuzo îtht ‘nuÕ…÷tE™’ þY Út™th Au. ‘yìõþ™ Ã÷t™-2024’{tk Œþtoðu÷
…heûttÔÞðMÚtt y™u Ëk[t÷™ {wsƒ …heûttfuLÿtu ¾t‚u ft{„ehe þY Út™th Au íÞthu MÚt¤Ëk[t÷ftu,
¾kzr™heûtftu ð„uhu ‚{t{ …heûtt ËtÚtu Ëkf¤tÞu÷t f{o[theytu …heûtt™t ™er‚r™Þ{tu™wk …t÷™ fheyu
y™u ƒtuzo™e {t[o-2024™e …heûtt™u ËV¤ ƒ™tðeyu ‚uðe yÇÞÚto™t. “xtu[ W…h …ntU[ðt {txu
{nu™‚ y™u …Ør‚Ëh™tu {ntðhtu ¾qƒ sYhe Au. yt…ýe …tu‚t™e ƒwrØ…qðof™e {nu™‚Úte s ËV¤‚t
{u¤ðe þftÞ Au.” Ëti rðãtÚteo ¼tE-ƒnu™tu yt„t{e ƒtuzo™e …heûtt™e ¾qƒ Ëthe …qðo‚iÞthe fhu
yuðe þw¼ft{™t …tXðwk Awk. yt„t{e 21 Vuƒúwytheyu ytk‚hht»xÙeÞ {t‚]¼t»tt rŒ™ yk‚„o‚ ‚u™t
rðftË, rðM‚th y™u ËkðÄo™ {txu™t ftÞo¢{tu Þtusðt rð™k‚e Au. yt þiûtrýf {ì„urÍ™™t «ftþ™
ftÞo{tk {ŒŒY… Út‚t ‚{t{ ÷u¾fr{ºttu, yrÄfthe f{o[the„ý y™u þw¼uåAftu, „útnfr{ºttu ‚Útt
ðt[fr{ºttu™u ™ðt ð»to™e þw¼ft{™t ËtÚtu yt¼th …tXðwk Awk.

yu™. S. ÔÞtË
‚t. 20-01-2024 Ër[ð/‚kºte
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rþûtý : ‘Sð™’ {txu fu ‘ytSrðft’ {txu ?
• …È©e ztì. [kÿftL‚ {nu‚t •

rþûtÛt þçŒ ’rþût’ W…hÚte ƒLÞtu Au, su™tu yÚto
ÚttÞ Au þe¾ðwk, yæÞÞ™ fhðwk, ¿tt™ «tÃ‚ fhðwk.
rþûtý ËtÚtu Ëkf¤tÞu÷tu ‘rðãt’ þçŒ ‘rðŒT’ Ät‚w …hÚte
ÔÞwí…L™ ÚtÞu÷tu Au. su™tu yÚto ÚttÞ Au òýðwk, ¿tt™Úte
…rhr[‚ fu ðtfuV Útðwk, yæÞt…™ ð„uhu.

yk„úuS™tu Education þçŒ ‘E’ y™u ‘Duco’
þçŒtu™t {u¤Úte ƒLÞtu Au. ‘E’™tu yÚto Au ’ykŒhÚte’
y™u ‘Duco’™tu yÚto Au : yt„¤ ðÄthðwk, Œtuhðwk,
ÔÞÂõ‚™e yk‚r™orn‚ þÂõ‚ytu™u ƒnth ‚hV ËðtO„eÛt
he‚u rðfrË‚ fhðe. Education þçŒ™e Wí…r¥t
÷urx™ ¼t»tt™t ‘yìßÞwfux{’ (Educatum) þçŒ
…hÚte ÚtE Au, su™tu yÚto ÚttÞ Au rþûtÛt-«rþûtÛt.
÷urx™{tk rþûtÛt™t yÚto{tk ƒeò ƒu þçŒtu {¤u Au.
‘yìßÞwfuÞh’ y™u ‘yìßÞwrËÞh’: ‘yìßÞwfuÞh’™tu yÚto
Au rþrût‚ fhðwk, rðftË fhðtu, ƒnth ftZðwk.
Educare™tu yÚto …Ût rðfrË‚ fhðwk, ƒnth ftZðwk
‚uðtu s ÚttÞ Au. yux÷u rþûtÛt™tu yÚto yu ÚtÞtu fu
rþûtÛt ÔÞÂõ‚™e ykŒh hnu÷e þÂõ‚ytu™tu æÞuÞ÷ûte,
WÆuþ÷ûte «ÞtË Au. {‚÷ƒ fu Sð™Îtz‚h™e f¤t
yux÷u rþûtÛt y™u ÔÞÂõ‚™t {™™u fu¤ðe™u ËwËkMf]‚
ƒ™tððwk ‚u™wk ™t{ ‘fu¤ðÛte’. {q¤þkfh¼tE ¼èu fÌtwk
Au ‚u{  “{™™u þwØ, …rhþwØ fhu ‚u fu¤ðýe.”
rþûtÛt™e rðrðÄ …rh¼t»ttytu :

rþûtÛt rð»tÞf …rh¼t»ttytu™tu ¼th‚eÞ ‚u{ s
…tùtíÞ ƒk™u árüftuÛtÚte …rh[Þ {u¤ððtu òuEyu.
ðuŒ- W…r™»tŒ-{nt¼th‚-„e‚t-ƒtij ËtrníÞ ð„uhu
„úkÚttu{tk ‚u{s Mðt{e rððuft™kŒ, {nr»to yhrðkŒ,
{ntí{t „tkÄe, hðeLÿ™tÚt xt„tuh, ztì. Ëðo…Õ÷e
htÄtf]»Ût™T ð„uhuyu rþûtÛt™u …tu‚…tu‚t™t árüftuÛtÚte
…rh¼tr»t‚ fÞwO Au.

ÉøðuŒ™e ™shu ‘rþûtÛt yu Au su {™w»Þ™u
‘ytí{r™¼oh’ ƒ™tðu.’ ÞswðuoŒ™t {‚u ‘rðãÞt y{]‚{k
y©w‚u >’ yux÷u fu ‘rðãt ðzu y{híð™e «tÂÃ‚ ÚttÞ Au.’
¼„ðŒT„e‚t™u {‚u ‘¿tt™ suðwk …rðºt yt Œwr™Þt{tk
ƒeswk fþwk s ™Úte.’ þkfht[tÞoS rþûtÛt™u ‘ytí{ytu¤¾’

fhðt™tu rð»tÞ {t™u Au. {nr»to yhrðkŒ™t {‚t™wËth
‘{tÛtË{tk su ftkE …zu÷wk Au ‚u™u rðfrË‚ fhðt{tk
ËntÞf ƒ™ðt™wk Au.’ ‘hðeLÿ™tÚt xt„tuhu ‘Education
means to enable the mind to find out truth its
own and giving expression too’ yux÷u fu rþûtÛt™tu
yÚto ‘rŒ{t„™u ËíÞ™e þtuÄ fhe þfu y™u ‚u™tk ‚ÚÞtu™u
…tu‚efwk ƒ™tðe™u yr¼ÔÞf‚ fhe þfu ‚uðwk Ëßs y™u
ÞtuøÞ ƒ™tððwk ‚u Au.’

{ntí{t „tkÄe™wk {k‚ÔÞ n‚wk fu ‘rþûtÛt™wk æÞuÞ
ƒt¤f ‚Útt {™w»Þ™t þheh, {™ y™u ytí{t îtht
Ëðtuo¥t{ ‚¥ðtu «tÃ‚ fhðt™wk Au.’

Ëtì¢uxeË™t {‚u rþûtÛt™wk ftÞo «íÞuf {™w»Þ™t
{rM‚»f{tk yá~ÞY…u rðã{t™ ËðoËt{tLÞ rð[thtu™u
«ftþ{tk ÷tððt™wk Au. ‘rþûtý ÔÞÂõ‚™e ðiÞÂõ‚‚t™tu
…qÛto rðftË Au, su{tk yu™e ût{‚t ntuÞ.’ xe.…e. ™™™t
þçŒtu{tk ‘rþûtÛt ÔÞÂõ‚™e yuðe …qÛto‚t™tu rðftË Au,
suÚte ‚u …tu‚t™e ÞtuøÞ‚t {wsƒ {t™ðSð™™u {tir÷f
Þtu„Œt™ yt…e þfu.’ {ufuLÍe {t™‚t n‚t fu ÔÞt…f
yÚto{tk rþûtÛt yuf yuðe «r¢Þt Au su ytSð™
[t÷‚e hnu Au ‚Útt Sð™™t «íÞuf y™w¼ðÚte ‚u{tk
ð]rj ÚttÞ Au. htuƒxo £tuMx™wk {k‚ÔÞ n‚wk fu ‘fu¤ðÛte
yux÷u {„s …h™tu ftƒq fu ytí{rðïtË „w{tÔÞt
rËðtÞ ƒÄwk s Ëtk¼¤e þfðt™e þÂõ‚’.
«t[e™ ¼th‚™e rþûtÛtÔÞðMÚtt :

«t[e™ ¼th‚{tk rþûtÛt {txu ‘„whwfw¤’ …jr‚™tu
Mðefth ÚtÞtu n‚tu. ðuŒtu, …whtÛttu, M{]r‚„úkÚttu yu ðt‚™e
þt¾ …qhu Au fu «t[e™ ¼th‚{tk rðãtÚteo „whwfw¤{tk
hne™u rðãtÇÞtË fh‚tu n‚tu. {t‚t-r…‚t þiþðtðMÚtt{tk
‚u™u «tÚtr{f rþûtÛt Îth{tk s yt…‚tk. ‚í…ùt‚T
rðãtÚteo™e ô{h {t‚t-r…‚tÚte y÷„ hne þfu ‚uðe
ÚttÞ íÞthu fu ‚u™t{tk ¼Ûtðt™e hwr[ ðÄu íÞthu ‚u™u
rðrÄ…qðof „wÁfw¤™t yt[tÞo …tËu {tuf÷ðt{tk ytð‚tu.
Þ¿ttu…rð‚, ðuŒthk¼, „tuŒt™, Ë{tð‚o™ ð„uhu ËkMfthtu
„whwfw¤ …æÄr‚™t …whtðt Au. „whw Ë{e…u hnu™th rþ»Þ
‘yL‚uðtËe’ fnuðt‚tu. «t[e™ ft¤{tk ¾qƒ s {tuxtk

y±}æï± }ææ„æ ™ çÐ„æ y±}æï±, y±}æï± Ïæ¢{ép ¨¶æ y±}æï± J
y±}æï± ç±læ Îíç±‡æ¢ y±}æï±, y±}æï± ¨±ü }æ}æ Îï±Îï± JJ
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„whwfw¤tu …Ût n‚tk, su™t Ëkhûtf™u ‘fw÷…r‚’ fnuðt{tk
ytð‚t. fw÷…r‚ þçŒ yuðt yt[tÞo {txu ð…ht‚tu su
ŒË nòh rðãtÚteoytu™t ytðtË-¼tus™™e ÔÞðMÚtt
ËtÚtu rþûtÛt «Œt™ fhðt™wk ytÞtus™ fhu. ytðt yt©{tu
™Œe, …ðo‚, ð™-W…ð™ ð„uhuÚte þtur¼‚ þtk‚ y™u
«f]r‚hBÞ ðt‚tðhÛt{tk MÚt…t‚t. yt[tÞo [tÛtõÞ™t
Ë{Þ{tk {tuxt yt©{tu™wk - rðïrðãt÷Þ™wk ™t{tr¼Ät™
ÚtÞwk. ‚ûtrþ÷t, ™t÷kŒt, ðÕ÷¼e, rð¢{þe÷t ð„uhu
rðïrðãt÷Þtu rþûtÛt™t fuLÿtu n‚tk. ðthtÛtËe, ft~{eh,
Ätht™„he{tk …Ût ytðtk „whwfw¤tu MÚt…tÞu÷tk n‚tk.

E.Ë. Aêe ËŒe™e ytË…tË{tk „ti‚{ ƒwj™e
«uhÛttÚte ƒtij ËkÎttuyu …Ût rþûtÛt™e sðtƒŒthe W…tze
÷eÄe. ‚u{tk «ðuþ {u¤ð™th rðãtÚteo {txu ƒtij Ä{o™t
¿tt™ W…htk‚ …tu‚t™e hwr[ y™u rs¿ttËt {wsƒ ðuŒ,
LÞtÞ, ÔÞtfhÛt, sÞtur‚»t, fÕ…, ËtkÏÞ, „rÛt‚, ‚kºt,
r[rfíËt ð„uhu rð»tÞtu ¼Ûtðt™e òu„ðtE n‚e.
„wÛt{r‚, rMÚth{r‚, [kÿ…t÷, þe÷¼ÿ, ¼ÿËu™ suðt
rðît™ yæÞt…ftu …tu‚t™t rþûtÛt y™u yt[hÛt îtht
rþ»Þ™wk Îtz‚h fh‚t.

«t[e™ rð¢{þe÷t rðïrðãt÷Þ{tk 208 rþûtftu
n‚t y™u ytX nòh rþ»Þtu yuf ËtÚtu ƒuËe þfu ‚uðwk
rðþt¤ Ë¼tøt]n n‚wk. rðïrðãt÷Þ™tu ðneðx
{ntMÚtðe [÷tð‚t n‚t.

«t[e™ft÷e™ rþûtÛt{tk ËŒTrðãt, ËŒt[th, ËkÞ{,
Mðtð÷kƒ™, ËtŒ„e y™u {™-ÓŒÞ™e þwrj …h rðþu»t
¼th {qfðt{tk ytð‚tu ‚Útt rðrðÄ f¤tytu™t rþûtÛt™tu
…Ût Ë{tðuþ Út‚tu n‚tu. rþrût‚ ÔÞÂõ‚ «¿ttðt™,
þe÷ðt™ y™u [trhºÞðt™ ƒ™u ‚u …h rðþu»t ÷ûÞ
y…t‚wk. yt[tÞo …Ût y™wfhÛteÞ ytŒþtuo y™u WŒt¥t
Sð™{qÕÞtu …tu‚t™t yt[hÛt îtht [rh‚tÚto fhe Œu¾tz‚t.

rðŒuþeytu™tk yt¢{Ût y™u rþûtÛt™wk ƒŒ÷tÞu÷wk
MðY… {wrM÷{ ft¤{tk {tuxt¼t„™tk rðãt÷Þtu {rMsŒ
Ëk÷ø™ hnu‚tk n‚tk.

{wrM÷{ rðãt÷Þ ƒu «fth™tk n‚tk. 1. {f‚ƒ
2. {ŒhËt{t. {f‚ƒ {wrM÷{-rþûtÛt™tk «tÚtr{f
rðãt÷Þtu n‚tk. {ŒhËt {wrM÷{-rþûtÛt …jr‚{tk Wå[
rþûtÛt™wk fuLÿ n‚tk. Ätr{of rþûtÛt W…htk‚ ËtrníÞ,
ÔÞtfhÛt, AkŒþtMºt, ‚foþtMºt, ft™q™, rð¿tt™ suðt
rð»tÞtu …Ût rðît™ {ti÷ðeytu y™u yæÞt…ftu îtht
þe¾ðt‚t.

¼th‚{tk …tuxwo„eÍtu, z[, £tkËðtËeytu ‚u{s
yk„úuS r{þ™heytuyu …Ût rþûtÛtËkMÚttytu ¾tu÷e.
rƒúrxþ þtË™ft¤{tk yk„úuS rþûtÛt yt…‚e Mfq÷-
ftì÷us y™u Þwr™ðrËoxeytu MÚt…tE.

ƒeS ‚hV {ntí{t „tkÄe™t ytŒþtuo y™wËth™e
ƒwr™ÞtŒe rþûtÛt™e ËkMÚttytuyu ¼th‚eÞ rþûtÛt
…jr‚™t Wå[ ytŒþtuo y™wËth™e „út{tuŒÞ ËðtuoŒÞ
¼tð™t™u {n¥ð yt…‚wk rþûtÛt ÷tufr«Þ ƒ™tÔÞwk.
yu{tk Mðtð÷kƒ™, ËŒt[th, ËtŒ„e y™u ÷tufËuðt
fuLÿ{tk hne. hðeLÿ™tÚt xt„tuh, „tkÄeS, su.f]»ý{qŠ‚
y™u rð™tuƒt ¼tðuyu Œþtoðu÷ rþûtý Œþo™™tu Ëtiyu
yÇÞtË fhðtu òuEyu.
Sð™{tk rþûtÛt™wk {n¥ð :

{™w»ÞSð™ Œw÷o¼ Au y™u ‘{™w¼oð’ {tÛtË ƒ™tu
y™u Ët[t yÚto{tk ‘{™w»Þíð™u Œe…tðtu’ yu ¼th‚eÞ
ËkMf]r‚™tu …h{ ytŒþo Au. yux÷u rþûtÛt™u {™w»Þ™tu
‘ƒeòu sL{’ fnuðt{tk ytÔÞtu Au. „whw …tËu rþûtÛt
{u¤ðe™u ÔÞÂõ‚ {rM‚»f, ntÚt y™u niÞt™tu ËŒw…Þtu„
fhe ©uc ™t„rhf ƒ™u y™u {™w»Þtur[‚ ÔÞÂõ‚íð
rðfËtðe …rhðth, Ë{ts, htüÙ y™u rðï™u Ë{wL™‚
fhðt{tk …tu‚t™e ƒwrj, ¿tt™ y™u y™w¼ð Ë{r…o‚ fhe
‘íÞt„e™u ¼tu„ðe òÛttu’™tu …rh‚tu»t y™w¼ðe þfu,
yuðt Sð™rðftË{tk rþûtÛt yu™u Ëßs ƒ™tðu. …tu‚t™t
{t™ðeÞ ËkƒkÄtu WŒt¥t ƒ™tðu, y™wfq÷™ ËtÄe Ë{ts{tk
þtkr‚ rðfËtððt{tk {ŒŒY… ƒ™u, yu {txu yuÛtu ‘{™™u
{wõ‚’ ƒ™tððwk …zu, ËkfeÛto‚tytu íÞsðe …zu. yuðt
‘¼„ðŒeÞ’ {™™t Îtz‚h{tk rðãt fu rþûtÛt {tÛtË™u
{ŒŒY… ÚttÞ Au. E»Þto, îu»t, ðuhð]r¥t, y™er‚, yLÞtÞ,
þtu»tÛtð]r¥t, rnkËt, ¼úüt[th, MðåAkŒ‚t, yËkÞ{
ð„uhu™u Sð™{tkÚte òfthtu yt…ðt{tk rþûtÛt
{t™ðSð™{tk {n¥ð™e ¼qr{ft ¼sðu Au. ËŒt[th
y™u [trhºÞþe÷ {t™ðe {t™ð‚t™e {nt{qze Au.
{nt…whw»ttu™u «uhf y™u …tð™fthe Sð™«Ëk„tu {tÛtË
{txu «uhÛtt™e …hƒ™e „hs Ëthu Au. rþûtÛt îtht
ÔÞÂõ‚™u Ëk‚tu™tk íÞt„ y™u ‚…r™c Sð™[rhºttu
rðþu™tu ƒtuÄ Ëw÷¼ ƒ™u Au. fu¤ðÛte ‚u™u WŒt¥t
Sð™{qÕÞtu y…™tððt™e «uhÛtt yt…u Au. rþûtÛt
{tÛtË™t {™™tu …rh»fth fhe ‚u™u ¼tir‚f rð»tÞtu

ú ¨ãÝæ±±„é ¨ã Ýæñ |æéÝv„é, ¨ã ±è²Z ÜUÚ±æ±ãñ J
„ï…çS±Ýæ±{è„}æS„é }ææ ç±çm¯æ±ãñ JJ
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…tA¤ Œtuz‚wk yxftððt™t W…tÞtu Ëq[ðu Au. Mðt{e
ht{‚eÚtuo yux÷u s fÌtwk n‚wk fu, rþûtý {týË™u Ët[e
Mð‚kºt‚t y™u {wÂõ‚«tÂÃ‚™tu {t„o ™ Ëq[ðu ‚tu ‚uðt
rþûtý™u rÄ¬th Au. rþûtý ‘Sð™’ {txu Au, {tºt
‘ytSrðft’ {txu ™nª. ‘Srðft’ {txu™e ¼q¾ {tÛtË™u
¼tir‚fðtŒe ƒ™tðe ‚u™t {™™u fwkrX‚ fhe ™t¾u Au,
…rhÛtt{u ‚u ytí{fuLÿe ƒ™e òÞ Au. rþûtÛt™e ËtÚtof‚t
{txu Ët‚ ƒtƒ‚tu yr™ðtÞo Au :
1. Ë{t™wfq÷™, Ërn»ýw‚t y™u Ë{…oÛtþe÷‚t
2. ËkÞ{ y™u ËŒt[th
3. Mðtð÷kƒ™, ËtŒ„e y™u Ëk‚tu»t
4. {™ y™u ÓŒÞ™e …rðºt‚t, ƒwrj y™u ¿tt™™tu

ËŒw…Þtu„.
5. W¥thŒtrÞíð y™u f‚oÔÞr™ct™e ¼tð™t,

¼tu„rð÷tË y™u {tun …h rððuf™wk r™ÞkºtÛt.
6. [trhºÞþe÷‚t, íÞt„¼tð™t, htüÙ«u{, {t™ð‚t

y™u «tÛte{tºt™t fÕÞtÛt™e ¼tð™t.
7. ËkðuŒ™þe÷‚t, ËnÞtu„, Ëw{u¤, þtkr‚™e

ò¤ðÛte{tk Ër¢Þ ¼qr{ft, {™w»Þ™u Ët[t yÚto{tk
‘ði»Ûtð s™’ ƒ™tððt™tu «ÞtË y™u Sð™™u
r™»f÷kf, r™{o¤ y™u {t™ð‚t ™ ÷sðtÞ ‚uðwk
WŒt¥t ht¾ðt™e ËtÄ™t.
su f]»Ût{qr‚oyu Ët[wk s fÌtwk Au fu, “…heûtt{tk

W¥teýo Útðwk, W…trÄ {u¤ððe, ™tufhe «tÃ‚ fhðe,
…hýe sðwk y™u Sð™{tk ÂMÚth Útðwk yux÷wk s {tºt
rþûtÛt ™Úte. …ûteytu™u Ëtk¼¤ðt þÂõ‚{t™ Útðwk,
ytftþ™u r™nt¤ðwk, ð]ût™e yËtÄthÛt þtu¼t™tk y™u
xufheytu™tk ytfth™tk Œþo™ fhðtk y™u ‚u{™u y™w¼ððtk,
‚u{™t Ët[uËt[t y™u ËeÄt Ëk…fo{tk ytððwk ‚u rþûtÛt.”

rþûtÛt ‘{¤‚h÷ûte’ fu ‘h¤‚h÷ûte’ ™nª, …Ût
‘Sð™Îtz‚h÷ûte’ ƒ™u yu sYhe Au. yu {txu rþûtÛt™u
‘fu¤ðÛte’ ƒ™tððt™e sYh Au. þe¾ðu ‚u rþûtÛt y™u
fu¤ðu ‚u fu¤ðÛte. …exh {tþo÷u fÌtwk Au ‚u{, ‘nu «¼w,
ßÞthu nwk ¾tuxtu ntuô íÞthu {™u ËwÄhðt™e ð]r¥t yt…su
y™u ßÞthu nwk Ët[tu ntuô íÞthu ‚u™u ð¤„e hnuðt™e
þÂõ‚ yt…su.’

rþûtÛt {tÛtË ‘{u™’ ™nª ‘suLx÷{u™’ ƒ™ðt
Ëßs ƒ™tðu Au. ‘øt]nMÚt’ ™nª, ‘ËŒTøt]nMÚt’ ƒ™ðt™e
‚t÷e{ yt…u ‚u rþûtÛt™e ËtÚtof‚t Au. rþûtÛt ‘ËíÞ{T’

(¿tt™tí{f), ‘rþð{T’ (r¢Þtí{f) y™u ‘ËwkŒh{T’
(¼tð™tí{f) ƒ™u yu yts™t rþûtÛt™e Ët[e {tk„
Au. ¿tt™ {tÛtË™u htðÛt …Ût ƒ™tðe þfu ‚u{ s rððuf
y™u ËkÞ{ ðzu yu™u ‘ht{íð’Úte rð¼qr»t‚ …Ût fhe þfu.
yts™wk s„‚ ‘ft{’ y™u ‘Œt{’ …tA¤ Œtuze hÌtwk Au,
…ý ËkÞ{™e …tXþt¤t{tk Œerût‚ ÚtÞwk ™Úte.

fu¤ðtÞu÷e ÔÞÂõ‚ fuðe ntuÞ ? ytÚtoh yu[
ftuB…x™u fÌtwk Au ‚u{ Œhuf rþrût‚ ÔÞÂõ‚yu rð[thðwk
òuEyu fu...
• Has my education made me a friend of

good cause ?

• Has may education made me brother of

weak ?

• Do I see anything to love in a little

child ?

• Do I enjoy belong along ?

• Do I believe in dignity of labour ?

• Can I look in to a mind mud puddle and

see the blue sky ?

• Can I go out in night, look in to sky and

see beyond the sky ?

• Is my life linked with infinite ?

{ntðeh Mðt{eyu fÌtwk Au ‚u{ {iºte¼tð™wk …rðºt
Íhýwk yk‚h{tk ‚tu s ðnu, su yk‚h-rðfrË‚ ÚtÞwk ntuÞ.
yux÷u yts™t rþûtý{tk ‘ytR-õÞw’ (RLxur÷sLË
õðtuþkx) yux÷u fu fuð¤ Ÿ[tu ƒtirØf ytkf Ähtð‚t ™nª
…ý ‘EQ’ (E{tuþ™÷ fðtuþLx) yux÷u fu ¼tð™tí{f
ytkf ‚Útt ‘SQ’ yux÷u fu ’rM…rhåÞwy÷ fðtuþLx’ yux÷u
fu ÓŒÞ y™u ƒwrj{tk ytæÞtrí{f ¼e™tþ Ähtð‚t
rþrût‚tu™e sYh Au. ftft ft÷u÷fhu Wr[‚ s fÌtwk Au
fu “fu¤ðýeÚte Ä{oƒwrØ ò„]‚ Útðe òuEyu, fu¤ðýeÚte
fwðtË™t™tu ™tþ Útðtu òuEyu.” rðãt™tu {tuxt{tk {tuxtu
÷t¼ yu Au fu {týË MðtÚto ¼q÷e òÞ Au y™u ‚u™e
árü r™{o¤ ÚttÞ Au. ƒwrj r™{o¤ Útþu íÞthu s ht„îu»t
™ü Útþu, {™{tkÚte rnkËt ™ef¤e sþu y™u «tÛte{tºt
…h «u{ Q…sþu. yts™t rðï Ët{u™tu {tuxtu …zfth
Au rþûtÛt™u ‘fu¤ðÛte’ ƒ™tððt™tu.

Ëk…fo : 36, ‘‚Út÷rðnt™’, þtkr‚…wht, „tufw¤Ät{ …tËu,

y{ŒtðtŒ-382 210
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…heûttÚteoytu {txu ËV¤‚t™tk Ëqºttu

• þi÷u»t htXtuz •

11 {t[o, 2024Úte Ätu-10 ‚Útt Ätu-12™e ònuh
…heûtt þY Út™th Au. nðu ƒtuzo™e …heûttytu ™Sf
Au íÞthu rðãtÚteoytu {txu ðtk[™™tu ykr‚{ ‚ƒ¬tu þY
ÚtÞtu Au. Ätu. 10 ‚Útt Ätu. 12™t rðãtÚteo ¼tE-ƒnu™tu
„ý‚he™t yt„t{e 40-42 rŒðËtu{tk Ëthe …qðo‚iÞthe
fhu y™u ËV¤ ÚttÞ yu {txu fux÷tkf Ëqºttu yºtu
«&™tu¥th MðY…u hsq fÞtO Au.
«&™ : yÇÞtË™e ËtiÚte W¥t{ …Ør‚ fE Au ?

sðtƒ : ËV¤ Útðt {txu yÇÞtË™e W¥t{ …Ør‚
yux÷u …w™htð‚o™. òu ‚{u ftuE ƒtƒ‚™u ÞtŒ ht¾ðt
{tk„tu Atu ‚tu yu «&™™tu sðtƒ, ftÔÞ, þçŒ fu
ƒtuÄ…tX™wk Úttuzt Úttuzt Ë{Þ„t¤t …h …w™htð‚o™ fhtu.
yt{ fhðtÚte ‚{the ÞtŒþÂõ‚ yufŒ{ ‚htu‚tò
hnuþu. ftuE …wM‚f™tu ¼t„ ðtk[tu, …Ae ƒeswk fkEf
ðtk[tu. Úttuzt Ë{Þ„t¤t ƒtŒ su y„tW ðtkåÞwk ntuÞ
‚u™u VheÚte ðtk[ðt™tu «ÞtË fhtu.

ÞtŒ ht¾tu, yt Ë{Þ„t¤tu yuf f÷tf, yuf
rŒðË fu …Ae yuf yXðtrzÞt™tu ntuE þfu Au. ‚{u
¼ýðt™wk …qhwk fÞtO ƒtŒ …tu‚t™e ò‚™u Ëðt÷ …ý
fhe þftu Atu fu ‚{u su …ý fkE ðtkåÞwk ‚u{tk ‚{™u
fux÷e Ë{sý …ze ? yu™tÚte yt rð»tÞ …h ‚{thwk
{„s ½ýe ð¾‚ ®[‚™ fhþu.
«&™ : ðtk[ðt™tu Ë{Þ y™u ytÞtus™ fE he‚u fhðwk ?

sðtƒ : …heûtt™t sux÷t rŒðË ƒtfe hnu ‚ux÷t
rŒðË ŒhBÞt™ Œhuf rð»tÞ™u 4 Úte 5 rŒðË{tk ðnU[e
xtE{-xuƒ÷ ƒ™tððwk òuEyu. su{tk AuÕ÷t {rn™t{tk
rhrðÍ™ fhðwk. y½ht rð»tÞ y™u xtur…f™u ðÄw Ë{Þ
yt…ðtu. ykr‚{ Ë{Þ„t¤t Œhr{Þt™ ftuE «Ëk„ fu
Wsðýe{tk ¼t„ ™ ÷uðtu. ƒtuzo™e …heûtt™wk {n¥ð™wk
ð»to ntuE òu ‚{u Ë{Þ™tu W…Þtu„ fhe ÷eÄtu ‚tu …Ae
Sð™{tk htus WíËð y™u Wsðýe s Au.
«&™ : fE he‚u ðtk[™ fhtu ‚tu Íz…Úte ÞtŒ hne òÞ ?

sðtƒ : ¼ý‚e ð¾‚u su …ý {wÆt, þçŒ fu ðtõÞ
y„íÞ™t sýt‚t ntuÞ ‚u™e ™e[u ÷tE™ fhðe.
{n¥ð™t Œhuf {wÆt fu ÷tE™ ™e[u ÷exe Œtuhðe,
yxfðwk y™u Ë{sðwk y™u Úttuzwk yt„¤ ðÄðwk. yt{
fhðtÚte M{]r‚{tk {wÆt fu sðtƒ ykrf‚ ÚtE sþu, ÞtŒ
hne sþu.

«&™ : {n¥ð™t «&™tu fu ƒtƒ‚tu fE he‚u ÞtŒ
ht¾ðt ?

sðtƒ : nturþÞth rðãtÚteoytu õ÷tËY{,
÷tEƒúuhe{tk ntuÞ íÞthu y[qf {n¥ð™t «&™tu™e ™tUÄ
x…ftð‚tk ntuÞ Au. ™tUÄ{tk ‚uytu ™t™tk y™u „ý‚he™t
{wÆtytu™u x…ftð‚t ntuÞ Au. yt W¥t{ …Ør‚ Au.

‚{t{ y™w¼ðtu …hÚte yu r™»f»to ftZe þftÞ
fu rðãtÚteo sux÷e ytuAe ™tUÄ ƒ™tðþu, yux÷wk s
yu{™u ðtk[u÷wk ÞtŒ hnuþu. fthý fu ßÞthu ‚{u ftuE
ðtk[u÷t …tX …h {ÞtorŒ‚ þçŒtu{tk ™tUÄ ÷¾tu Atu íÞthu
yt yk„u ‚{thu ŸztýÚte rð[thðwk …z‚wk ntuÞ Au.

rð¿tt™ fnu Au, þçŒtu y™u ðtõÞtu™u ‚{tht
þçŒtu{tk W‚thðt …z‚t ntuÞ Au. yt™tÚte ‚{thwk {„s
ðtk[u÷e ðt‚tu™u VheÚte ÞtŒ fhu Au y™u {n¥ð™e
ðt‚tu™tu Ëk„ún fhu Au. {tuxt¼t„u ft„¤-…u™Úte ™tUÄ
ƒ™tððe ðÄthu W…Þtu„e Ëtrƒ‚ ÚttÞ Au. ÷u…xtu… fu
fBÃÞqxh …h xtE… fhe™u ÞtŒ ht¾ðt™e he‚ Ët[e
™Úte.
«&™ : yÇÞtË¢{-…w™htð‚o™ yk„u fuðwk ytÞtus™
fhðwk ?

sðtƒ : AuÕ÷tk …tk[ ð»to™tk ™{q™t™tk «&™…ºttu
ËtuÕð fhðt. W¥thðne{tk ‚u™t sðtƒtu ÷¾ðt y™u
‚u …u…htu™u ytÄthu {n¥ð™t «&™tu, ðthkðth …qAt‚t
«&™tu™e ™tuxTË ƒ™tðe ‚u™t …h ðÄw ¼th yt…ðtu.
yÇÞtË¢{-…w™htð‚o™{tk …u…h MxtE÷ y™u çÕÞqr«Lx
{n¥ð™t Au.

rþûtftuyu yt…u÷e çÕÞqr«Lx «{týu ‚iÞthe fhðtÚte
y[qf {tfoTË ðÄu Au. rþûtftuyu su Ëq[™tytu yt…e
‚u™u ÞtŒ fhe ðtk[ðwk òuEyu. ‚{u ftuE …ý ÷ìõ[h™t
{wÏÞ {wÆt™t ƒw÷ux …tìELx ƒ™tðe þftu Atu.

ÞtŒ ht¾tu : sux÷tk þçŒtu ytuAtk yux÷e ÞtŒ
ht¾ðt{tk Ëh¤‚t ðÄthu.
«&™ : ÞtŒ ht¾ðt þwk fhþtu ? fuðe he‚u ðtk[þtu ?

sðtƒ : ‚usMðe rðãtÚteoytu Œir™f 5 Úte 7 f÷tf
ðtk[‚t ntuÞ Au. ƒtuzo™e …heûtt™t AuÕ÷t {rn™t{tk
‚uytu 8 Úte 10 f÷tf ðtk[‚t ntuÞ Au. ‚uytu ËturþÞ÷
{erzÞt™tu W…Þtu„ ƒkÄ ht¾u Au.

ú |æê|æéü±: S±: „y¨ç±„é±üÚï‡²¢
|æxææïüÎï±S² {è}æçã ç{²æï ²æïÝ: Ðí™æïÎ²æ„ì J
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„tu¾ý…èe õÞthuÞ ™ fhðe. su ðtk[tu ‚u rŒ÷Úte
y™u {™ ÷„tðe™u ðtk[tu. yuf s MÚt¤u ðtk[tu. yuf
f÷tf ðtkåÞt ƒtŒ 5 Úte 10 r{r™x™tu rðht{ ÷tu.
…qh‚e Ÿ½ ÷tu. ½h™tu ËtÂ¥ðf ¾tuhtf ÷tu.

rðãtÚteoytuyu yr‚ ytí{rðïtËÚte ƒ[ðwk òuEyu.
‚u™t fthýu su ËtðÄt™e ht¾ðe òuEyu fu {nu™‚
fhðe òuEyu ‚u fhe þft‚e ™Úte.

yr‚ ytí{rðïtË{tk yu{™u ÞtŒ hne „Þt™tu
ynuËtË ‚tu ÚttÞ Au, …ý sYh ntuÞ íÞthu ‚u yu

ƒtƒ‚™u ÞtŒ fhe þf‚t ™Úte. yux÷u …w™htð‚o™ fÞwO
ntuÞ ‚tu s Íz…Úte ðtk[u÷wk ÞtŒ ytðþu. AuÕ÷e ½zeyu
ðtk[u÷wk ÞtŒ ™nª hnu.

rðãtÚteor{ºttu, yÇÞtË fh‚e ð¾‚u W…htuõ‚
ƒtƒ‚tu™e ËtÚtu yÇÞtË™wk y™wfq¤‚t {wsƒ™wk
xtE{xuƒ÷ ƒ™tðe þftu Atu. Úttuztu Úttuztu «Þí™ y™u
Ë{sŒthe W¥t{ …rhýt{ y…tðþu.

Ëk…fo : ƒe-15, Ëu£tu™ ðe÷t, r{þ™ htuz,
™rzÞtŒ - 387 002

÷t÷t ÷s…‚htÞ™e sL{sÞk‚e
‘÷t÷, ƒt÷ y™u …t÷’™e ¼th‚¼h{tk «ÏÞt‚ rºt…wxe{tk™t yuf, Wífx ŒuþŒtÍ y™u «¼tðþt¤e ÔÞÂõ‚íð,

y¾qx Ëuðt¼tð™t y™u WíËtne Ë{ts-Ä{o ËwÄthf, ŒqhkŒuþe hts™er‚¿t y™u yufuyuf Ëtðosr™f ytkŒtu÷™™t ™u‚t,
™ðÞwðt™tu™t rŒ÷{tk ytŒhýeÞ MÚtt™ Ähtð‚t ÷t÷t ÷s…‚htÞ™e y{h þneŒe™u yt…ýt ytkËwytu™tk …w»…tu™e ©Øtksr÷
y…eo, ¼th‚{t‚t™e Mðt‚kºÞ ðuŒe …h ‚u{ýu fhu÷e fwhƒt™e™u ÞtŒ fhe f]‚tÚto ÚtEyu. ‘…kòƒ fuËhe’ ÷t÷t ÷s…‚htÞ™tu
sL{  1865™t òLÞwythe™e 28{eyu ÚtÞtu n‚tu. r…‚t htÄtf]»ýS™t ‚uytu ¾qƒ ÷tzft n‚t. ÷t÷tS™wk ƒt¤…ý
y™ufrðÄ Ä{oËkMfthtuÚte hk„tÞwk; A‚tk ÷t÷tS Mðt{e ©Øt™kŒS™t Ëk…fuo ytÞoË{ts™t MÚtt…f y™u ÍkztÄthe ƒLÞt.

13{t ð»tuo r{z÷ Mfq÷™e …heûtt …tË fhe y™u htÄtŒuðe ËtÚtu ÷t÷tS™tk ÷ø™ ÚtÞtk. y÷ƒ¥t ‚u{ýu yÇÞtË
[t÷w htÏÞtu y™u …kòƒ y™u f÷f¥tt Þwr™ðŠËxe™e {urxÙf™e …heûtt{tk ƒuXt y™u ƒL™u{tk «Út{ «Þí™u W¥teýo ÚtÞt.
1881{tk ÷tntuh™e „ð{uoLx ftì÷us{tk Œt¾÷ ÚtÞt. ‚u{™u rþ»Þð]r¥t {¤e. 1883{tk ðfe÷t‚™e …heûtt{tk ƒuXt …hk‚w
™t…tË ÚtÞt, r…‚t™t yt„únu VheÚte …heûtt yt…‚tk …tË ÚtÞt. htun‚f{tk ðfe÷t‚ þY fhe.

1883{tk ÷tntuh{tk MÚt…tÞu÷e ŒÞt™kŒ yukø÷tu ð™toõÞw÷h ftì÷us™u …„¼h ƒ™tððt {txu ¼thu snu{‚ WXtðe.
htun‚f Atuze ‚uytuyu rnËth y™u …Ae ÷tntuh{tk ðfe÷t‚ þY fhe. 1885{tk ht»xÙeÞ {ntË¼t (ftìk„úuË)™e MÚtt…™t
ÚtE. 1897{tk …q™t{tk Vtxe ™ef¤u÷t ¼Þkfh Ã÷u„ Ë{Þu, ¼e»tý Œw»ft¤ Ë{Þu, y™tÚt, …erz‚ y™u Œw:¾e ¼tE¼tkzwytu™u
{ŒŒ fhðt {txu, y™tÚtt©{tu MÚtt…ðt {txu fu ÷t[th ®nŒwytu™u r¾úM‚e r{þ™heytu îtht Ä{tO‚h fht‚t «ÞtËtu Ët{u
÷t÷tSyu rŒ™ht‚ yuf fhe™u yt…ýe Ë{ût yuf y™tu¾wk y™u «uhf áütk‚ …qhwk …tzâwk. 1904™t ftìk„úuË yrÄðuþ™{tk
rx¤f-„tu¾÷u™tu ¼uxtu ÚtÞtu; su …tA¤Úte ‘÷t÷-…t÷-ƒt÷’™e rºt{qŠ‚-{iºte{tk …rhýBÞtu. ‚u{ýu ‘„tuheƒtÕze’, ‘Aºt…r‚
rþðtS’, ‘©Øt™kŒS’, ‘©ef]»ý’ yu{ fw÷ [th …wwM‚ftu ÷ÏÞtk. ‚u{ýu ºtý-ºtý ðth #ø÷uLz sE ¼th‚™e …h‚kºt
…rhÂMÚtr‚™e y™u ¼th‚™t ÷tuftu™e {t„ýe …h Xuh Xuh ÔÞtÏÞt™tu yt…e ÷tuf{‚ ò„]‚ fÞtuo. ŒtŒt¼tE ™ðhtuSyu
yt…u÷ ‘Mðhts’, ‘MðŒuþe’ y™u ‘ƒrn»fth’™tk ytkŒtu÷™tu™u Œuþ¼h{tk ‘÷t÷-ƒt÷-…t÷’™e rºt…wxeyu „qks‚tk fÞto.
÷t÷tSyu ‘…kòƒe’ {w¾…ºt îtht yk„úuòu™tk ð÷ýtu y™u ftÞŒtytu™e Ë¾‚ Ítxfýe ftZe. ‚u{™u A {tË™e su÷™e
Ëò ÚtE ! Xuh Xuh ht»xÙeÞ rþûtý yt…‚e ntEMfq÷tu y™u ftì÷uòu MÚtt…ðt{tk, …kòƒ ™uþ™÷ ƒìLf™e MÚtt…™t{tk,
÷tntuh BÞwr™rË…tr÷xe™t ðneðx{tk, {ntí{t „tkÄeSyu ythk¼u÷e yËnfth™e [¤ð¤{tk ÷t÷tS SÔÞt íÞtk ËwÄe
{tu¾hu hÌtt.

ytðt «¾h Œuþ¼õ‚ ÷t÷t ÷s…‚htÞ 30 {e ytìõxtuƒh™t htus ËtÞ{™ fr{þ™™tu ƒrn»fth fhðt ftZu÷t
Ëh½Ë™e yt„uðt™e ÷uðt ƒŒ÷ yk„úus …tu÷eËtu™t ytzuÄz {qZ ÷tXe{thÚte 17 ™ðuBƒh, 1928™t htus y{h þneŒe™u
ðÞto. ‚u{ýu yt {qZ {th …Ae fhu÷e yt»toðtýe - ‘{™u {thu÷e «íÞuf ÷tXe™t fth{t ½t rƒúrxþ Ët{útßÞ™t fV™™tu
yuf yuf ¾e÷tu …whðth Útþu.’ Ët[e s …ze. Œe™ƒkÄw yuLz›Íu Ë{„ú ¼th‚™e ÓŒÞ÷t„ýe™u ÔÞõ‚ fh‚e ©Øtksr÷
‚u{™u y…eo y™u fÌtwk, ‘‚uytu nk{uþtk ƒntŒwh y™u ™ezh …whw»t n‚t. ‚uytu ðehtu™t …ý ðeh n‚t y™u yt™t fh‚tk
‚uytu fÞwk Ëthwk {]íÞw ðtkA‚ ?’

(Ëkf÷™)

(‘ðtËrhft : ÔÞÂõ‚rðþu»t’ …wÂM‚ft{tkÚte Ët¼th)

“ËV¤ {týË ƒ™ðt™t «Þí™tu fhðt fh‚tk {qÕÞr™c {t™ð ƒ™ðwk ðÄw Ëthwk Au.”
– ytÕƒxo ytELMxtE™
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nt, nwk fhe þfwk Awk...

• f{÷uþ þwf÷ •

fu¤ðýe ƒt¤ftu™u {tºt «¿ttðt™ s ™nª …ý
«týðt™ …ý ƒ™tðu Au. „tkÄeSyu fu¤ðýe™e ËwkŒh
ÔÞtÏÞt yt…e Au -

Education is development of 3H.
Hand, Head y™u Heart ™u fu¤ðu-r¾÷ðu ‚u s
Ët[e fu¤ðýe. ƒt¤ftu {nu™‚w ƒ™u, ƒwrØ{t™ ƒ™u
y™u ÷t„ýeþe÷ ƒ™u. fu¤ðýe îtht ƒt¤ftu™tu
ËðtO„e rðftË Útðtu òuEyu.

fu¤ðýe fu rþûtý™wk ËtiÚte {tuxwk ftÞo ƒt¤ftu{tk
ytí{rðïtË s„tzðt™wk Au, r¾÷ððt™wk y™u fu¤ððt™wk
Au.

ht{Ëu‚w™wk r™{toý Út‚wk n‚wk yu …nu÷tk ŒrhÞtu
ytu¤k„e™u n™w{t™S™u Ëe‚t{iÞt™e þtuÄ{tk ÷kft
sðt™wk n‚wk. n™w{t™S ŒrhÞtrf™thu Q¼t fkEf
rð[th‚t n‚t íÞthu òkƒwð™ n™w{t™S™u fnu Au -

“yt ŒrhÞtu ‚{u ytu¤k„e þftu Atu. ‚{tht{tk yt
ût{‚t hnu÷e Au.” n™w{t™S™tu ytí{rðïtË yt
Ëtk¼¤e ðÄe òÞ Au y™u n™w{t™S yu ftÞo fhe
þfu Au.

‘òkƒwð™ suðwk ftÞo’ Œhuf rþûtfu fhðt™wk ntuÞ Au.
yt…ýu ƒt¤ftu™u ðthkðth fnuðt™wk Au -

“nt, ‚{u fhe þftu Atu.”
(yes, you can do)

þçŒ …ý ƒúñ Au. þçŒtu ‚thu …ý ¾ht y™u
þçŒtu {thu …ý ¾htk. þçŒtu Xthu …ý ¾ht y™u þçŒtu
ƒt¤u …ý ¾ht. þçŒtu Ëòðe …ý Œu y™u þçŒtu
Ë¤„tðe …ý Œu. þçŒtu ƒ™tðe …ý Œu y™u þçŒtu
ƒ„tze …ý Œu. yt Œwr™Þt (World) þçŒ (Word)Úte
þtu¼tÞ{t™ Au.

To speak right words at the right time
in the right way with the right manner
is very important.

{Äh xuhuËt ÷¾u Au -
“nwk su fhe þfwk Awk, ‚{u ‚u fhe þf‚t ™Úte. ‚{u

su fhe þftu Atu ‚u nwk ™Úte fhe þf‚e …hk‚w nwk y™u
‚{u ¼u„t {¤e {nt™ ftÞtuo fhe þfeyu Aeyu.”

yt…ýe þt¤tytu{tk …ý yt ðt‚ Ë{sðt suðe
Au. rþûtftu su fhe þfu Au ‚u rðãtÚteoytu ™Úte fhe
þf‚t. rðãtÚteoytu su fhu Au ‚u rþûtftu ™Úte fhe þf‚t
…hk‚w rþûtftu y™u rðãtÚteoytu ¼u„t {¤e {nt™ ftÞtuo
fhe þfu Au.

‚YýtðMÚtt™e ËtiÚte {tuxe Ë{MÞt Au –
Lack of self - confidence (ytí{rðïtË™e

Qý…)
ð„o¾kztu{tk ½ýtk ƒt¤ftu fnu‚t ntuÞ Au –
“Ëtnuƒ, yu {™u ™t ytðzu... yu {thwk ft{

™nª... nwk yu ™t fhe þfwk.” ð„uhu ð„uhu...
½ýeðth rþûtftu …ý ð„o¾kz{tk ƒt¤ftu™u fnu‚t

ntuÞ –
“hnuðt Œu, yu ‚thwk ft{ ™nª... yu ‚™u ™t

ytðzu... ‚wk yt fhe s ™t þfu... ‚wk r[ºt ™t Œtuhe
þfu... ‚wk ftuÞztu ™t Wfu÷e þfu... yu ‚tht „ò
ƒnth™e ðt‚ Au... ‚wk ™ƒ¤tu Au... ‚wk Sð™{tk fþwk
™nª fhe þfu... ‚wk ™t…tË s Útðt™tu !” ð„uhu
ð„uhu...

yt…ýu suðt þçŒtu ƒtu÷eyu Aeyu ‚u™e nfthtí{f
fu ™fthtí{f yËh sYh ÚttÞ Au.

yufðth ƒu ƒt¤ftu fqðt ftkXu h{‚t n‚t. yuf
ŒË ð»to™wk ƒt¤f y™u ƒeswk …kŒh ð»to™wk ƒt¤f n‚wk.
f™w ™t™tu y™u {™w {tuxtu. h{‚tk h{‚tk {™w fqðt{tk
…ze „Þtu. fqðtu „t{™t …tŒhu n‚tu. Ëq{Ët{ s„t
n‚e. fqðt{tk {™w “ƒ[tðtu... ƒ[tðtu”™e ƒq{tu
…tzðt ÷tøÞtu. ftuE {ŒŒu ytðu yu{ n‚wk ™nª rËðtÞ
fu f™w. fqðtftkXu hMËe y™u ztu÷ …zu÷tk n‚tk. f™wyu

“rþûtý yu ÔÞðnthSð™{tk ƒeòytu «íÞu™t yt…ýtk ð÷ýtu, ftÞtuo, ¼t»tt y™u ð‚oýqf™wk ™t{ Au.”
– ƒhtf ytuƒt{t
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ztu÷ fqðt{tk Q‚the. {™w ô{h{tk …ý {tuxtu n‚tu y™u
þheh{tk …ý ¼thu. f™w {txu {™w™u ƒ[tððt™wk ft{
÷„¼„ yþõÞ n‚wk. ƒk™u S„hò™ r{ºttu n‚t.
f™wyu …qhe ‚tft‚ ÷„tðe {™w™u fqðt™e ƒnth ¾U[e
÷eÄtu. {™w™u ƒ[tðe ÷eÄtu. ƒk™u r{ºttu „t{{tk „Þt.
yt ðt‚ „út{s™tu™u fne. ftuE {t™ðt ‚iÞth n‚wk
™nª. ƒÄt™u {tuZu yuf s ðt‚ n‚e – {tuxt™u ™t™tu
fqðt{tkÚte ƒnth ¾U[e s ™t þfu... rƒ÷fw÷ yþõÞ.
ƒt¤ftu ¾tuxwk ƒtu÷e hÌtt Au.”

yuf ðze÷ Ëßs™u ytí{rðïtËÚte fÌtwk, “ƒt¤ftu
su fnu Au ‚u ‚Æ™ Ët[e ðt‚ Au. f™wyu s {™w™u fqðt{tk
zqƒ‚tk ƒ[tðe ÷eÄtu Au.” ƒÄt „út{s™tu fnuðt ÷tøÞt
-“yu fuðe he‚u þõÞ ƒ™u ? {tLÞt{tk s ™Úte ytð‚wk.”

yuf ËŒT„]nMÚtu ËwkŒh sðtƒ ytÃÞtu –
“yu yux÷t {txu þõÞ ƒLÞwk fu yu Ë{Þu íÞtk

f™w™u ftuE htufðt, xtufðt fu fnuðtðt¤wk ftuE s n‚wk
™nª fu, “‚wk yt ™nª fhe þfu... yt ft{ ‚thwk
™Úte... ‚wk hnuðt Œu... ‚tht „ò ƒnth™e ðt‚ Au.”

ƒt¤ftu ½ýeðth r™»V¤ òÞ, Ët[tu sðtƒ ™
yt…e þfu,   «tÚto™tË¼t{tk   f÷tWíËð{tk,
¾u÷{nt-fwk¼{tk, Þwðf {ntuíËð{tk fu ËtkMf]r‚f
«ð]r¥t™t ‚tË{tk Ëthe hsqyt‚ fu Œu¾tð ™ fhe þfu.
ð„o¾kz{tk ƒtu÷ðt{tk ¼q÷ fhu, «&™™tu Ët[tu sðtƒ
™ yt…e þfu, ÷¾ðt{tk, ðtk[ðt{tk ¼q÷ fhe ƒuËu,
r[ºt Ëthwk ™t ŒtuhtÞ fu „tðt{tk ht„ ™t ftZe þfu
íÞthu ‚u{™t ytí{rðïtË™u yt…ýu Ëtiyu ðÄthðt™tu
Au. „wMËtu fhðt™e, htufðt fu xtufðt™e rƒ÷fw÷ sYh
™Úte. òu yu{ fheþwk ‚tu ƒt¤ftu ƒeSðth ƒtu÷ðt™e
«ð]r¥t{tk ¼t„ ÷uðt™e ®n{‚ s ™nª fhu.

yt…ýu yux÷wk s fnuðt™wk Au –
“ƒnw s ËhË... ËwkŒh... nsw ðÄw «Þí™tu fhtu.

ƒeS ð¾‚ yt™tÚte …ý Ëthwk ÚtE þfu Au. ‚{tht{tk
ût{‚t Au.”

yt…ýu Ëti òýeyu Aeyu fu ‘ðÕzof…’™e VtE™÷
{ì[{tk ¼th‚eÞ r¢fux xe{™tu …htsÞ ÚtÞtu íÞthu
yt…ýt ÞþMðe y™u ÷tuf÷tze÷t ðzt «Ät™ {ì[™t
yk‚u ¾u÷tzeytu™t zÙu®Ë„ Y{{tk …ntU[e „Þt. Œhuf
¾u÷tze™u YƒY {¤e yu™e …eX Úttƒze. r™htþ

¾u÷tzeytu™u þtƒtþe …tXðe. yt á~Þtu yt…ýu Ëtiyu
òuÞt Au. yt rðrzÞtu ¾qƒ s ðtEh÷ ÚtÞtu n‚tu. {tuŒe
Ëtnuƒu nfthtí{f yr¼„{ ËtÚtu ËwkŒh ðt‚ fne –

“‚{u ƒÄe s {ì[ SíÞt Atu... ‚{u rðsu‚t s
Atu... VtE™÷{tk nth ÚtE yux÷u þwk ÚtÞwk ?”

ƒt¤ftu ™t…tË ÚttÞ …ý ™tËe…tË ‚tu ™ s Útðt
òuEyu. r™»V¤‚t s ËV¤‚t™e [tðe Au. sYhe ™Úte
fu Œhuf ƒtƒ‚{tk «Út{ «Þí™u ËV¤‚t {¤e òÞ.
ƒt¤ftu™u òu yt…ýu rƒhŒtðeþwk, ‚u{™u ®n{‚ yt…eþwk,
‚u{™e «þkËt fheþwk ‚tu yuf ðt‚ ™¬e Au fu ‚u{™t
ytí{rðïtË{tk ðÄthtu Útþu. ¼rð»Þ{tk {nt™ ftÞtuo
fhðt «uhtþu. …hŒuþ™e yuf Þwr™ðŠËxe™t «ðuþîth
…h yuf ðtõÞ ÷¾u÷wk Au – “nwk òýwk Awk, {™u ¾ƒh
Au fu nwk fkEf ¾tË, rðrþü ‚tu Awk s, fthý fu Eïh™e
Vìõxhe{tk f[htu …uŒt Út‚tu ™Úte.”

rþûtf™wk ftÞo y™u {t¤e™wk ftÞo ƒk™u Ëh¾tk Au.
{t¤e Atuz™u …týe, ¾t‚h yt…e {tðs‚ fhu Au …ý
ftuE…ý Vq÷™u ytfth, hk„ fu ËwðtË yt…e þf‚tu
™Úte ! {t¤e™wk ftÞo Atuz™u rðfËðt {txu y™wfq¤
ðt‚tðhý yt…ðt™wk Au. hk„, ËwðtË y™u ytfth ‚tu
‚u ƒes{tk …zu÷tk s ntuÞ Au !

ƒt¤ftu™u ™Úte ytðz‚wk, ™Úte òý‚t yux÷t {txu
‚tu ‚uytu þt¤t{tk þe¾ðt {txu ytðu Au. òu yu{™u
ƒÄwk s ytðz‚wk ntuÞ ‚tu þt¤t{tk ytð‚t s ™ ntu‚.

yufðth yuf {nt™ ®[‚f™u rþûtfu «&™ …qAâtu –
“{tht ð„o¾kz{tk nwk ƒt¤ftu™u ŒË ð¾‚ yuf

xtur…f þe¾ðwk Awk yu{ A‚tk yu{™u ™Úte ytðz‚tu ‚tu
{thu þwk fhðwk ?

®[‚fu ¾qƒ s ËwkŒh sðtƒ ytÃÞtu –
“ƒt¤ftu™u yr„Þth{e ðth þe¾ððwk... ßÞtk

ËwÄe ™ ytðzu, ™t Ë{s …zu íÞtk ËwÄe þe¾ððwk.”
Œhuf rþûtfu ‘Skill of appreciation’ - fŒh

fhðt™wk ftiþÕÞ fu¤ððwk s hÌtwk. ƒt¤ftu{tk y™k‚ þÂõ‚
hnu÷e ntuÞ Au ! yt…ýu su{™u ™ƒ¤t {t™‚t fu
Ë{s‚t ntuEyu Aeyu yu ¼rð»Þ{tk ½ýe ð¾‚ ¾qƒ
Ÿ[tEyu …ntU[‚t ntuÞ Au ! ftuE…ý ƒt¤f™u ‘yLzh
yuMxe{ux’ fhðt™e rƒ÷fw÷ sYh ™Úte. „tkÄeS

“W¥t{ rþûtf …tu‚t™e ò‚ fh‚t ‚tu ðÄw {n¥ð rðãtÚteo™t rðfË‚t-¾e÷‚t ÔÞÂõ‚™u yt…u Au,
‚u …ý y™t„únÚte, ‚u™u rƒ™þh‚e nqkV yt…e™u.” – {q¤þkfh {tu. ¼è
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ƒt¤…ý{tk yÇÞtË{tk ‚usMðe ™ntu‚t A‚tk ‘{ntí{t’,
‘ht»xÙr…‚t’ ƒLÞt.

yt…ýu yu {t™rËf‚t{tkÚte ƒnth ytððt™wk
s Au – Œhuf rðãtÚteo ztìõxh ƒ™u, Es™uh ƒ™u,
õ÷tËð™ ytìrVËh ƒ™u...!

yt…ýu yux÷wk sYh Ë{òððt™wk Au fu ‚uytu su
fkE ƒ™u yu ©uc ƒ™u. yu þtf¼tS ðu[ðtðt¤t, V¤tu

ðu[ðtðt¤t, ËwÚtth, ÷wnth, ŒhS, {tu[e fu ¾uzq‚ ntuÞ
- yu ©uc‚t™u Äthý fhu. W{Œt {t™ðeÞ {qÕÞtu™u
fu¤ðu. Ëtht {t™ðe ƒ™u.

þt¤t{tk yÇÞtË fh‚wk Œhuf ƒt¤f WíËtnÚte
ƒtu÷‚wk ÚttÞ - “yes, I can do” ƒË, yt s „whw{kºt
yt…ýu ƒt¤ftu™u þe¾ððt™tu Au.

Ëk…fo : yu. …e. Xtfh ntEMfq÷,
„tkXeytu÷ ‚t. Ezh, rs. ËtƒhftkXt

26 òLÞwythe, ‘«òË¥ttf rŒ™’™wk {n¥ð

òLÞwythe {tË ¼th‚ {txu {n¥ð™tu „ýtÞ Au. Ë{„ú ¼th‚{tk ‚t. 26 òLÞwytheyu «òË¥ttf rŒ™™e
Wsðýe „tihð¼uh ÚttÞ Au. ½ýtk ð»ttuo ËwÄe yk„úuòuyu yt…ýtk Œuþ W…h hts fÞwO. yk‚u „w÷t{e{tkÚte {wõ‚
ÚtE yt…ýu ytÍtŒ ÚtÞt. ¼th‚™t ™t„rhftu «ËL™ ÚtÞt. yt…ýt ƒkÄthý™tu y{÷ þY ÚtÞtu. «ò™wk hts
y{÷{tk ytÔÞwk. Ëti™u rðftË {txu™e ‚{L™t ò„e. yu {txu Ëti «Þí™þe÷ ÚtÞt. Mð‚kºt‚t {éÞt …Ae ¼th‚u
rðftË™t y™uf ûtuºttu{tk ½ýwk Ÿ[wk MÚtt™ {u¤ÔÞwk.

Mð‚kºt ƒkÄthý™u fthýu ¼th‚u rð¿tt™, xìfT™tu÷tìS, rþûtý, f]r»t, ðtn™ÔÞðnth, WœÞ™, Wãtu„, ðu…th,
htus„th, ËkŒuþtÔÞðnth, f÷t, ËtrníÞ y™u «ftþ™ ûtuºtu Ëthe «„r‚ fhe Au. ytsu ¼th‚™t Auðtzt™t
„t{ ËwÄe ðes Ëuðt …ntU[e þfe Au. «ò™e s Ë¥tt y™u «ò™tu yuf{‚ ËtÄðt ÷tufþtne Zƒu yt…ýwk
ƒkÄthý y{÷{tk Au. ytsu Œuþ™t ™t„rhf™u «tÚtr{f Ëð÷‚ y™u Ëw¾tfthe yt…ðt yt…ýwk ƒkÄthý «Þí™þe÷
Au. «ò îtht y{÷{tk ytðu÷t yt ƒkÄthýu ¼th‚™u hûtý y™u ðneðxe ÔÞðMÚtt {txu Ëthe yuðe {ŒŒ
fhe Au. yuÚte s ƒkÄthý™tu y{÷ yu yt…ýt „tihð™e MÚtt…™t Au. yt rŒðËu ytÍtŒe {txu™t «uhýtŒtÞe
„e‚tu „ðtÞ Au.

yt rŒðËu ¼th‚ {thtu Œuþ Au. ƒÄt ¼th‚eÞtu {tht ¼tE-ƒnu™ Au. yuðe Ë{sý Ëti{tk ðÄthu rðfËu
yu {txu ËrnÞthtu …whw»ttÚto fheyu. ƒt¤ftu{tk ht»xÙ«u{ rðfËu yuðt «Þí™tu ntÚt Äheyu.

…hM…h™tu ¼tE[thtu, ftu{e yu¾÷tË, Ënfth y™u ƒkÄthý™wk …t÷™ Œuþ™u Ë{]Ø ƒ™tðþu. ƒÄt s Ä{tuo™tu
ytŒh yu {t™ð‚t™tu ytŒh Au. ‚u{ Útþu ‚tu s «òË¥ttf htßÞ-ht»xÙ ðÄthu ËV¤ Útþu. Œuþ™tu ðÄw rðftË
fhðt Ëthw ðÄw ¼ýeyu, ht»xÙ«u{ fu¤ðeyu y™u Œuþ™u {sƒq‚ ƒ™tðeyu.

«òË¥ttf ht»xÙ™u ËV¤ ƒ™tððt «òyu s yt„¤ ytððwk …zþu. yt…ýtÚte þõÞ ‚ux÷wk Ëthwk fhðt™tu
«Þí™ fheyu. [qkxýe Œhr{Þt™ {‚ yt…ðt sYh sEyu. ht»xÙ™e r{÷f‚™wk hûtý fheyu. ¼th‚{t‚t™t
Ët[t ™t„rhf ƒ™e rðï{tk ¼th‚™wk ™t{ Wßßð¤ fheyu. sÞ®nŒ. ðkŒu {t‚h{T.

÷u¾™-Ëkf÷™ : yþtuf Ëtu{…wht

rðï™t {nt™w¼tðtu {t‚]¼t»tt™e ytk„¤e …fze™u s {nt™ ƒLÞt Au.
{t‚]¼t»tt™t …tÞt …h s ƒeS y™uf ¼t»ttytu™e E{th‚ [ýtÞ Au. – {™Ëw¾ ËÕ÷t
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hðeLÿ™tÚt xt„tuh™wk rþûtýŒþo™...

• Ëkf÷™ •

‘ht»xÙeÞ rþûtý™er‚-2020 : ÷u¾tkòu¾tk’ ™t{™t
÷u¾{tk òýe‚t ÷u¾f y™u fu¤ðýefth ytŒhýeÞ
{™Ëw¾¼tE ËÕ÷t ™tUÄ‚t fnu Au fu - “ftuE…ý
ht»xÙ™e rþûtý™er‚ yu Ëqr[‚ fh‚e ntuÞ Au fu ht»xÙ™wk
¼rð»Þ fuðwk nþu ? ÔÞÂõ‚, Ë{ts y™u ht»xÙ™t ËkƒkÄtu
y™u rðftË™e «r¢Þt fuðe nþu ?” 1986 …Ae 34

ð»tuo 2020{tk ™ðe rþûtý™er‚ {ksqh fhðt{tk ytðe
Au. yu {txu ht»xÙeÞ rþûtý™er‚™t ½z‚h{tk rþûtý
ËtÚtu  òuztÞu÷t yÇÞtËeytu,  y™w¼ðeytu,
rð»tÞr™»ýt‚tu, rþûtýrðŒtu™t yr¼«tÞtu y™u Ëq[™tu
÷uðt{tk ytÔÞt. {t™™eÞ ðzt «Ät™ ©e ™huLÿ¼tE
{tuŒeS™e Œe½oárü, ytk‚hËqÍ, «uhýt y™u
{t„oŒþo™Úte NEP-2020™wk r™{toý ÚtÞwk. ‘ht»xÙeÞ
rþûtý™er‚’{tk {n¥ð™t WÆuþtu ËtÚtu W{Œt
yr¼÷t»ttytu «„x fhðt{tk ytðe Au. 27 «fhýtu
y™u …rhrþütu ËtÚtu fw÷ 600 …t™tk™t ynuðt÷™tu
rþûtý«u{eytu y™u rþûtýfthtuyu yÇÞtË fÞtuo.
htßÞtu{tk ‚u™wk ytÞtus™ y™u y{÷efhý …ý ‚h‚
þY ÚtE „Þwk Au.

ð»ttuo y„tW rðïfûtt™t fu¤ðýe™t rð[thtu y™u
yt„ðwk rþûtýŒþo™ hsq fh™th y™uf {nt™ ¼th‚eÞ
fu¤ðýefthtu Au. {ntí{t „tkÄeS, hðeLÿ™tÚt Xtfwh
(xt„tuh), ©e yh®ðŒ, su. f]»ý{qŠ‚, r„sw¼tE
ƒÄuft, rð™tuƒt ¼tðu, Mðt{e rððuft™kŒ, ztì. htÄtf]»ý™T
ð„uhu y™uf fu¤ðýefthtu™t rð[thtu{tkÚte ½ýwkƒÄwk „úný
fhðt ÞtuøÞ su ÷tøÞwk ‚uðwk rþûtý®[‚™ ‘ht»xÙeÞ
rþûtý™er‚-2020’{tk òuðt {¤u Au. «t[e™ ¼th‚™e
rþûtý«u{e y™uf «r‚¼tytuyu …ý rþûtý y™u
fu¤ðýe rðþu yt„ðwk Œþo™ ƒ‚tÔÞwk Au. ytðt y™uf
{nt™w¼tðtu™tk Sð™Œþo™ y™u rþûtýŒþo™™tu yÇÞtË
rþûtýûtuºtu ft{ fh‚tk Ëti ftuEyu yufðth fhe ÷uðt
suðtu ¾htu. yt…ýu yºtu yt {ì„urÍ™{tk fux÷tf
rþûtýfthtu™t rþûtýŒþo™™u ÷u¾©uýe Y…u ¢{þ: ykf{tk
hsq fhðt «Þí™ fheþwk. yºtu Ëti«Út{ hðeLÿ™tÚt

xt„tuh™wk rþûtýŒþo™ Ëkûtu…{tk Ëkfr÷‚ fÞwO Au.
Ëtk«‚ rðï ¼th‚™u {wÏÞ ºtý rð¼qr‚ytu îtht

ytu¤¾u Au : (1) frððh hðeLÿ™tÚt Xtfwh (xt„tuh) (2)
{ntí{t „tkÄe y™u (3) Mðt{e rððuft™kŒ. ¼th‚eÞ
ËkMf]r‚™t WŒT„t‚t ‚hefu hðeLÿ™tÚt xt„tuh™e «r‚¼t
Ér»tfw¤™e …hk…ht™e ÞtŒ yt…e òÞ Au. ‚uytu
ËkMf]r‚™t ®[‚f y™u …whw»ttÚto™t «r‚r™rÄ n‚t. „tkÄeS
xt„tuh™u ‘¼th‚eÞ ËkMf]r‚™t y¼Þhûtf’ fnu‚t.

ytk‚hht»xÙeÞ ÏÞtr‚ Ähtð‚t „whwŒuð hðeLÿ™tÚt
xt„tuh {tºt frð s ™ n‚t, Ësof, ËtrníÞfth,
fu¤ðýefth, Ëk„e‚fth, r[ºtfth y™u ®[‚f …ý
n‚t. YZ fu¤ðýe™tk yr™ütu™tk Íuh ‚u{ýu …ý …eÄtk
n‚tk. {txu s ‚u{™u ‘™q‚™ rþûtý™t «Þtu„tu’ …tu‚t™e
he‚u fhðt™e yŒBÞ Ík¾™t n‚e. yu {t™‚t fu,
‘ƒt¤f yu fwŒh‚™e Ëðtuo¥t{ f¤t™wk «‚ef Au, [u‚™t
y™u yt™kŒ™tu Íhtu Au.’ rþûtýu yu Íht™u rðfËtððtu
y™u ðnuðztððtu òuEyu y™u yu {txu s fwŒh‚™t
Ëtkr™æÞ{tk rþûtý™e ËkMÚtt ntuðe òuEyu yu{ ‚uytu
{t™‚t. fwŒh‚™t ¾tu¤u ¼ú{ý fhe ƒt¤f rþûtý
{u¤ðu yuðtu ‚u{™tu yt„ún n‚tu. fwŒh‚™t ¾tu¤u h{‚t
Œhuf ƒt¤f™e swŒe swŒe rðrþ»x‚t ntuÞ Au.yu
rðrþü‚t™u …tu»tu yuðwk ËtrníÞ, Ëk„e‚ y™u f÷t™wk
rþûtý ƒt¤f {u¤ðu y™u Ëso™™tu yt™kŒ {týu yu
yu{™e rV÷ËqVe™tu Ëth n‚tu.

rþûtý îtht Mðt‚kºÞ™e ‚t÷e{ {u¤ððt™t ‚uytu
rn{tÞ‚e n‚t. …ý ËtÚtu ËtÚtu ƒnthÚte ÷ŒtÞu÷e sz
rþM‚™t yu «¾h rðhtuÄe n‚t. ‚uytu {wõ‚ rþM‚™t
yt„úne n‚t. ƒt¤f™u yu™e {t‚]¼t»tt îtht rþûtý
yt…ðwk òuEyu y™u rþûtý{tk h{‚ ‚u{s fðtÞ‚™u
…ý …qhwk MÚtt™ yt…ðwk òuEyu yu{ ‚uytu áZ…ýu {t™‚t
n‚t. ð¤e, ‚kŒwhM‚ ‚™ y™u {™ îtht ƒt¤f™tu
ytí{t yt™kŒ «tÃ‚ fhe þfu y™u ÔÞõ‚ fhe þfu yuðe
rþûtý…Ør‚ ‚u{ýu Q¼e fhe. …tu‚t™t rþûtý™t
Œþo™™e rËrØ {txu ƒk„t¤{tk ‘þtkr‚r™fu‚™’ y™u

rþûtf …tu‚u þe¾‚tu ™ hnu ‚tu yu fŒe þe¾ðe ™ þfu. – hðeLÿ™tÚt xt„tuh
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‘rðï¼th‚e’ ™t{™e rþûtýËkMÚttytu MÚtt…e y™u ‚u
îtht ™q‚™ rþûtý™tu ËkŒuþ ‚u{ýu rðïÔÞt…e ƒ™tÔÞtu.
„tkÄeS ‚tu fnu‚t, ‘þtkr‚r™fu‚™ yu s ¼th‚’ Au.
xt„tuh™t „e‚Ëk„ún ‘„e‚tksr÷’™u rðïrðÏÞt‚ ™tìƒu÷
…trh‚tur»tf {éÞwk Au.

xt„tuh {t™‚t n‚t fu, “ƒt¤f sL{u Au íÞthu
rðï{tk yt™kŒ {týðt™t r™Ë„oŒ¥t ð÷ý ËtÚtu sL{u
Au. …ý …hk…ht„‚ rþûtý™e «ýt÷e su …wM‚ftu y™u
sz rþM‚ …h ¼th {qfu Au, ‚u™tÚte yt fwŒh‚e yt™kŒ
{týðt™e ð]r¥t f[ztE òÞ Au y™u fwŒh‚ …tËuÚte
ËeÄwk ¿tt™ «tÃ‚ fhðt™e Ík¾™t þt¤t™t f]rºt{
ðt‚tðhý{tk ™tþ …t{u Au. þt¤t™e Œeðt÷tu Ët[t
fwŒh‚e ¿tt™Úte ƒt¤f™u ðkr[‚ ƒ™tðu Au. fwŒh‚™t
¾tu¤t{tk ƒt¤f™u {qfe ‚u™u ¿tt™ «tÃ‚ fhðt Œuðwk
òuEyu.” yLÞ «f]r‚ðtŒeytu™e {tVf xt„tuh …ý
fwŒh‚™u ‘ƒt¤f™t ©uc „whw’ ‚hefu {t™u Au y™u ‚ux÷t
{txu ƒt¤ftu rþûtý«tÂÃ‚ ð¾‚u fwŒh‚Úte ðªx¤tE™u
ƒuËu yu ytð~Þf Au yu{ ‚uytu {t™‚t. ‚uytu fnu‚t
fu, “«¼t‚u …ûte™t rf÷rf÷tx, Ëtksu ™{ýe ËkæÞt™e
AtkÞ, ht‚u x{x{‚t ‚thr÷Þt™tu Y…uhe «ftþ, …ð™™e
MVqŠ‚ŒtÞf ÷nheytu™e ÷…ztftu y™u É‚whtýe™t
rðÄrðÄ …÷xt‚t hk„tu, ðt‚tðhý™e rðþt¤‚t,
Ëk„e‚™e {eXtþ-ytðe fwŒh‚e ¼qr{ft{tk s rþûtý
W¥t{ he‚u V÷ŒtÞe ƒ™e þfu. ‘„whwŒuðu þtkr‚r™fu‚™™t
«‚ef{tk ‘rðï yuf {t¤tu Au’ yuðwk Ëqºt {qõÞwk Au.

„k„t-s{™t™e {tVf „whwŒuð xt„tuh™e þiûtrýf-
‚tÂ¥ðf rð[thËhýe{tk «f]r‚ðtŒ y™u ytŒþoðtŒ™e
M…ü ™u Ëwhu¾ Ërh‚t ðnu‚e Œu¾tÞ Au. ‚u{™tu
‘þtkr‚r™fu‚™’™tu rþûtý™tu {nt™ «Þtu„ ‚u{™e
‘«f]r‚ðtŒe’ y™u ‘ytŒþoðtŒe’ ƒk™u «fth™e
rð[thÄtht™wk V¤ Au. ‚uytu {t™‚t fu Ëso™tí{f r¢Þt
îtht ÔÞÂõ‚íð™tu rðftË ÚttÞ Au. ‚u{ýu „tÞ™, ðtŒ™,
™]íÞ, ™txf y™u ytí{«ftþ™tk ËtÄ™tu …h ðÄw ¼th
{qõÞtu Au. ‚uytu Ëðo þÂõ‚{t™ Eïh{tk …qýo ©Øt Ähtðu
Au. rþûtý îtht s [trhºÞr™{toý …h ¼th {qõÞtu Au.

‚uytuyu nk{uþtk ƒt¤ftu™u rþûtý {txu rðþt¤ ™u
Ëk…qýo y™w¼ðtu …qht …tzðt™e rn{tÞ‚ fhe n‚e.
…wM‚rfÞt rþûtý y™u þçŒtu™e òunwf{e Ët{u™tu ‚u{™tu
rðhtuÄ yLÞ «f]r‚ðtŒe rð[thftu suðtu s Au. ƒt¤ftu™u

™t™…ýÚte s {t‚]¼t»tt™wk rþûtý yt…ðwk òuEyu yuðtu
‚u{™tu yt„ún n‚tu. rþûtý{tk þtherhf fu¤ðýe y™u
h{‚„{‚™u …ý Ëthwk {n¥ð ‚u{ýu ytÃÞwk n‚wk y™u
‚uytu …ý ‘þtkr‚r™fu‚™’™e ytðe «ð]r¥tytu{tk AqxÚte
¼t„ ÷u‚t. yÇÞtË¢{™e ƒtƒ‚{tk rþûtý™e ‚{t{
ƒtƒ‚{tk „whwŒuð rðãtÚteo …h ƒnthÚte ftkE…ý ÷tŒðt™e
rðhwØ n‚t. yÇÞtË¢{™e …ËkŒ„e{tk ‚u{ýu rðãtÚteo™e
MðÞkMVwrh‚ hwr[™u yt„ðwk {n¥ð ytÃÞwk Au. yM‚w.

– n»toŒ¼tE ƒe. þtn
80, …h{uïh-2, [tkŒ¾uzt, y{ŒtðtŒ - 382 424

Mðt{e rððuft™kŒ™t

fu¤ðýe rð»tÞf rð[thtu

• “rþûtý ‚{™u {tºt ¼tir‚f he‚u s Ë{]Ø
ƒ™tðu ‚uðwk ™ ntuðwk òuEyu. ‚{tht{tk
{t™ðs„‚ y™u ‚u™t WíÚtt™ {txu™e ¼tð™t
s„tðu ‚u ‚u™e yr™ðtÞo‚t Au.”

• “rþûtý™t ‚{t{ rð»tÞtu, yÇÞtË¢{ yuðt
nt uðt òuEyu su yt…ýe …hk…ht,
Ér»t{wr™ytuyu fhu÷tk ËkþtuÄ™tu, ¿tt™™u ÞÚttÚto
…whðth fhu. ‚{u ™nª fhtu ‚tu ð¾‚ s‚tk
‚uðwk yt…tuyt… Útðt™wk s Au. yt…ýwk rþûtý
Ë]rü™t Ëso™nth «íÞu ËŒT¼tð ðÄu ‚uðwk
ntuðwk òuEyu. ƒtirØftu y™u ™tÂM‚ftu Ësoðt
{txu™wk rþûtý ™ s ntuE þfu.”

• “{™w»Þ{tk «Út{Úte s hnu÷e …qýo‚t™wk
«„xefhý yux÷u fu¤ðýe. su yÇÞtËÚte
RåAtþÂõ‚™tu «ðtn y™u yr¼ÔÞÂõ‚
r™Þkºtý nuX¤ ÷tðe þftÞ ‚Útt V¤ŒtÞe
ƒ™tðe þftÞ ‚u Au fu¤ðýe. {trn‚e fu
nfef‚tu™tu Z„÷tu ‚u{tk ¼he Œuðtu ‚u fu¤ðýe
™Úte. Ëðo RrLÿÞtu™u Ëk…qýo he‚u ftÞoþe÷
ƒ™tðe …tu‚t™t {™™t …qýo…ýu {tr÷f
ƒ™ðwk ‚u fu¤ðýe™tu ytŒþo Au.”

• “Sðeyu íÞtk ËwÄe þe¾eyu.. W¥t{ rþûtý™wk
æÞuÞ {t™ðe™tu fu ÔÞÂõ‚™tu ËðtO„e rðftË
Au... su {t™ðe™u …tu‚t™t …„ W…h Q¼tu
hnu‚tk þe¾ðu ‚u Ët[e fu¤ðýe.”

(Ëkf÷™)

“fu¤ðýe yu ÔÞÂõ‚rðftË y™u Ët{trsf …rhð‚o™™wk {wÏÞ ËtÄ™ Au.”
– W{tþkfh òuþe
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{tuË{ ytðe …heûtt™e

• ò„]r‚ ðfe÷ •

{t[o {rn™tu ytð‚t s ‚{t{ ûtuºtu ð»to¼h™t
‚{t{ ™tÛttfeÞ rnËtƒtu …qht Út‚tk ntuÞ yu ËtÚtu
rðãtÚteoSð™™t ð»to™wk ËhðiÞwk …Ût ftZðt™wk ntuÞ yu{
…heûtt™e {tuË{ þY ÚttÞ Au, yu Ë{Þu Úttuze y„íÞ™e
ƒtƒ‚tu ÞtŒ ytð‚t ytsu Ënw ËtÚtu ‚u ðt„tu¤ðt™wk
„{þu.

ËV¤‚t™wk Ëqºt sYh ÞtŒ ht¾ðt suðwk Au.
ËV¤‚t = Ÿ[wk æÞuÞ + nfthtí{f‚t + áZ
ytí{rðïtË + Äehs.

1) Ÿ[wk æÞuÞ : ‘r™þt™[qf {tV ™nª, {tV ™e[wk
r™þt™’ yu WÂõ‚ {wsƒ ËV¤‚t™wk «Út{ …„rÚtÞwk
Ÿ[wk æÞuÞ ht¾ðt™wk Au. Sð™{tk yuf r™rù‚ æÞuÞ
ntuðwk òuEyu y™u ‚u™u æÞt™{tk ht¾e™u ÞtuøÞ {nu™‚
fhtu ‚tu sYh RråA‚ ËV¤‚t {u¤ðe þftÞ Au.

2) nfthtí{f‚t : nfthtí{f yr¼„{ ftuE…Ût
ËV¤‚t {txu™wk y„íÞ™wk ƒeswk …„rÚtÞwk Au. Œhuf
ftÞo {txu y™u r™rù‚ æÞuÞ {txu {™{tk Ë‚‚
nfthtí{f‚t ht¾ðe sYhe Au.

3) áZ ytí{rðïtË : ƒÄe s ËV¤‚t™tu {q¤ …tÞtu
ytí{rðïtË Au. fnuðtÞ Au ™u fu ¼„ðt™ …Ût
‚u™u s {ŒŒ fhu Au su ¾wŒ™u {ŒŒ fhu Au.

4) Äehs : ftuE…Ût ÞtuøÞ ytÞtus™ îtht r™rù‚ æÞuÞ
ËwÄe …ntU[ðt Äehs™tu „wÛt fu¤ððtu …Ût sYhe Au.
ËV¤‚t™e Ëeze …th fhðt y™u xtu[ …h

…ntU[ðt {txu™wk yt ËtiÚte y„íÞ™wk …„rÚtÞwk Au: ntzo
ðfo + M{txo ðfo. yt…Ûtu ytÞtus™tu ¾qƒ fheyu Aeyu
y™u …rh©{ …Ût ¾qƒ fheyu Aeyu …Ût ‚u{tk {tºt
Úttuze ÞtuøÞ Ëßs‚t W{uhðt™e sYh Au suÚte ytuAe
{nu™‚u ðÄw ËV¤‚t {¤u yux÷u fu su ftÞo fheyu ‚u
‘ntzo ðfo ËtÚtu M{txo ðfo’ ntuðwk òuEyu.

«Út{ ðt‚ fheyu ðtk[™™e. ðtk[™ îtht ÔÞÂõ‚™t
ÔÞÂõ‚íð™tu rðftË ÚttÞ Au. ™t™wk ƒt¤f ƒtÕÞtðMÚtt{tk

r[ºtðt‚to, ƒt¤…qr‚oytu ðtk[u, rfþtuhtðMÚtt{tk yLÞ
ðt‚toytu ËtÚtu ËtnËðt‚toytu òuztÞ. yÇÞtËfeÞ
ðtk[™ ‚tu VhrsÞt‚ ntuÞ s …Ût ‚u™u y™wY… ËkŒ¼o
…wM‚ftu …Ût ðtk[u. ð]ØtðMÚtt{tk Ätr{of …wM‚ftu ‚hV
÷„tð ðÄu. …Ût ytsu ðt‚ fhðe Au fthrfŒeo™t
{n¥ð™t ‚ƒ¬u Q¼u÷t rðãtÚteoyu …heûtt™u y™wY…
fuðwk ðtk[™ fhðwk òuEyu ‚u {wÆtytu òuEyu. ƒt¤f ÞtuøÞ
rŒþt{tk {nu™‚ fhu ‚u {txu ytx÷wk sYhe  Au :
• MðMÚt þheh, r™Þr{‚ Sð™þi÷e y™u …tu»tÛtût{

ytnth îtht {™ MðMÚt hnu Au. ytÚte ƒt¤f™e
Sð™[Þto ÞtuøÞ he‚u „tuXðtÞ ‚u sYhe Au, su{tk
Ë{s…qðof™t, þtk‚ y™u MðMÚt ðtk[™™u y™wY…
Ë{Þ ht¾tu ‚u ÞtuøÞ hnu.

• ðtk[™ þY fh‚tk …nu÷tk Úttuztu Ë{Þ æÞt™-Þtu„™tu
Ë{Þ Vt¤ððtÚte {™ yuft„ú ƒ™u Au suÚte ytuAt
Ë{Þ{tk ðÄw ÞtŒ hne þfu.

• ŸÎt {txu …qh‚tu Ë{Þ Vt¤ððtu sYhe Au.
• ðtk[™™wk ytÞtus™ Œir™f ÚttÞ ‚Útt ƒt¤f™e

ût{‚t {wsƒ r™Þr{‚ y™u …heûtt™t AuÕ÷t rŒðË
ËwÄe™wk ÔÞðrMÚt‚ he‚u ÚttÞ ‚u ¾qƒ sYhe Au.

• ð»to™e þYyt‚™t rŒðËtu{tk rðãtÚteo 10 f÷tf
sux÷tu Ë{Þ ¼ýðt …tA¤ Vt¤ð‚t ntuÞ Au.
ƒtfe™t f÷tftu{tk …qh‚e ŸÎt ËtÚtu Ëh¾wk ðtk[™-
÷u¾™™wk ¼thÛt ytðu ‚u he‚u xtE{xuƒ÷ „tuXððwk.

• …heûtt ™Sf ntuÞ íÞthu htºtu {tuzu ËwÄe ò„e™u
ðtk[u yu fh‚t …qh‚e ŸÎt ÷eÄt …Ae MðMÚt {™u
y™u ðnu÷t QXe™u ðtk[u ‚tu ðÄw Ëthe he‚u ÞtŒ
hne þfu Au.

• þõÞ ntuÞ íÞtk ËwÄe htus™wk ðtk[™ fhðtÚte AuÕ÷e
Îtze™wk ¼thÛt Îtxu Au. yæÞÞ™ ËtÚtu htus™tu
÷ur¾‚ {ntðhtu fhðt™e …ý xuð …tzðe òuEyu.

• Ë‚‚ ðtk[™ fh‚e ð¾‚u Œh yuf f÷tfu ƒu Úte …tk[

“yt[tÞo™t ºtý „wý÷ûtý Au. - ‚u þe÷ðt™, «¿ttðt™ y™u {t suðtu fhwýtðt™ ntuÞ Au.”
– rð™tuƒt ¼tðu
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r{r™x QXe sðwk, [t÷ðwk, n¤ðtk Ÿzt ïtË ÷uðt
suðe «r¢Þtytu fhðe suÚte yuft„ú‚t s¤ðtE hnu.

• yt Ë{Þu xeðe fu {tuƒtE÷™u þõÞ ntuÞ íÞtk ËwÄe
…tu‚t™tÚte Œqh ht¾ðt.
…heûtt¾kz{tk …ntU[ðt ËwÄe™wk yt…ýwk ytÞtus™

fkEf ytðwk ntuðwk òuEyu :
• …heûtt{tk ƒu rŒðË yux÷u fu 48 f÷tf y„tW

{tRLz {u…, {wÆtytu™t [txo, ¼ª‚r[ºttu, ytf]r‚™t
[txo ð„uhu îtht s …w™htð‚o™ fhtu.

• rƒ™sYhe rð[thtuÚte Œqh hntu. yu s he‚u rƒ™
sYhe [[to xt¤tu. Îth{tk fu r{ºttu ËtÚtu ðtŒrððtŒ
fu …heûtt ËkŒ¼uo ftuE s [[to ™ s fhðe.

• ftuE «&™ fu {wÆtu ‚iÞth fhðt™tu hne s‚tu
™Úte™u ? yu [ìf fhe ÷uðwk. òu ftuE {wÆtu hne s‚tu
ntuÞ ‚tu nðu ‚u™u ¼q÷e òð y™u sux÷t {wÆt
‚iÞth fÞto ntuÞ ‚u s ÞtŒ ht¾tu.

• ƒtuzo™e hËeŒ™e yuf Íuhtuût Îth{tk yuðe søÞtyu
ht¾tu fu su Îth™e ‚{t{ ÔÞÂõ‚ytu™u ÏÞt÷ ntuÞ.
…heûtt yt…ðt s‚e ð¾‚u òu hËeŒ ƒtƒ‚u ftuE
„hƒz ÚttÞ ‚tu þt¤t™t yt[tÞo, ð„orþûtf™tu
fu þt¤t™tu Ëk…fo fhðtu.

• {„s™u nfthtí{f ËkŒuþtu yt…‚t hntu y™u su
ðtkåÞwk Au ‚u ƒÄwk s {™u ÞtŒ Au y™u nwk su RåAwk
Awk, ‚u {u¤ððt{tk ËV¤ ÚtE hÌttu Awk/hne Awk yuðtu
s rð[th fhtu.

• …heûtt™t rŒðËu y™u …heûtt¾kz{tk ÎtuhÚte ™ef¤‚e
ð¾‚u RüŒuð‚t, {t‚t-r…‚t y™u ðze÷tu™u …„u
÷t„e MðMÚt {™u …qh‚e ‚iÞthe (hËeŒ, …heûtt
{txu sYhe ËtÄ™Ët{„úe, r™Þ{ {wsƒ …thŒþof
…tÛte™e ƒtux÷, …thŒþof htErxk„ …uz ð„uhu) fhe
™ef¤tu.

• f…ztk ytht{ŒtÞf y™u Ëw‚htW …nuhðtk suÚte
…heûtt¾kz{tk ºtÛtÚte Ëtzt ºtÛt f÷tf Ëh¤‚tÚte,
MðMÚt‚t…qðof, þtkr‚Úte ƒuËe þftÞ.

• …heûtt¾kz{tk «ðu~Þt …Ae rƒ÷fw÷ {ti™ ƒuËtu,
Ÿztu ïtË ÷uðtu, RüŒuð™u ÞtŒ fhtu, ¾kzr™heûtf
îtht y…t‚e Ëq[™t æÞt™Úte Ëtk¼¤e™u …t÷™

fhtu, rƒ™sYhe rð[thtu, zh y™u ™fthtí{f‚tÚte
Œqh hntu.

• «&™…ºt {¤u yux÷u ‚u{tk yt…u÷e Ëq[™tytu
æÞt™Úte ðtk[e ÷tu. W‚hðne …h™e ƒÄe rð„‚
¾qƒ þtk‚ r[¥tu ðtk[tu. AufAtf fÞto ð„h sðtƒtu
÷¾ðt™wk þY fhðwk.

• sðtƒðne …h ™kƒh ytkfzt{tk y™u þçŒtu{tk
÷¾‚e ð¾‚u yuf s r÷r…{tk, ÔÞðrMÚt‚ AufAtf
ð„h ÷¾tu ‚Útt yLÞ {trn‚e [eðx…qðof ¼hðe.

• ytðz‚t ‚{t{ «&™tu™t sðtƒ «Út{ ÷¾tu. …Ût
¾tË ÞtŒ ht¾tu fu …uxt «&™tu fŒe y÷„ ™
…tztu. MðåA y™u ËwðtåÞ yûthu ÞtuøÞ {wÆtytu
…tze ÷¾ðwk. ™ ytðz‚t «&™ …tËu yxfe ™
s‚t sðtƒ™e søÞt Atuze yt„¤ ðÄðwk y™u
AuÕ÷u rð[the™u ‚u™tu sðtƒ ÷¾ðtu.

• Œhuf rð¼t„ ÷¾tE „Þt …Ae [ftËðwk fu ftuE
…uxt «&™ ¼w÷tE ™Úte „Þtu ™u ? òu ¼w÷tE
„Þtu ntuÞ ‚tu sht …Ût W[tx ð„h þtkr‚Úte …qÛto
fhe ÷tu.

• òu …whðÛte ÷eÄe ntuÞ ‚tu, W¥thðne ™kƒh,
…whðÛte™e ËkÏÞt ™tukÄtu. …whðÛte ÷u‚e ð¾‚u ‚u™t
…h ™kƒh yt…tu y™u Œhuf rð„‚ Ëthe he‚u …qÛto
fhtu. AuÕ÷u …whðÛte ƒtkÄ‚e ð¾‚u [eðx…qðof
¢{þ: ÔÞðrMÚt‚ ƒtkÄðe.

• …heûtt¾kz{tkÚte ™eféÞt …Ae …u…h™wk ËtìÕÞwþ™ fu
r{ºttu ËtÚtu [[to ™ s fhtu,
ðt÷eyu …heûtt yt…‚t …wºt/…wºte™u fE he‚u

{ŒŒY… Útðwk òuEyu ‚u {wÆtytu òuEyu ‚tu....
• ðt÷eytuyu ƒtuzo™tu fu ftuE…Ût …heûtt™tu ntW

«Út{ ò‚u Œqh fhðtu y™u íÞth ƒtŒ ƒt¤f™u
‚u{tkÚte {wf‚ hnuðt {ŒŒ fhðe.

• Ë{„ú yÇÞtË¢{™wk …heûtt™u y™wY… Œir™f y™u
ðtr»tof ƒk™u ytÞtus™ rþrût‚ ðt÷eyu ƒt¤f
ËtÚtu {¤e™u fhe ™t¾ðwk òuEyu.

• ƒt¤f™u «uhÛttËútu‚ …qht …tzðt {txu ðt÷eyu
{nt™ ÔÞÂõ‚™tk Sð™[rhºt™e ðt‚tu fhðe.

• „‚ ð»to™t ¾qƒ ‚usMðe hìLfðt¤t rðãtÚteoytu™u

“fu¤ðýe ‚tu sL{Úte {]íÞw…ÞO‚ [t÷™the y¾kz ËtÄ™t Au.”
– Œûtuþ Xtfh
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…heûtt - yuf WíËð

“…heûtt fuð¤ yuf ‚ƒ¬tu Au, Ë{„ú Sð™
™Úte. r™»V¤‚t {¤u …ý ¾he …hk‚w ËeÄuËeÄe ËV¤‚t
ftuE™u {¤‚e ™Úte. yux÷u r™»V¤‚tÚte „¼htE
sðt™e sYh ™Úte. fthý fu yu xuB…hhe ntuÞ Au. Œhuf
rðãtÚteo™e ðtk[ðt™e ‚u{s ÞtŒ ht¾ðt™e …Ør‚
y÷„ y™u …tu‚t™e ntuÞ Au. …hk‚w yu™e ®[‚t™wk
{wÏÞ fthý yu™e ™ðoË™uË ntuÞ Au. ƒ™u ‚ux÷t
he÷uût Útðwk sYhe Au. ftuE…ý ËV¤ ÔÞÂõ‚™u …tu‚t™t
‘htu÷ {tuz÷’ ‚hefu ™¬e fhe™u yu {wsƒ {nu™‚
fhðe òuEyu. yts™e ™ðe …uZe{tk Œ{ Au. fu{ fu
yu rð[thtu™e ƒtƒ‚{tk ½ýe ƒÄe M…ü Au. yu{™tu
ytí{rðïtË ŒtŒ {tk„u ‚uðtu ntuÞ Au yux÷u
rðãtÚteoytuyu …tu‚u þwk fhðwk Au yu™e ÞtŒe ƒ™tððe
òuEyu y™u «tÞturhxe ™¬e fhðe òuEyu.”

– f]»ýftk‚ W™zfx

{¤e ‚u{™e ð»to¼h™e yÇÞtË …jr‚ {¤u ‚tu
‚u {wsƒ ytÞtus™ fhðt ƒt¤ftu™u «uhðt.

• ðt÷eytu fu ðze÷tu îtht ƒt¤f™u ðthkðth xtuf htuf
™ fhðtk. yLÞ ƒt¤f ËtÚtu Ëh¾t{Ûte ™ fhðe

• ¾tË yLÞ™e ntshe{tk …tu‚t™t ƒt¤f™u W‚the
™ …tzðt yÚtðt ‚u™e ¾t{eytu ™ Œu¾tzðe
òuRyu.

• Îth™wk y™u ytË…tË™wk ðt‚tðhÛt ƒt¤f™u ¾tË
yËh fhu Au ‚uÚte Îth{tk ¾tË þtk‚ ðt‚tðhÛt
ht¾tu. Îth{tk Ëw{u¤ y™u ËkðtrŒ‚t¼ÞwO ðt‚tðhÛt
ht¾ðt ËtÚtu ƒt¤f™u Ë‚‚ «tuíËtrn‚ fhðt y™u
…qh‚e nqkkV …qhe …tzðe.

• …heûtt Ë{Þu yÚtðt ƒt¤f™t ðtk[™ Ë{Þu Îth{tk
xeðe., {tuƒtE÷ yÚtðt yLÞ W…fhÛttu™tu W…Þtu„
{ÞtorŒ‚ ÚttÞ ‚u ðt÷eyu …Ût ¾tË æÞt™ ht¾ðwk
òuEyu.

• ƒt¤f fuðt r{ºttu ËtÚtu nhu-Vhu Au y™u fE he‚u
þt¤t rËðtÞ™tu …tu‚t™tu Ë{Þ ÔÞ‚e‚ fhu Au ‚u
æÞt™{tk ht¾ðwk.

• …tu‚t™t ƒt¤f™e ût{‚t™u ytu¤¾e ‚u™t fh‚tk ðÄw
y…uûtt ƒt¤f …h ™ ht¾ðe y™u …tu‚t™t yÄqht
Ë…™tk ƒt¤ftu …h ™ Úttu…‚t ƒt¤f™u su rð»tÞ{tk
hË y™u hwr[ Au ‚u {wsƒ ‚u™u yt„¤ ðÄðt Ë‚‚
{t„oŒþo™, «uhÛtt y™u «tuíËtn™ …qhtk …tzðt.

• ƒt¤f™t MðtMÚÞ™wk æÞt™ ht¾ðwk ‚u™e ‚kŒwhM‚e
«íÞu Ëò„ hne™u …tu»tÛtût{ …qh‚tu y™u Ë{ÞËh
ytnth yt…ðtu. þfÞ ntuÞ íÞtk ËwÄe ƒnth™wk
¾tðt™wk xt¤ðwk.
Ë{ts, þt¤t y™u ðt÷e Ëti™t fuLÿMÚtt™u yt…ýwk

ƒt¤f Au. ƒt¤ftu™tu ËðtO„e rðftË y™u Ëtht
ÔÞÂõ‚íð™wk Îtz‚h yu s yt…ýwk æÞuÞ ntuÞ Au. ™ðe
rþûtÛt™er‚ yt ðt‚™u «tÄtLÞ yt…u Au. ƒt¤f™u
Ë{S, þtkr‚…qðof yu™u nqkV …qhe …tze yt„¤ ðÄðt
{ŒŒY… Útðwk yu yt…ýe Vhs ƒ™e hnu Au. ƒt¤fu
fux÷wk ðtkåÞwk ‚u fh‚tk þwk ðtkåÞwk, þwk ðtkåÞwk ‚u fh‚tk fux÷wk
Ë{S™u ÞtŒ htÏÞwk y™u ËtiÚte AuÕ÷wk y„íÞ™wk Au fux÷wk
ÞtŒ htÏÞwk ‚u fh‚tk …Ût ‚u™e hsqyt‚ fE he‚u y™u
fuðt þçŒtu{tk fhu yu ƒtƒ‚ ƒt¤f æÞt™{tk ht¾u ‚tu
ËV¤‚t™tk Wå[‚{ rþ¾htu sYh Ëh fhe þfþu.

ƒtuzo™e fu yÇÞtË™e yLÞ …heûttytu fu Sð™™e
…heûttytu {txu …Ût W…Þtu„e yuðe ðt‚ yu Au fu yt…Ûtu
nk{uþtk nfthtí{f ƒtu÷ðwk y™u rð[thðwk. ™fthtí{f
fŒe …Ût ™ ƒtu÷ðwk fu ™ rð[thðwk. fthÛt fu {„s™u
‚{u suðtu ËkŒuþtu yt…tu ‚uðtu ‚u Íe÷u Au. ‚uÚte s fnuðtÞ
Au fu {™ s {™™tu {t„oŒþof Au. {™ s {™™tu Œeðtu
Au. sYh Au ƒË {™™u ytu¤¾ðt™e, òuðt™e y™u
Ë{sðt™e... ‚{u suðwk rð[thþtu ‚uðt ‚{u Útþtu. òu
‚{u {„s™u suðtu y™u su ËkŒuþtu yt…þtu ‚u y™u ‚uðtu
s ËkŒuþtu ‚u Íe÷þu. ytÚte W…h sÛttðu÷e ƒtƒ‚tu{tk
yuf s ðt‚ …h ¼th {qfðtu fu ‚{u nfthtí{f s
rð[thtu y™u áZ ytí{rðïtË fu¤ðtu. ‚{thtk ðtõÞtu
y™u rð[thtu{tk ™Sðtu VuhVth ÷tðtu. ‘yt{ Útþu fu
ÚtE þfu’ yuðwk ƒtu÷ðt™u ƒŒ÷u  “yt{ ÚtE „Þwk Au
s.” ƒË, ytx÷tu ™t™fztu VuhVth y™u …Ae swytu
fux÷tu [{ífth ÷tðe Œu Au !!

‚tu r{ºttu, nðu ‘…heûtt™tu ntW’ „tÞƒ ™u ? [t÷tu
Úttð ËtƒŒt... yswo™™e ÷ûÞrËrj y™u yuf÷ÔÞ™e
yuft„ú‚t {™{tk ht¾e {tkztu {¬{ z„÷tk …heûtt¾kz
‚hV y™u Ë‚fo‚tÚte Sð™™e ËV¤‚t ‚hV..

Ëk…fo : {t‚]AtÞt fLÞt rðãt÷Þ, ¼ws, rs. fåA

“su™t ðzu [trhºÞ™wk ½z‚h ÚttÞ, {™™e þÂõ‚ ðÄu, ƒwrØ™tu rðftË ÚttÞ y™u ÔÞÂõ‚
…tu‚t™t …„ W…h Q¼e hne þfu ‚u™wk ™t{ fu¤ðýe.” – Mðt{e rððuft™kŒ

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○



{tæÞr{f

rþûtý

…heûtý

y™u

18 òLÞwythe, 2024

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

{t‚]¼t»tt : ËkMfth y™u ËkMf]r‚

• ztì. {nuþ Xtfh •

nwk „wsht‚e Awk ™u ¼t»tt {the „wsht‚e,
„wrÛtÞ÷ „hðe ¼tðu Yze þçŒtuÚte A÷ft‚e.
…nu÷tu ðnu÷tu ƒtuÕÞtu ƒt, yu ¼t»tt Au „wsht‚e.
ÞtŒ fhtu ßÞtk yu™u «u{u ytk¾tu ¼e™e Útt‚e,
nwk „wsht‚e Awk ™u {the ¼t»tt Au „wsht‚e.

• {t‚]¼t»tt y™u yt…Ûtu
yt…Ûtt Œuþ{tk ËkMf]‚ y™u «tf]‚ yt ƒu ¼t»ttytu

«t[e™ft¤Úte yrM‚íð Ähtðu Au. ft¤¢{ ƒŒ÷t‚tk
WŒqo …hk…ht™tu y™u yk„úuS …hk…ht™tu «ðuþ ÚtÞtu.

yt{ …Ût «tf]‚ ¼t»tt{tkÚte y…¼úkþ, ‚u{tkÚte
Œuþe («tŒurþf) y™u „wsht‚e ¼t»tt™tu ytrðo¼tð
ÚtÞtu. ytsu …Ût y™uf þçŒtu ËkMf]‚ ¼t»tt{tkÚte [t÷e
ytÔÞt Au y™u ƒtu÷tÞ …Ût Au ‚u yt…Ûtu òÛteyu
Aeyu. «tf]‚, ‚¤…Œt áu~Þ, yhƒe, VthËe, WŒqo,
yk„úuS ¼t»tt™t þçŒtu „wsht‚e ¼t»tt™e ƒtu÷[t÷{tk
«ðuþe „Þt Au. nsw ðÄw™u ðÄw þçŒtu ƒtu÷[t÷{tk,
Ë{qn {tæÞ{tu{tk MÚtt™ …t{e hÌtt Au y™u „wsht‚e
¼t»tt™u Œqh fhe hÌtt Au.

ƒt¤f {t …tËuÚte Ëtk¼¤e™u þe¾u, Sð™ÔÞðnth
fh‚wk ÚttÞ ‚u {t‚]¼t»tt.

{t‚t-r…‚t™t ðkþ-ðthËt™e, s™e™ ‚¥ðtu™e
…hk…ht ƒt¤f™u {¤u Au. yLÞ ËkMfthtu™e su{ ƒt¤f™u
{t‚tr…‚t …tËuÚte ¼t»tt™t {t‚] ËkMfthtu …Ût {¤‚t
ntuÞ Au. {t‚t ƒtu÷‚e ntuÞ Au, …tu‚t™t Ëk‚t™™u
ft÷eÎtu÷e ¼t»tt{tk ÷tz-«u{, ðnt÷ fh‚e ntuÞ Au.
ƒt¤f ‚u{tkÚte s þe¾‚wk ntuÞ Au, ƒtu÷ðt™tu «Þí™
fh‚wk ntuÞ Au. yu{tkÚte {t‚]¼t»tt «tÃ‚ ÚttÞ Au.

{t‚t-r…‚t …tËuÚte {¤‚tk ðthËt{tk {t‚]¼t»tt
yk‚r™orn‚ ntuÞ Au. ƒt¤ftu{tk ‚u yt…tuyt… «tÃ‚ ntuÞ
Au. yu Ëk„úntÞu÷wk Au, Ä™¼kzth™e su{ ¼t»ttr™rÄ …ý
su{ «ÞtuSyu ‚u{ ‚u{ «„x Út‚e òÞ Au, Ä™ ¾qxe
þfu Au, ¼t»tt¼kzth ™nª, yu ‚tu ðÄ‚tu s òÞ Au.
• ÷tune{tk {t‚]¼t»tt
¼t»tt™e  ƒu  ¾tÛttu Au :  yuf …wM‚ftu y™u ƒeswk
÷tuftu™e ðtÛte.

‚{u ÎtÛte ÔÞÂõ‚ytu™e ƒtƒ‚u òÛt‚t s nþtu fu
su{™tk {t‚t-r…‚t Ëtht ðt[f nþu, „tÞf nþu, ðt‚to
fÚtf nþu, ðõ‚t nþu, «¿tt y™u {uÄtðk‚ nþu ‚u{™tk
ƒt¤ftu sL{Úte s ¼t»tt™t ËkMfthtu{tk yt„¤ nþu.
yt…Ûtt „wsht‚e ¼t»tt™t {qÄoLÞ ÷u¾f Ëwhuþ òu»te™t
ŒtŒt ËkMf]‚™t òÛtfth y™u ŒtŒe ðt‚tofÚt™ fhðt{tk
r™…wÛt n‚tk. ‚u™tu ËeÄtu ÷t¼ „wsht‚™u {éÞtu Au.
fux÷t ƒÄtk „tÞf-„trÞftytu™tk {t‚tr…‚t „tÞf
™ntu‚tk A‚tk Îth{tk ‚tu Ëns fkXu „t‚tk s n‚tk, fkEf
ð„tz‚tk n‚tk. yu™tu ÷t¼ yu{™tk Ëk‚t™tu™u {éÞtu s Au.

yt™tÚte rðhwØ su {t‚tr…‚t yþwØ ¼t»tt
ƒtu÷‚tk ntuÞ Au, ‚u{™tk ƒt¤ftu Ë{ts{tk ¾htƒ
¼t»tt{tk ƒtu÷‚tk Ëtk¼¤eyu Aeyu. su{™wk {t™rËf
ythtuøÞ Ëthwk ™ ntuÞ ‚tu ‚uðtk {t‚tr…‚t™tk ƒt¤ftu
¼t»tt- ËkMfth{tk ™ƒ¤t òuðt {¤u Au.

nðu rþûtÛt ûtuºt{tk {t‚]¼t»tt™wk MÚtt™ þwk Au ?
fÞtk Au ? yt…Ûtu íÞtk yt…Ûte …tXþt¤tytu y™u
yt…Ûtt rðïrðãt÷Þtu {wÎt÷tu™u y™u yk„úuòu™u fthÛtu
™tþ …tBÞtk. yt…Ûtu yt…Ûte …hk…ht™wk hûtÛt fhe
þõÞt ™nª. yt…Ûte ‚…tur™c rðãtÔÞtËk„™e yuf
Wßßð¤ …hk…ht ™tþ …t{e. yt…Ûtu ¼h…tE ™ fhe
þftÞ yuðe yuf {nt rð™tþ™e „‚to{tk Äfu÷tE „Þt.

{t‚]¼t»tt rËðtÞ™e yLÞ ¼t»tt™t {tæÞ{{tk
rþûtÛt yuf r[kíÞ y™u r[k‚™þe÷, r[k‚t…qÛto {wÆtu Au.
• {t‚]¼t»tt™e yr™ðtÞo‚t

¼t»tt yux÷u rð[thtu™tu …nuhðuþ.

‚{u Ë{S þõÞt nþtu fu {t‚]¼t»tt rð™t
{t™ðSð™ Ëk¼ð ™Úte. Ë{„ú Sð™ÔÞðnth{tk
{t‚]¼t»tt ytu‚«tu‚ ÚtE™u ðÛttÞu÷e Au, yÚtto‚T {tht
Sð™™wk ðMºt {t‚]¼t»tt ðzu s ðÛttÞu÷wk Au. rþûtÛt™tu
ftuE…Ût rð»tÞ {t‚]¼t»tt{tk s Ëh¤‚tÚte Ë{òÞ Au
{txu {t‚]¼t»tt™e W¥t{ òÛtfthe yu yt…Ûte
yr™ðtÞo‚t Au.

“ƒt¤ftu™u þtƒtþe, «þkËt, «uhýt y™u «tuíËtn™™e sYh Au, yu™wk Sð™ yu™tÚte …tk„hu Au.”
– frððh hðeLÿ™tÚt xt„tuh
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{the {t‚]¼t»tt {the ytu¤¾ Au, {tht ËkMfth
Au, {the ËkMf]r‚ Au, Ë{„ú Sð™ …Ør‚ Au  ¼t»tt
yÚtto‚T {t‚]¼t»tt s {thwk ËðoMð Au.
• {t‚]¼t»tt y™u yæÞtí{

{t‚]¼t»tt ËÇÞ Ë{ts™t r™{toÛt™tu …tÞtu Au.

yt…Ûtt Sð™ÔÞðnth™u ‚…tËeyu ‚tu {t÷w{
…zþu fu fux÷t ƒÄt þçŒtu yt…Ûtu yk„úuS ¼t»tt™t
Mðefthe ÷eÄt Au y™u òÛtu fu yu þçŒtu{tk s Sð™
Äƒfu Au, yu þçŒtu{tk s «tÛt™tu Ëk[th Au yuðtu ¼ú{
Q¼tu ÚtE „Þtu Au. ‘„wz {tu‹™„ Úte „wz ™tEx’
ËwÄe{tk ‚tu yt…Ûtu yt…Ûte {t‚]¼t»tt™tu få[hÎttÛt
ftZeyu Aeyu. yt…Ûte yt„ðe ytu¤¾, Ët[e Sð™
…Ør‚ ‚tu yt …h¼t»tt yk„úuS ¼t»tt  «íÞu™t {tun™u
fthÛtu yt…Ûtu „w{tðe [qõÞt s Aeyu ! y™u yu™tu
sht sux÷tu …Ût …ùt‚t… …Ût ™Úte.

y÷ƒ¥t, ðtn™ÔÞðnth y™u ËkŒuþtÔÞðnth,
y™uf Ë{qn {tæÞ{tu™u fthÛtu …]ÚðeðtËeytu yufƒeò™e
ÎtÛtt r™fx ytðe „Þt Au. rð¿tt™ y™u
xìfT™tu÷tìS™t(«tiãtur„fe) ËkþtuÄ™tu …Ût yk„úuS
¼t»tt{tk «ftrþ‚ ÚttÞ Au, ‚uÚte òÛtfthe {txu yk„úuS
fu yLÞ ¼t»ttytu™e òÛtfthe ytð~Þf Au, …Ût {thu
{thwk Sð™ ‚tu {the {t‚]¼t»tt{tk Sððwk …zu ™u !

{thtu Ä{o, Ë™t‚™ Ä{o ‚tu {the {t‚]¼t»tt{tk
s nwk Sðe þfwk ™u ! y™u Ë™t‚™ Ä{o yu hk„e™
Mxefh ™Úte fu [tukxtze™u W¾uze ™t¾e þftÞ ! Ë™t‚™
Ä{o ðMºt Au, yL™s¤ y™u yti»tÄ Au, yu ïtËtuåAðtË
Au, {the ytu¤¾ Au. fthÛt fu nwk Œuðe Œuð‚tytu,
yð‚thtu, yt[tÞtuo, Ér»t{wr™ytu, sr‚Ë‚e, Þtu„eytu
y™u {nr»toytu™tk …qs™ fhwk Awk. nwk {t‚t, r…‚t,
yt[tÞo y™u yr‚rÚt™u Œuð Ë{t™ „ýwk Awk. nwk ytftþ,
ðtÞw, yrø™, s¤, …]Úðe, ËqÞo, [kÿ, „úntu, ™ûtºttu,
htrþytu y™u ™ð÷¾ ‚thftu™u …Ût …qswk Awk. nwk
‘…k[ðxe’-…tk[ …rðºt ð]ûttu™u …qswk Awk. y™u …qs™ fhðt
{txu {thu ËkMf]‚ ¼t»tt y™u {the {t‚]¼t»tt „wsht‚e
s yr™ðtÞo Au, r™rðofÕ… Au. ËkMf]‚ ¼t»tt{tkÚte
„wsht‚e ¼t»tt W‚he ytðe Au y™u yt s he‚u y™uf
¼th‚eÞ ¼t»ttytu …Ût W‚he ytðe Au.

‚{u ‚r{÷™tzw òð ‚tu fŒt[ ‘ËhðÛt ¼ð’

™t{ðt¤e þwj þtftnthe (huMxtuhLx) W…nthøt]n{tk
yÕ…tnth(™tM‚tu) fhðt™tu ÷t¼ {¤þu. ‘ËhðÛt’
yÚtto‚T ¼„ðt™ ftr‚ofuÞ y™u ¼ð yÚtto‚T …tu‚t™e,
…tu‚t™t «Œuþ rðþu»t™e ytu¤¾ Ë{t™-‘ËhðÛt ¼ð’
òuE þftÞ Au. „wsht‚e y™u yk„úuS ¼t»tt ðå[u
Butter y™u {t¾Ût sux÷wk yk‚h Au.
• {t‚]¼t»tt y™u y™u yt…Ûte ËkMf]r‚

÷tz ÷ztÔÞt su ¼t»ttyu suÛtu feÄtu {tuxtu,
hk„{tk ðnu‚e ¼t»tt ¼q÷wk {tÛtË ‚tu ‚tu ¾tuxtu.
yûth ¼t¤wk „wsht‚e ßÞtk QŠ{ytuu nh¾tE,
nwk „wsht‚e Awk ™u {the ¼t»tt Au „wsht‚e.

‘Ähtu»Ût ŒqÄ’ nwk rðŒuþeytu™u fuðe he‚u Ë{òðeþ ?
ƒt÷f]»Ût ßÞthu {t‚t ÞþtuŒt „tÞ Œtun‚t ntuÞ íÞthu
yu s „tÞ™t ytk[¤{tkÚte ËeÄwk s su ŒqÄ™wk …t™ fhu
Au ‚u ŒqÄ Ähtu»Ût ŒqÄ, su yíÞk‚ þwj y™u ythtuøÞ«Œ
Au. „hÛt fhu÷wk ™u þe‚f{tk Xkzwk fhu÷wk ŒqÄ ™nª ! yu
r[ºt s Îtýwk ƒÄwk Ë{òðe òÞ Au !

yt…Ûtt Sð™{tk ƒu ¼t„ …zu Au - yuf Au
÷tufSð™ su™u yt…Ûtu „út{Sð™ fne þfeyu.
„út{Sð™™e yuf ËwŒeÎto …hk…ht n‚e. su{tk
÷tufËtrníÞ y™u ÷tuff¤tytu {t‚]¼t»tt{tk rðfËe
n‚e. y™u yuÛtu s ÷tufSð™™u y™u ™„hSð™
ƒk™u™u Ë{]j fÞto Au. ßÞthu ƒeS ƒtsw …hk…ht„‚
ËkMf]‚ y™u yk„úuS rþûtÛt su ythk¼{tk yt{ ‚tu
yk„úuS {tæÞ{{tk s n‚wk suÛtu yuf r¼L™ ™„hSð™™e
…hk…ht™wk r™{toÛt fÞwok. ytsu ‚tu „t{ztk …Ût yk„úuS
{tæÞ{ y™u yk„úuS rþûtÛt™t rðM‚th™u «‚t…u òÛtu
fu …rù{™t hk„u hk„tE™u Sðe hÌtt Au. Ëtu ð»to
…nu÷tk™wk Äƒf‚wk ÷tufSð™ yá~Þ ÚtE „Þwk Au !
xeðe™t fì{uhtytu y™u xeðe [ì™÷tu™t «Ëthýtu ƒkÄ ÚtE
òÞ ‚tu ÷tufSð™™tu yt¼tËe Äƒfth yá~Þ ÚtE
òÞ ! yíÞthu ÷tufSð™ Äƒf‚wk ™Úte, …tk„h‚wk ™Úte
…ý ÄkÄtŒthe he‚u Äƒfth™tu yt¼tË fhtðe hÌtwk Au !

ßÞthu ËÎt¤e fu¤ðÛte {t‚]¼t»tt{tk y…t‚e Útþu
íÞthu s ¼t»tt™e ¾e÷ðÛte nþu.
• {t‚]¼t»tt yu ËtkMf]r‚f {qze Au.

{t‚]¼t»tt fÕ…ð]ût Au ‚u™tÚte su {tk„ðt{tk ytðu
Au ‚u ‚h‚ s {¤u Au.

“Ëthtk …wM‚ftu suðtu ftuE ftÞ{e r{ºt ™Úte.”  – ÷tU„ Vu÷tu
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…wM‚fðtk[™ yk„u …k[t{]‚ Ë{t …tk[ ËkfÕ…tu

(1) Œh {rn™u nwk yuðtk …wM‚ftu ¾heŒeþ, su {tht {txu ‘÷tEV xtE{ yr[ð{uLx yìðtuzo’ suðtk „tihð«Œ
ƒ™e hnu. su …wM‚ftu {™u ‘Sð™ Sððt™e f÷t’ ƒ‚tðu y™u {the ®sŒ„e™u yuðe yuf Ÿ[tE …h
÷E òÞ, ßÞtk …ntU[e™u nwk Ë{tsËuðt™tk ftÞtuo fhe þfwk.

(2) su …wM‚ftu {U ðtk[e ÷eÄtk ntuÞ yu™u nwk fƒtx™t fthtðtË{tk fuŒ fhe™u „tUÄe ™nª ht¾wk. su{ ŒeðtÚte
Œeðtu «„xu yu{, {thtk yu ðk[tE „Þu÷tk …wM‚ftu nwk yuðe ÔÞÂõ‚ytu™u ¼ux{tk yt…eþ, su yu™wk ðtk[™
fhe …tu‚t™t Sð™™e „r‚™e rŒþt ™¬e fhe þfu, yuðt ÷tuftu™u nwk …wM‚ftu ¼ux{tk yt…eþ, su{™u
ðtk[™™wk ytSð™ ÔÞË™ ÷t„w …ze „Þwk ntuÞ y™u su™u ytðwk ðtk[™ÔÞË™ ÷t„w ™ …zâwk ntuÞ yu™u
÷t„w …ze òÞ yuðt ÷tuftu™u nwk {thtk …wM‚ftu ËtU…eþ. yuðt ÷tuftu™t ntÚt{tk nwk {thtk …wM‚ftu {qfeþ,
su{ýu {tºt ™u {tºt …wM‚f™u s …tu‚t™e Sð™Þtºtt™wk Äúwð®ƒŒw ƒ™tðe ŒeÄwk ntuÞ.

(3) su{ su{ …wM‚ftu ðk[t‚tk sþu, ‚u{ ‚u{ …wM‚ftu{tkÚte Sð™™t Ëth Ë{tk fux÷tkf yð‚hýtu™e nwk yuf
ztÞhe{tk ™tUÄ fhe ÷Eþ. {Ä{t¾e …tËuÚte nwk yux÷wk ‚tu sYh þeÏÞtu Awk fu Sð™ËkðÄof rð[th {™u
ßÞtkÚte {¤u, ßÞthu {¤u, yu™tu nwk {Ä…qztu ƒ™tðwk y™u Ë{Þ s‚tk yu {Ä…qztu nwk yuðe ÔÞÂõ‚™u fu
yuðe ËkMÚtt™u ËtU…wk, su …qht Ë{ts{tk yu™wk rð‚hý fhe ytð‚e ft÷™t ht»xÙ y™u Ë{ts™wk ½z‚h
ytsÚte þY fhu.

(4) yuðt frðytu, ÷u¾ftu, y™wðtŒftu, …ºtfthtu y™u ËtrníÞfthtu ËtÚtu þçŒËkƒkÄ h[e yu{™e ËtrnÂíÞf‚t™tu
Ë{tòu…Þtu„e «[th-«Ëth fheþ, suytu ËtrníÞ™t «t[e™, {æÞft÷e™, yðto[e™, ytÄwr™f y™u
y™wytÄwr™f ËtrníÞËso™ ðzu ËkðuŒ™t™e ðtx™u Ë‚‚ ™u Ë‚‚ Ëkftuh‚t hÌtt Au.

(5) rŒðËu rŒðËu ðtk[™™tu Œh ½x‚tu ™Úte „Þtu, Q÷xt™tu …nu÷tk fh‚tk ðÄ‚tu „Þtu Au. nt, ðtk[™™tu
xÙuLz sYh ƒŒ÷tÞtu Au. ƒŒ÷t‚t xÙuLz ËtÚtu ðt[f™e hwr[ «{týu™tk …wM‚ftu ðt[f ËwÄe …ntU[u yu {txu
nwk ™t™tk ƒt¤ftuÚte {tkze™u ðÞMftu y™u «tiZtu ËwÄe™t ÷tuftu {txu ‘ðtk[™„turc’, ‘ðtk[™rþrƒh’,
‘ðtk[™ËÃ‚tn’ fu ‘ðtk[™rð{þo’ suðt ™t™tk-{tuxt ftÞo¢{tu™wk ytÞtus™ fhðt {txu y÷„ y÷„ þt¤tytu,
…wM‚ft÷Þtu y™u fux÷ef MðiÂåAf ËkMÚttytu™tu Ëk…fo fheþ.

r{ºttu, [t÷tu íÞthu ™q‚™ ð»to{tk ‚{u …ý y{the yt ËkfÕ…Þtºtt{tk òuztytu y™u yt…ýu Ëti …wM‚fŒt™
y™u ðtk[™ÔÞË™™tu «[th-«Ëth þY fheyu !

– n»toŒ …kzât ‘þçŒ«e‚’
(‘Ësof WŒT„th’{tkÚte Ët¼th)

“fux÷tkf …wM‚ftu [t¾ðt™tk ntuÞ Au, fux÷tkf „¤e sðt™tk ntuÞ Au y™u fux÷tkf™u [tðe™u …[tððt™tk ntuÞ Au.”
– £tLËeË ƒúuf™

yt¾hu {t‚]¼t»tt yu™t ¼t»tftu îtht Sðk‚ hne
þfu Au. yt…Ûte {t‚]¼t»tt{tk «tÚto™tytu, ÷tuf„e‚tu,
÷tufðt‚toytu, Œwnt, AkŒ, [tu…tE y™u rðþt¤
¼s™…hk…ht, ÷tuf™txâ, ‘¼ðtE’™t ðuþ ‚tu Ë{„ú
Sð™™u ÔÞt…e™u hÌtt n‚t. ¼s™tu ‚tu y™w¼ðe
Ëk‚tu-¼õ‚tu-sr‚Ë‚e™e yt»toðtýe - ðuŒðtýe™e „hs
Ëth‚tk n‚t. ¼s™ …hk…ht nsw ytkrþf he‚u Ë[ðtE

hne Au, nsw …Ût y™uf fkXu ¼s™tu „ðtÞ Au,
{t‚]¼t»tt „w{tððt™u fthýu yt…ýu ytu¤¾

„w{tðe, yÂM{‚t „w{tðe, y™uf …tËtðt¤wk Ë{]Ø
÷tufSð™ „w{tÔÞwk, yÚtto‚T ËkMf]r‚ „w{tðe ‚tu ËkMfthtu™e
ytþt õÞtkÚte ht¾ðe ? òu {t‚]¼t»tt ƒ[þu ‚tu yt…ýu
ƒ[eþwk.

Ëk…fo : ™thtÞý rðãtrðnth, ¼Y[



{tæÞr{f

rþûtý

…heûtý

y™u

òLÞwythe, 2024 21

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

„tkÄeS™t yuftŒþ ðú‚tu™wk rðãtÚteoSð™{tk ytir[íÞ
• ztì. ËksÞ yth. ‚÷ËtrýÞt •

…qsÞ „tkÄeSyu Œuþ™t …w™hwíÚtt™ {txu h[™tí{f
ftÞo¢{tu y™u ÔÞÂõ‚„‚ rðftË {txu ‘yuftŒþ ðú‚tu’
ytÃÞt Au, su îtht ‚uytu Œuþ™e Ët{trsf, Ätr{of
y™u ytrÚtof he‚u Ëq‚u÷e s™‚t{tk ™ð[u‚™t ÷tððt
EåA‚t n‚t. yuftŒþ ðú‚tu yu{™u {™ «íÞuf
ÔÞÂõ‚yu ÔÞðnth{tk {qfðt™tu ‘ytÄthÄ{o’ Ë{s‚t
n‚t. ‚u{Ûtu yt…u÷t y™u yt[hu÷t yuftŒþ ðú‚tu™wk
rðãtÚteoSð™{tk fE he‚u ytir[íÞ Au ‚u òuEyu.
1. ËíÞ :

„tkÄeS ËíÞ y™u yrnkËt™t …qòhe n‚t. ‚u{™u
{™ ‘ËíÞ yu s Eïh Au.’ rðãtÚteoytuyu rðãtÇÞtË
fu ÔÞðnth{tk yËíÞ ƒtu÷ðwk fu yt[hðwk ™ òuEyu.
ËíÞÚte rðãtÚteo{tk ytí{rðïtË y™u …rhrMÚtr‚™tu
Ët{™tu fhðt™e rnk{‚™tu rðftË ÚttÞ Au.
2. yrnkËt :

…þw-…ûteytu™tu ðÄ ™ fhðtu yux÷wk …qh‚wk ™Úte.
yrnkËt yux÷u Ëqû{ SðtuÚte {tkze {™w»Þ ËwÄe ƒÄt
Sðtu «íÞu Ë{¼tð ht¾ðtu òuEyu. Œhuf rðãtÚteoyu
yu òuðwk òuEyu fu þt¤t{tk ‚u™t «íÞu ftuE Ît]Ûtt, ¢tuÄ
fu E»tto Œt¾ðu A‚tk Ët{u™e ÔÞÂõ‚ «íÞu ytŒh ht¾ðtu.
…tu‚t™t …h ÚtÞu÷t yLÞtÞ™u ÄehsÚte, îu»thrn‚ Ën™
fhu ‚u rðãtÚteo Ët[tu yrnkËf „Ûte þftÞ.
3. ƒúñ[Þo :

þt¤t{tk ¼Ût‚tk ‚{t{ rðãtÚteo ¼tE-ƒnu™tu
«íÞu r™{o¤ ËkƒkÄ ht¾ðtu. Œhuf rðãtÚteo ¼tE-ƒnu™
…tu‚…tu‚t™e {ÞtoŒt{tk hnu, ‚u™wk WÕ÷kÎt™ ™ fhu y™u
þt¤t™wk ðt‚tðhÛt ËwkŒh ƒ™u íÞthu ¾ht yÚto{tk
ƒúñ[Þo™wk …t÷™ ÚtÞwk „ÛttÞ.
4. yMðtŒ :

rðãtÚteo ßÞtk ËwÄe ƒÄt hËtu™u …t{u ™nª íÞtk
ËwÄe ‚u yÄqhwk Au. ‚{t{ htu„™e þYyt‚ …uxÚte ÚttÞ
Au. òu htu„ …h rðsÞ …t{ðtu ntuÞ ‚tu rðãtÚteoytuyu

yMðtŒ™wk ðú‚ …t¤ðwk hÌtwk. ƒòh{tk {¤‚e ðtËe,
¾wÕ÷e [eòu ™ ¾tðe. yt W…htk‚ {tkËtnth, ‚{tfw,
…t™ fu f]rºt{ Xkzt …eÛttk ð„uhuÚte Œqh hnuðwk. yt{
ÚttÞ íÞthu Ët[t yÚto{tk yt ðú‚™wk …t÷™ ÚtÞwk „ÛttÞ.
5. yM‚uÞ :

rðãtÚteoyu hò rð™t yLÞ rðãtÚteo™e ðM‚w ™
÷uðe yux÷wk ƒË ™Úte …hk‚w ƒeò™e ðM‚w su {wŒ‚
{txu WAe™e ÷eÄe ntuÞ ‚u™tu W…Þtu„ fh‚tk ðÄw
ðt52ðe fu ht¾e {qfðe yu …Ût [tuhe s Au.
rðãtÚteoytuyu …tu‚t™u W…Þtu„e ðM‚wytu™u ytuAt{tk
ytuAe he‚u W…Þtu„ fhðe yu yM‚uÞ™wk ntŒo Au.
6. y…rh„ún :

y…rh„ún y™u yM‚uÞ yufƒeò™e ™Sf™tk ðú‚tu
Au. rðãtÚteoyu y™tð~Þf ðM‚wytu su{ ÷uðtÞ ™nª
‚u{ ‚u™tu Ëk„ún …Ût ™ ÚttÞ. ‚uÚte ‚u ðM‚wytu,
…wM‚ftu™tu rƒ™sYhe Ëk„ún …Ût ðú‚™tu ¼k„ Au.
y…rh„úne rðãtÚteo ¾qƒ s ytuAe ðM‚wytu™tu {n¥>{
W…Þtu„ fhe r™íÞ ËtŒwk Sð™ ÔÞr‚‚ fh‚tu ntuÞ Au.
7. MðŒuþe :

{t™ð ËðoþÂõ‚{t™ «tÛte ™Úte. ‚uÚte ‚u …tu‚t™t
…tztuþe™e Ëuðt™tu ÷t¼ ÷u Au y™u yt{ fhðt{tk ‚u
s„‚™e Ëuðt ÷u Au y™u Ëuðt fhu Au. yt ¼tð™wk
™t{ MðŒuþe Au. rðãtÚteo …tu‚t™u W…Þtu„e rðãtÇÞtË™e
ðM‚wytu þfÞ yux÷e …tu‚t™t s „t{-þuhe fu
{ntuÕ÷t{tkÚte ¾heŒu. yt W…htk‚ yt ðú‚{tk MðtÚto™u
MÚtt™ ™Úte. yt ËtÚtu-ËtÚtu rðãtÚteo fwxwkƒ, „t{, þnuh
fu Œuþ {txu Ë{…oÛt fhu yÚtðt Œuþ …h ytðe …zu÷e
fwŒh‚e ytV‚tu{tk Ët[t rŒ÷Úte Ëuðt fhu yu …Ût
MðŒuþe ðú‚™wk …t÷™ s Au.
8. y¼Þ :

ËíÞ, yrnkËt ð„uhu ðú‚tu™wk …t÷™ r™¼oÞ‚t
rð™t yþfÞ Au y™u ¼Þ Ëðoºt ÔÞt…e hÌttu ntuÞ

“{trn‚e {„s{tk ¼hðe yu™wk ™t{ rðãt ™Úte, {u¤ðu÷ ¿tt™™u Sð™{tk
W‚thðtÚte Ët[e rðãt «tÃ‚ ÚttÞ Au.” – ztì. Ëðo…Õ÷e htÄtf]»ý™T
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Au íÞthu rðãtÚteoytu{tk y¼Þ™wk MÚtt™ yíÞk‚ sYhe
Au. …tu‚t™e fu yLÞ™e ¼q÷tu fu fhu÷wk ¾tuxwk ft{ yLÞ™u
fnuðt{tk shtÞu ™ y[ftÞ, rnk{‚ Œt¾ðu y™u
…tu‚t™e ¼q÷™u ™{ú…ýu Mðefthu yu Ët[t yÚto{tk
r™¼oÞ rðãtÚteo.
9. yM…]~Þ‚t :

rnLŒw Ä{o{tk yM…]~Þ‚t™e YrZyu Ÿze sz Îtt÷e
Au. ‚u Ä{o ™Úte …ý yÄ{o Au. rðãtÚteoytu Ä{o™e
yt ƒwhtEÚte Œqh hnu. Œhuf ÔÞÂõ‚{tk …rðºt ytí{t
rƒhts{t™ Au, ftuE Wå[ ™Úte ftuE ™e[ ™Úte. ytðe
WŒt¥t ¼tð™t ht¾e yLÞtuLÞ ÔÞðnth fhu yu ytŒþo
rðãtÚteo „ÛttÞ.
10. ðÛtto©{ :

òr‚¼uŒ ftuE…Ût ÔÞÂõ‚ {txu yðhtuÄf hÌtwk Au,

ƒtÄf Au yu{ «íÞuf rðãtÚteo òr‚¼uŒ ¼q÷e yufƒeò™u
W…Þtu„e fu Ën¼t„e ƒ™e «„r‚ fhu, rðftË ËtÄu
yu yt ðú‚™wk ytir[íÞ Au.
11. Ërn»ýw‚t :

Ërn»ýw‚t™tu Ët{tLÞ yÚto …hM…h ytŒh y™u
Ë{t™‚t ÚttÞ. þt¤t{tk rðãtÚteoytu y™u rþûtftu Œhuf
Ä{oòr‚™t rðãtÚteoytu™u Ë{tŒh yt…u, ði{™MÞ ¼q÷e
…hM…h ËÓŒÞ‚t Œt¾ðu y™u ÔÞðnth{tk y{÷e
ƒ™tðu yu{tk Ërn»ýw‚t™tu ¼tð Aw…tÞu÷tu Au. [t÷tu,
yt…Ûtu Ëti rþûtftu-rðãtÚteoytu «r‚¿tt ÷Eyu fu
„tkÄeS™t yt yuftŒþ ðú‚tu™wk þt¤t{tk áZ‚tÚte …t÷™
fhe yLÞtuLÞ rðftË„t{e ƒ™e Œuþ™e yrM{‚t™u
Wò„h fheyu.

Ëk…fo : rËr™Þh ÷uõ[hh,
rsÕ÷t rþûtý y™u ‚t÷e{ ¼ð™,

¼tð™„h
{t‚]¼t»tt rðþu ®[‚™

• “rð[thtu™u ÔÞõ‚ fhðt™wk {tæÞ{ yux÷u ¼t»tt. su ¼t»tt{tk rð[theyu, MðÃ™tk r™nt¤eyu yu {t‚]¼t»tt. „¤ÚtqÚte{tk
½qkxtE™u ÓŒÞ{tk ®Ë[tÞu÷ ¼t»tt™wk „tihð yux÷u {t‚]¼t»tt™wk „tihð.” – ™huLÿ {tuŒe (¼th‚™t ðzt «Ät™)

• “{the {t‚]¼t»tt „{u ‚ux÷e yÄqhe ntuÞ ‚tuÞu, {t™e At‚eyuÚte nwk y¤„tu ™ Úttô ‚u{, nwk {t‚]¼t»ttÚte …ý y¤„tu ™
Úttô. {tht Sð™™u ½z™thwk ŒqÄ {™u ‚u™t rËðtÞ ƒesu õÞtkÚte {¤u ?” – {ntí{t „tkÄeS

• “{t‚]¼t»tt ð„h ™Úte yt™kŒ, ™Úte yr¼ÔÞÂõ‚ fu ™Úte ÔÞÂõ‚rðftË.” – hðeLÿ™tÚt xt„tuh

• “{t‚t™t ntÚtu ¼tus™, {t‚t™e ðtýe{tk rþûtý. ™t™tk ƒt¤ftu™u rþûtý yu{™e …tu‚t™e {t‚]¼t»tt{tk yt…ðt™t ƒŒ÷u
…thfe ¼t»tt{tk yt…þtu ‚tu yu ƒt¤ftu r™ðeoÞo ƒ™þu. yu{™e „únýþÂõ‚ ƒwêe ƒ™‚e sþu.” – rð™tuƒt ¼tðu

• “ƒt¤f™u …tu‚t™e {t‚]¼t»tt{tk þe¾ðt ™ Œuðwk yu yu{™e Ët{u™tu {tuxtu „w™tu Au.” – «tu. Þþ…t÷ (rðÏÞt‚ ði¿ttr™f)

• “{t‚]¼t»tt™wk rþûtý ÔÞÂõ‚™wk r™{toý fhu Au; [trhºÞ™wk ½z‚h fhu Au y™u ËkMfthtu™wk ®Ë[™ fhu Au.” – W{tþkfh òuþe

• “su rŒðËu yt…ýu {ìrzf÷, Rs™uhe Ërn‚™t ‚{t{ ûtuºttu™wk rþûtý {t‚]¼t»tt{tk s yt…eþwk íÞthu ò…t™ y™u [e™
suðe ði¿ttr™f ¢tkr‚ fhe þfeþwk. íÞtk rðãtÚteoytu™u þt¤tÚte ftì÷us ËwÄe™t Œhuf rð»tÞ™t yÇÞtË¢{tu ‚u{™e {t‚]¼t»tt{tk
s ¼ýtððt{tk ytðu Au.” – ztì. yu.…e.su. yçŒw÷ f÷t{

• “rðï™t ftuE…ý Œuþ{tk ËkMfth fu ËkMf]r‚™wk …‚™ yu™e ¼t»tt™t …‚™Úte ÚttÞ Au. ytðe s he‚u òu „wsht‚e ¼t»tt™wk
…‚™ Útþu ‚tu „wsht‚e™e ËkMf]r‚ y™u ËkMfthtu ¾‚{ ÚtE sþu. ‚uÚte yt…ýu yt…ýe {t‚]¼t»tt™e hûtt fhðe sYhe Au.”

– „wýðk‚ þtn

• “„rý‚ y™u rð¿tt™ suðt rð»tÞtu {t‚]¼t»tt{tk s ¼ýtððt òuEyu.”– «tu. sÞk‚ ™th¤efh (rðÏÞt‚ ði¿ttr™f)

(Ëkf÷™)

“rþûtý yu rþûtf™tu Ä{o „ýtðtu òuEyu. su {týË™u þe¾ðt™e RåAt ntuÞ ‚u
{týË™u Œhuf ¼q÷ ‚u™u fkEf rþûtý yt…e þfu Au.’ – {ntí{t „tkÄeS
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rþûtfíð ntuÞ ‚tu s rþûtfÄ{o ¾e÷u, ƒtfe …Œðe
fu yìðtuzo {tºtÚte ‘rþûtf’ ™ ÚtðtÞ. su{ frð‚t rðþu
fnuðtÞ Au fu, ‘frðytu sL{u Au, ƒ™‚t ™Úte.’ yuðwk
s rþûtf rðþu …ý fne þftÞ. ¾htu rþûtf y™uftu{tk
yuf ytu¤¾tÞt rð™t ™ hnu. yu™wk ‘rþûtfíð’ yA‚wk
™ hnu. s„‚-ht»xÙ-Ë{ts{tk ytðt y™uf rþûtftu ÚtE
„Þt fu su{ýu ht»xÙ™u htn [ªæÞtu Au.

™¾rþ¾ rþûtf™t nqkVt¤t ËtÚt y™u nqkVt¤t
þçŒtuÚte rðãtÚteo™wk ËwkŒh ÔÞÂõ‚íð ½z‚h ÚttÞ Au.
ht»xÙr™{toý{tk ytðt rþûtftu™wk ntŠŒf Þtu„Œt™ hnu÷wk
Au. ynª yt…ýu W{Œt rþûtf [týõÞ™t ðtõÞ™u ÞtŒ
fhe þfeyu fu, ‘rþûtf f¼e ËtÄthý ™nª ntu‚t, «÷Þ
ytih r™{toý WË fe „tuŒ {U …÷‚u ni.’

rþûtf™tu ÔÞðËtÞ …rðºt ÔÞðËtÞ Au, ‚u
ytSrðft {txu ‚tu ¾htu s, …ý yu{tk W{uhtu fhe
þftÞ fu rþûtý yux÷u ™tufhe-ÄkÄtu fu{ fhðtu, fu{
[÷tððtu, W{Œt {týË ‚hefu þe he‚u fu¤ðtðwk,
ÓŒÞ™u fu{ Ë{]Ø ƒ™tððwk ‚u™e fu¤ðýe fne þftÞ.
Sð™™e …heûtt{tk W¥t{ he‚u W¥teýo Útðwk yu™wk ™t{
s rþûtý.

„tkÄeS fu¤ðýe™e ÔÞtÏÞt yt…‚t sýtðu Au fu,
“ÔÞÂõ‚™tu ¿tt™tí{f, ¼tðtí{f y™u r¢Þtí{f rðftË
yux÷u fu¤ðýe. rðãtÚteo™wk ÔÞÂõ‚íð ½z‚h fhe,
Ë{ts-ht»xÙ {txu W{Œt ™t„rhf ½zðt™wk ftÞo yuf
¾htu rþûtf - ‚u™wk rþûtfíð fhu Au. …Ae yu rþûtf
yu{ ™nª rð[thu fu, su™u ¾ƒh …z‚e ntuÞ, ytðz‚wk
ntuÞ, ¼ýðt{tk nturþÞth ntuÞ yuðt s rðãtÚteoytu™u
¼ýtðwk y™u ¼ýðt{tk ™ƒ¤t rðãtÚteoytu™e W…uûtt
fhwk, ‚tu yu™wk rþûtfíð õÞtkÚte Í¤fu ? ¾htu rþûtf
‚tu yu™u s fnuðtÞ fu su ™ƒ¤t rðãtÚteo{tk …ý hË

÷E ‚u™u Ëƒ¤tu ƒ™tðu. Œhuf rðãtÚteo ftuE™u ftuE
rð»tÞ{tk, ftÞo{tk …thk„‚-nturþÞth ntuÞ s Au.
‚u™t{tk WíËtn-«uhýt-«tuíËtn™™wk s¤ Ëª[e òu ‚u™u
WAuhðt{tk ytðu, ÞtuøÞ™u s‚™-ËkðÄo™ fhðt{tk ytðu
‚tu ËwkŒh …rhýt{ {¤u. rðãtÚteo™u Ônt÷t-Œðt÷tk™e
™er‚ y¾íÞth fÞto rð™t ËwkŒh {trn‚e™e ËtÚtu nqkV
y™u M™un™wk rþûtý …ý {¤u ‚tu ‚u™wk W{Œt ÔÞÂõ‚íð
½z‚h ÚttÞ ‚u r™:þkf ƒtƒ‚ Au.

rðãtÚteo™u ¿tt™™e ¼q¾ ÷„tzðe-ðÄthðe y™u ‚u™u
‘©uc‚{’ ËwÄe …ntU[tzðtu yu s ¾htu ‘rþûtfÄ{o’ Au.
{tºt ð„o{tk ¼ýtðe™u yt…ýwk ft{ …qhwk ÚtE s‚wk ™Úte,
…ý ‚u rðãtÚteo ËtÚtu ytí{eÞ‚t-÷t„ýe - nqkV -
«u{Úte Ëtintÿo ð‚o™-ÔÞðnth fhðtu yu …ý yr™ðtÞo
Au. yt ft{ ©uc rþûtftu Ëthe he‚u fhe þfu Au. ‚{u
ð„o{tk «ðuþ fhtu ‚tu Œhuf rðãtÚteo™e ½h™e, {™™e
ÂMÚtr‚, ytk¾tu, ntð¼tð, ð‚o™ rðrðÄ ntuÞ Au. yu
Œhuf rðãtÚteo™u ð„o-rþûtý™e ‚]ÂÃ‚™tu ytuzfth ytðu
‚tu yt…ýtu rþûtfÄ{o Ët[tu.

þt¤t{tk-ð„o{tk yuðt ½ýt rðãtÚteo ntuÞ Au fu
su …tu‚t™t ½h™t Ëk½»to{Þ {tntu÷™u WL™‚ Sð™{tk
ƒŒ÷ðt {t„‚t ntuÞ Au. yuðt rðãtÚteo …tu‚t™e
ytk¾tu{tk Ëw¾ - ËV¤‚t - Ë{]rØ™t fux÷tk ŒeðtMðÃ™tu
Ähƒe™u ƒuXt ntuÞ Au. ‚uðt rðãtÚteoytu™tk þ{ýtkytu™u
Ëtfth fhðt™wk ŒeðtŒtkzeY… ft{ fhu ‚u Ët[tu rþûtfÄ{o.
‚tu s rþûtf™wk ð„orþûtý Ëƒ¤-ËV¤ …whðth ÚttÞ.

ð„o{tk ¼ý‚t rðãtÚteoytu swŒe-swŒe …rhÂMÚtr‚ytu
y™u ðt‚tðhý{tkÚte ytð‚t ntuÞ Au. yux÷u rðrðÄ
{™:ÂMÚtr‚ðt¤tk rðãtÚteoytu™u yuf ÷tfzeyu ™ ntkftÞ !
™u Œhuf rðãtÚteo™u ÞtuøÞ rŒþt ‚hV ðt¤ðtu, rûtr‚s™e
…u÷u …th™t Œþo™ fhtððt ‚u s rþûtýftÞo. Ëthe-

rþûtfÄ{o

• ztì. r{‚uþfw{th ƒe. þu÷f •

“Ëkòu„tu ‚{thwk Ëso™ fhu ‚u™u ƒŒ÷u ‚{u Ëkòu„tu™wk Ëso™ fhtu.” – ht{f]»ý …h{nkË
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™hËe {™tuÂMÚtr‚ðt¤t ƒL™u «fth™t rðãtÚteoytu ËtÚtu
Ë{sý…qðof™tu ËtisLÞþe÷ ÔÞðnth fhe, ‚u{™wk
½z‚h fhðwk yu s Ä{o.

y™w¼ðu y™u y™w¼qr‚yu ‚tu Ë{òÞwk Au fu òu
yt… rðãtÚteo™t rþhu M™unË¼h ntÚt Vuhðtu ‚tu ‚u
rðãtÚteo „{u ‚uðtu ‚tuVt™e ntuÞ fu ¼ýðt{tk æÞt™
™t yt…‚tu ntuÞ fu „{u ‚uðt Œq»tý-Ëk„{tk Ë…ztÞtu
ntuÞ ‚tu ‚u™t{tk rðÄtÞf VuhVthtu òuðt {¤u Au. ftuE
rðãtÚteo ð„o{tk {qkÍtÞu÷tu Au, ‚f÷eV{tk Au, ‚u™e
{qkÍðý ‚f÷eV òýe ‚{u ‚u™u ÞtuøÞ {t„oŒþo™ yt…tu
Atu ‚tu ‚u™wk Sð™ ËwkŒh ð¤tkf ÷E ÷u‚wk ntuÞ Au. ‚uðtu
rðãtÚteo ‚{thtÚte S‚tE sE, ytSð™ ‚{thtu
ytŒh fh‚tu ÚtE òÞ Au. yux÷u rðãtÚteo™e {qkÍðý
òýðt{tk yk„‚ hË Œt¾ðe, ‚u™e ‚f÷eV-…ezt™u
Ë{S ‚u™u Œqh fhðt su rþûtf nk{uþtk «Þí™þe÷ hnu
Au ‚u rþûtf ÄLÞ Au, ËV¤ Au ©uc Au. rðãtÚteo™e
‚f÷eV ‚{the ‚f÷eV ÚtE òÞ, íÞthu ¾hwk rþûtý-
fu¤ðýe Bntuhe QXu Au.

rðãtÚteo™u Ônt÷ fh‚t rþûtf Ëti™t Ônt÷t ÚtE
òÞ Au. Œhuf rþûtf òu {ÂM‚»f™e fu¤ðýe™e
ËtÚttuËtÚt ÓŒÞ y™u ©{™e fu¤ðýe yt…þu ‚tu sYh
yu™e ËV¤‚t{tk, ‚u™t Sð™{tk [th [tkŒ ÷t„e sþu.
ynª {™u yuf ðt‚ y™u ftÔÞ…kÂõ‚ytu ÞtŒ ytðu Au.
yuf Ë{Þu sðtnh÷t÷ ™nuhw yt…ýt Œuþ™t ðzt
«Ät™ n‚t, ‚u ð¾‚u hrþÞtyu yðftþ{tk ™ðwk ™ðwk
htìfux Atuzu÷wk ™u ‚u hrþÞt™t ðzt«Ät™ ¼th‚™t «ðtËu
ytðu÷t. s{ýðth „tuXðtÞu÷tu. ‚u{tk yt…ýt ftuE
„wsht‚e frð™u …ý yt{kºtý {¤u÷wk. ‚u ð¾‚u
hrþÞt™t ðzt «Ät™u yu frð™u fÌtwk fu ‘frð, yt…
þwk fhtu Atu ?’ ‚tu frð-rþûtfu sðtƒ yt…u÷tu fu ‘nwk
yuf ÓŒÞÚte ƒeò ÓŒÞ ËwÄe …ntU[ðt™t htìfux Atuzwk
Awk.’ ynª W{tþkfh òuþe™e ftÔÞ…kÂõ‚ytu yMÚtt™u
™nª s „ýtÞ.

“ºtý ðt™tk {ws™u hu {éÞtk : niÞwk, {M‚f ™u ntÚt,

ƒnw ŒE ŒeÄwk ™tÚt, ò, [tuÚtwk ™Úte {tk„ðwk.”

yt ðt‚{tk ¾hwk rþûtfíð …{tÞt rð™t ™ hnu.

rþûtf - rðãtÚteo™t ÓŒÞ™t ‚th ‚týtkðtýt™e su{
„qkÚttE òÞ ‚tu yu rŒðË Œqh ™Úte fu yt…ýe ¼th‚eÞ
ËkMf]r‚™e Ëðtuo¥t{ Ér»t…hk…ht™e fu¤ðýe …w™: Wò„h
ÚttÞ !

rðãtÚteo™e …ezts™f yðŒþt{tk rþûtf hË ÷E
‚u™u ‚u{tkÚte ƒnth W„thðt «ÞtË fhu ‚u s ËÓŒÞe
rþûtf fnuðtÞ, ‚u s ¾htu rþûtfÄ{o. rþûtf ƒt…ztu
- rƒ[thtu ŒÞt ytýðtòu„ ‚tu ™t s ntuðtu òuEyu.
rðãtÚteor«Þ rþûtf ƒ™ðwk yu …ý yuf f¤t Au. yu
f¤tfthe Ëti rþûtfr{ºttuyu …tu‚t™t ÓŒÞ™t «ÞtËtuÚte
fhðt™e Au. rðãtÚteoytu ËtÚtu fqýwk ð÷ý ht¾e sYh
…zu íÞtk yuf ytk¾{tk M™un ‚tu ƒeS{tk fzftE …ý
ht¾ðe …zu. ½ËtE™u Ws¤t Útðt™e ¼tð™t, W{Œt
…wM‚ftu™wk ðtk[™, Ëti™e ËtÚtu ËtisLÞ…qýo ËŒTÔÞðnth
ht¾e, …tu‚t™t yð‚thf]íÞ™u ËV¤ ƒ™tððt™t «ÞtË
fhu ‚u s ™{ú yÇÞÚto™t «„x fhwk Awk. ‚tu s yt…ýe
rþûtýÞtºtt ¾ht yÚto{tk yt™kŒÞtºtt ƒ™e hnu.

Ëk…fo : fu. yu÷. …xu÷ fLÞt rðãt÷Þ, ŸÍt

…heûtt - yuf  …ðo
“…heûtt™tu ‘ntW’ ™t ht¾ðtu. …tu‚t™e þÂõ‚™u

ƒnth ÷tððt {txu {nu™‚ fhðe …zu Au. …heûtt
{txu ‚{u yuf÷t ™Úte, ‚{the ËtÚtu ƒtuzo, rþûtftu,
{t‚t-r…‚t ‚{t{ ntuÞ Au su ‚{™u {ŒŒ fhu Au,
su rðãtÚteoytu Ëthe he‚u ¼ýu Au yu™u …heûtt Ë{Þu
ftuE ‚f÷eV …z‚e ™Úte. ©Øt y™u rðïtËÚte
…heûtt yt…ðe. …u…h suðwk ntÚt{tk ytðu ‚tu
Ëti«Út{ yu™wk rðnk„tð÷tuf™ fhðwk y™u su «&™
yufŒ{ Ëh¤ ÷t„‚t ntuÞ yu™u Ëti«Út{ ÷¾ðt.
íÞthƒtŒ Úttuzt y½ht «&™tu ntÚt W…h ÷uðt y™u
AuÕ÷u y½ht ÷t„‚t «&™tu™u rð[the™u ÷¾ðt.
yûthtu Ëtht ht¾ðt, Äe{u ÷¾ðwk, ¼th ŒE™u
÷¾ðwk y™u ƒw÷ux …tuELx{tk, rƒ™sYhe ÷kƒtý
fÞto ð„h Ë[tux ÷¾ðwk, su™u Hello Effect
fnuðtÞ Au. ytðe yËh Q¼e fhðtÚte
rðãtÚteoytu{tk …heûtt ËkƒkÄu ftuE zh hnu‚tu ™Úte
y™u yu {wõ‚ {™u …heûtt yt…e þfu Au.”

– ¼ÿtÞw ðåAhtò™e

“fu¤ðýe yux÷u ƒt¤f{tk hnu÷e Ëthe þÂõ‚ytu™u ô{h™t «{tý{tk «„x
Útðt Œuðt™e y™wfq¤‚t yt…ðe ‚u.” – {™w¼tE …k[tu¤e ‘Œþof’
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frð ‘f÷t…e’yu fnu÷wk fu, “Sðeþ, ƒ™e þfu ‚tu
yuf÷t …wM‚ftuÚte.” Œhuf þnuh{tk þt¤t{tk …wM‚ft÷Þ
‚tu ntuðwk s òuEyu, …hk‚w „t{{tk …ý ntuðwk òuEyu.
„tkÄeS fnu‚t n‚t fu, “su™u ðtk[™™tu þtu¾ ntuÞ ‚u
ƒÄe søÞtyu Ëw¾e ntuÞ Au.” {ntuÕ÷t{tk, þuheytu{tk
fu ™„htu{tk ÄtŠ{f MÚtt™tu ntuðt s òuEyu, …ý
ËtÚtuËtÚtu „úkÚtt÷Þtu …ý ntuðt òuEyu.

rþûtf ‚hefu yt…ýu ‘ËíÞ™t «Þtu„tu’, ‘½z‚h
y™u [ý‚h’, ‘rŒðtMðÃ™’, ‘‚t u¥tt[t™’,
‘Ë{qnSð™™tu yt[th’, ‘yk„Œ™tu …„’,
‘r„sw¼tE™e ðt‚toytu’, ‘rn‚tu…Œuþ’, ‘Eþ…’, y™u
‘…k[‚kºt’™e ðt‚toytu, ‘Ëtiht»xÙ™e hËÄth’, ‘yhÄe
ËŒe™e ðt[™Þtºtt’ (¼t„ 1 Úte 5), ‘yhÄe htºtu
ytÍtŒe’, ‘¼ÿk¼ÿ’, ‘ŒrhÞt÷t÷’, ‘Íuh ‚tu …eÄtk Au
òýe òýe’, ‘Ëtu¢uxeË’, ‘sÞ Ëtu{™tÚt’,
‘htòrÄhts’, ‘…txý™e «¼w‚t’, ‘Ë{wÿtÂL‚fu’,
‘huðLÞw MxuB…’, ‘{the nfef‚’ suðtk ¾qƒ òýe‚tk y™u
©uc …wM‚ftu ðtk[u÷t ntuðt òuEyu.

frð‚tËk„úntu{tk fðeïh Œ÷…‚ht{ hr[‚T ‘Œ÷…‚
„úkÚttðr÷’, frð y{]‚ ‘½tÞ÷’™t ytX frð‚tËk„úntu™tu
Ëk„ún ‘ytXtu ò{ ¾w{the’, frð h{uþ …thu¾™e Ë{„ú
frð‚tytu™tu Ëk„ún ‘A yûth™wk ™t{’, frð ‘ËwLŒh{T’,
frð Lnt™t÷t÷ y™u frð W{tþkfh òuþe™e frð‚tytu
ðtk[ðe òuEyu, {týðe òuEyu. su™tu hËtMðtŒ
yt…ýt ð„o¾kz™tk ƒt¤ftu™u …ý fhtððtu òuEyu.

ytí{fÚttytu, r™ƒkÄtu, ™ð÷fÚttytu, ™ðr÷ftytu,
[rhºt÷u¾tu, ÷½wfÚttytu, yir‚ntrËf, ht»xÙ™e
yÂM{‚tytu y™u Mðt‚kºÞËu™t™eytu™e fÚttytu,
ðt‚toËk„úntu y™u frð‚tytu ytsu fux÷t «{tý{tk
ðk[tÞ Au, ‚u ®[‚ts™f ƒtƒ‚ Au.

…wM‚ft÷Þ™wk {n¥ð òu yt…ýu Ë{Sþwk ‚tu yt
ƒÄwk s yt…ý™u yuf s søÞtyu {¤e hnuþu y™u ‚u
MÚtt™ Au, …wM‚ft÷Þ. …wM‚ft÷Þ{tk yt…™u yuftk‚,

þtk‚ ðt‚tðhý-¼tðtðhý y™u yt…™u {™„{‚t,
©uc …wM‚ftu™tu hËÚtt¤ {¤u Au. …wM‚ftu yt…™t
yuftk‚™u ¼he Œu Au, A÷tuA÷ fhe Œu Au.

…wM‚ft÷Þ™t r…‚t Mðt{e hk„™tÚt™u …wM‚ft÷Þ
{txu …tk[ Ëqºttu yt…u÷ Au. su yt «{týu Au.
…wM‚f W…Þtu„ {txu Au.

…wM‚ftu yu ËkMf]r‚™tu ðthËtu Au. {t™ðËÇÞ‚t™u
xftðe ht¾ðt{tk …wM‚ftu™tu Vt¤tu yr‚ {n¥ð™tu Au.
{týËu rðftËÞtºtt fhe y™uf rËrØytu {u¤ðe ‚u
¼q‚ft¤™t ¿tt™ðthËt™wk …rhýt{ Au. …wM‚ftu™t
W…Þtu„Úte {týË ¿tt™™tu rðrðÄ ûtuºttu{tk ËkþtuÄ™
yÚtuo rðftË fhu Au.
Œhuf ðt[f™u ‚u™wk …wM‚f {¤ðwk òuEyu.

ðt[f r¼L™ r¼L™ «fth™t y™u r¼L™ r¼L™
hË-hwr[ Ähtð‚t ntuÞ Au. ftuE …wM‚f ƒt¤ftu™u
æÞt™{tk ht¾e™u ÷¾tÞ Au ‚tu ftuE …wM‚f ÔÞðËtÞe™u
æÞt™{tk ht¾e™u ÷¾tÞ. ftuE …wM‚f {™tuhks™™e
sYrhÞt‚ …tu»tu ‚tu ftuE {t™ðe™e rs¿ttËt fu
ËkþtuÄ™ð]r¥t™u …tu»tu. r¼L™ r¼L™ hË-hwr[ y™u
ð÷ý Ähtð‚t Œhuf ðt[f™u …wM‚ft÷Þ{tkÚte òuE‚wk
…wM‚f {¤e hnu Au.
Œhuf …wM‚f™u ‚u™tu ðt[f {¤ðtu òuEyu.

rðï{tk su …wM‚ftu «rËØ ÚttÞ Au ‚u Œhuf …wM‚f
[tu¬Ë ðt[f ð„o™u æÞt™{tk ht¾e™u ÷¾tÞ Au. su{
fu ðt‚toytu, ™ð÷fÚttytu [tu¬Ë ð„o™u æÞt™{tk
ht¾e™u ÷¾tÞ Au. h{‚„{‚™tk …wM‚ftu h{‚ðehtu
{txu, ÔÞðËtÞ™t ÔÞðËtÞe ÷tuftu {txu y™u Ä{o™t
Ä{o…htÞý ðt[ftu™u W…Þtu„e ƒ™e hnu Au.
ðt[f™tu Ë{Þ ƒ[tðtu.

…wM‚ftu™tu òu ÞtuøÞ W…Þtu„ fhtððtu ntuÞ ‚tu Œhuf
ðt[f™u ‚u™wk …wM‚f {¤e hnu ‚u{ fhðwk òuEyu y™u
Œhuf …wM‚f™u ‚u™tu ðt[f {¤e hnu ‚u {txu …wM‚ft÷Þ™wk

…wM‚ft÷Þ™wk …k[t{]‚
• ztì. Ëe. xe. xqkrzÞt •

“¢tuÄ W…h «u{Úte, …t… W…h …wÛÞÚte, ÷tu¼ W…h Œt™Úte, yËíÞ W…h ËíÞÚte S‚ {u¤ðtu.”
– „ti‚{ ƒwØ
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Ëk[t÷™ yuðe he‚u fhðt{tk ytðu fu ðt[f™tu Ë{Þ
ƒ[tðe þfeyu y™u ‚u™u …ËkŒ„e™w k …wM‚f
…wM‚ft÷Þ{tkÚte {¤e hnu.
…wM‚ft÷Þ yu rðfË‚e s‚e ËSð ËkMÚtt Au.

yt…ýu W…htuõ‚ [th Ëqºttu™tu y{÷ ÞtuøÞ he‚u
fheyu ‚tu …wM‚ft÷Þ{tk ðt[ftu™e ËkÏÞt ðÄþu,
ðt[ftu™e ËkÏÞt ðÄþu ‚tu …wM‚ftu™e ËkÏÞt …ý ðÄþu.
…wM‚ft÷Þ{tk ÔÞðMÚtt, Ëk[t÷™ y™u ðneðx™t
rðftË™e sYrhÞt‚ …ý Q¼e ÚttÞ. yt{, …wM‚ft÷Þ
yu Ë‚‚ rðfrË‚ ËkMÚtt Au. ðt[f™t {t™rËf,
Ët{trsf, ÄtŠ{f, htsfeÞ, þtherhf y™u
ÔÞÂõ‚rðftË{tk ƒnw{qÕÞ Vt¤tu hnu Au.

…wM‚ft÷Þ y™u ðtk[™™e «ð]r¥tytu rðfËu ‚u {txu
½ýtk «Þí™tu y™u «Þtu„tu ÚtÞt Au. su{tk Ëhfth©e,
Ët{trsf ËkMÚttytu îtht y™u ÔÞÂõ‚„‚ he‚u …ý
Ëkr™c «Þí™tu ÚtÞt Au. su{ fu -

‚h‚wk …wM‚f : {t™™eÞ ©e ™huLÿ¼tE {tuŒe
Ëtnuƒ „wsht‚{tk {wÏÞ{kºte©e ‚hefu n‚t íÞthu
‚uytu©e îtht ‘ðtk[u „wsht‚’ yr¼Þt™ Þtusðt{tk
ytðu÷ n‚wk. su Ë{Þu ‘‚h‚wk …wM‚f’ yr¼™ð «Þtu„
fhðt{tk ytðu÷tu, ËV¤ …ý hnu÷tu. su{tk yuf …wM‚f
‚{thu yLÞ™u ðtk[ðt yt…ðt™wk, su ðtk[e™u ‚u ƒeò™u
yt…u, yt{ ¢{þ: …wM‚f ðk[t‚wk hnu.

…wM‚f …hƒ : „wsht‚{tk y™uf ËkMÚttytu Ët{trsf
«ð]r¥tytu™t ¼t„ yk‚„o‚ ytðe «ð]r¥tytu fhu Au.
su{tk r™:þwÕf …wM‚f ðtk[ðt {txu yt…ðt{tk ytðu Au.

…wM‚f «Œþo™-…wM‚f{u¤t : Ë{ts{tk ðtk[™
«ð]r¥tytu rðfËu ‚u {txu rðrðÄ ËkMÚttytu y™u «ftþftu
…wM‚f «Œþo™tu y™u …wM‚f{u¤t Þtus‚t ntuÞ Au. …wM‚f
«Œþo™tu{tk …wM‚f ðu[tÞ Au, ‚ux÷tk ðk[tÞ Au fu fu{
‚u yuf «tý«&™ ‚tu Au s.

…wM‚fÞtºtt : ‘yt™kŒt÷Þ’ fhe™u ËkMÚtt Au su
yt…™u r™:þwÕf …wM‚f {tuf÷u Au. su ‚{thu ðtk[e™u
ƒeò™u ¼ux yt…ðt™wk ntuÞ Au. …wM‚f Þtºtt yu
rð[thÞtºtt ƒ™e hnu Au. ytðt «Þtu„tu rðþt¤
«{tý{tk Útðt òuEyu. Ët{trsf ËkMÚttytuyu …tu‚t™t
¼ð™{tk …wM‚ft÷Þtu …ý ƒ™tððt òuEyu.

Bookey ™nª, Book : Ë{thk¼tu{tk ƒnw {tU½t

bookey yt…ðt{tk ytðu Au. su …Ae su ‚u xuƒ÷
…h s hne òÞ Au y™u …Ae f[ht…uxe{tk òÞ Au.
su™t ƒŒ÷u yux÷e ®f{‚{tk ™t™tk-{tuxtk …wM‚ftu
yt…ðt{tk ytðu ‚tu Ëtk«‚ Ë{Þ{tk ðt[™«ð]r¥t
rðfËþu.

E-Library : ytÄwr™f Þw„™e ËtÚtu fŒ{
r{÷tððt {txu ËkMÚttytu{tk E-library …ý Q¼e
fhðe …zþu. su{tk fBÃÞqxh, - kios MxuLz, r«Lxh
ntuðt òuEyu. su{tk Wi-fi™e ËwrðÄtytu ntuÞ.
rðãtÚteoyu su þtuÄðwk Au ‚u™t {txu™e {t„oŒŠþft …ý
ntuðe ytð~Þf Au. rðï nðu endroid y™u ÷u…xtu…™e
ËtÚtu [t÷u Au íÞthu ™ðt ËkfÕ…tu ËtÚtu yt„¤ ðÄðwk
…zþu.

…wM‚ft÷Þ y™u {qÕÞtu : …wM‚ft÷Þ y™u {qÕÞtu
…hM…h òuztÞu÷t Au. ht»xÙeÞ rþûtý™er‚-2020{tk
yt ƒtƒ‚u ËwkŒh rð[th «M‚w‚ fhtÞu÷tu Au. ht»xÙeÞ‚t,
MðtÄe™‚t, Mðt‚kºÞðehtu y™u Œuþ™t htsfeÞ
{nt™w¼tðtuyu «„xtðu÷e Œuþtr¼{t™™e r[™„the
¼trð s„‚™u {t„oŒŠþ‚ fhu Au.

Œuþ{tk ¼tðtí{f yuf‚t y™u y¾krz‚‚t ƒ™e
hnu ‚u {txu ht»xÙ«u{, Ë{Š…‚‚t, ðVtŒthe y™u
«t{trýf‚t™u Wò„h fhðt {txu …wM‚ft÷Þ yu
ŒeðtŒtkze Ë{t™ ƒ™e hnu ‚u{ Au.

…wM‚ft÷Þ™wk …k[t{]‚ :
1. …wM‚ft÷Þ yu ¿tt™™wk {krŒh Au.
2. …wM‚ft÷Þ{tk ‚{t{ «fth™e þi÷eytu™tk …wM‚ftu™tu

rðþt¤ Ëk„ún ntuÞ Au, su ðt[ftu™e hË-hwr[™u
…tu»tu Au.

3. …wM‚ft÷Þ ƒt¤ftu™u …wM‚ftu «íÞu «u{ rðfËtððt{tk
{ŒŒ fhu Au y™u …wM‚ft÷Þ{tk ™ehð þtkr‚
rðãtÚteoytu™e yuft„ú‚t{tk ËwÄthtu fhu Au.

4. rðãtÚteoytu WÄth ÷E þfu Au y™u ½uh …wM‚ftu
÷E þfu Au y™u ðtk[™ …qhwk fÞto …Ae ‚u™u …h‚
fhe þfu Au.

5. …wM‚ft÷Þ ¼trð ÷u¾ftu-frðytu {txu W¥t{
«thkr¼f ®ƒŒw Au.

Ëk…fo : «t[tÞo, rsÕ÷t rþûtý y™u ‚t÷e{ ¼ð™,
ËwhuLÿ™„h

“ÓŒÞ™e fu¤ðýe rð™t™e {tºt ƒwrØ™e fu¤ðýe yu fu¤ðýe s ™Úte.” – yurhMxtux÷
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¢{tkf-{W{þƒ/f/5311-5344
„wsht‚ {tæÞr{f y™u
Wå[‚h {tæÞr{f rþûtý ƒtuzo,
Ëìõxh-10-ƒe, sq™t Ër[ðt÷Þ
…tËu,
„tkÄe™„h. ‚t. 28/12/2023

«r‚,
rsÕ÷t rþûtýtrÄfthe©e,
rsÕ÷t rþûtýtrÄfthe©e™e f[uhe,
„wsht‚ htßÞ (‚{t{)

rð»tÞ : „wsht‚ {tæÞr{f y™u Wå[‚h {tæÞr{f rþûtý «{tý…ºt …heûtt rðr™Þ{,
2005™t rðr™Þ{ ¢{tkf 16(1)™t ËwÄtht yLðÞu …qhf …heûtt™t rðM‚]‚
r™Þ{tu {tuf÷ðt ƒtƒ‚

ËkŒ¼o : rþûtý rð¼t„™t ‚t. 12/10/2023™t Xhtð ¢{tkf :
{þƒ/1210/1799/A yLðÞu.

{ntþÞ,

W…htuõ‚ rð»tÞ y™u ËkŒ¼o …híðu sýtððt™wk fu, rþûtý rð¼t„™t ‚t. 12/10/2023™t Xhtð ¢{tkf :
{þƒ/1210/1799/A yLðÞu „wsht‚ {tæÞr{f y™u Wå[‚h {tæÞr{f «{tý…ºt …heûtt rðr™Þ{, 2005™t
rðr™Þ{ ¢{tkf 16(1){tk ËwÄthtu fhðt{tk ytðu÷ Au. ËŒh rðr™Þ{ nuX¤ ÚtÞu÷ ËwÄtht yLðÞu …qhf …heûtt
ËkŒ¼uo sYhe rðM‚]‚ r™Þ{tu „wsht‚ {tæÞr{f y™u Wå[‚h {tæÞr{f rþûtý ƒtuzo, „tkÄe™„h îtht ‚iÞth fhðt{tk
ytðu÷ Au. su yt ËtÚtu Ët{u÷ Au. su {t[o-2024™e …heûttÚte y{÷{tk ytðþu. su yk„u yt…™t ‚tƒt ™e[u™e
rð¿tt™ «ðtn™e Wå[‚h {tæÞr{f þt¤tytu™u òý fhðt sýtððt{tk ytðu Au.

ðÄw{tk sýtððt™wk fu, …qhf …heûtt™t ytðuŒ™…ºttu ƒtuzo îtht y¾ƒthe ÞtŒe{tk «rËØ fhðt{tk ytðu ‚u
{wsƒ ƒtuzo™e ðuƒËtEx www.gseb.org …hÚte 07 (Ët‚) rŒðË{tk ËkƒkrÄ‚ þt¤t îtht ytì™÷tE™ ¼hðt™t
hnuþu. …qhf …heûtt™e Ve su ‚u ð»to™e {t[o™e {wÏÞ …heûtt {wsƒ™e hnuþu. yufÚte ºtý rð»tÞ ËwÄe rð»tÞðth
Ve ‚Útt ºtýÚte ðÄw rð»tÞ {txu Ëk…qýo …heûtt Ve ¼hðt™e hnuþu. …qhf …heûtt yk„u ƒtuzo™t nìÕ…÷tE™ ™kƒh :
18002335500, 079-232-20538 ‚Útt 7567918968 …hÚte {t„oŒþo™ {u¤ðe þftþu.

(yu{. fu. htð÷)
r™Þt{f (…heûtt)

„wsht‚ {tæÞr{f y™u
Wå[‚h {tæÞr{f rþûtý ƒtuzo,

„tkÄe™„h
rƒztý :
1 rþûtý rð¼t„™tu Xhtð
2 ƒtuzo îtht ‚iÞth fhu÷ rðM‚]‚ r™Þ{tu™e ™f÷
™f÷ Ërð™Þ hðt™t :
• {t™™eÞ yæÞût©e, „w.{t. y™u W.{t.rþûtý ƒtuzo, „tkÄe™„h ‚hV òý Ëthw.
• ™tÞƒ Ër[ð©e, ™ðt Ër[ðt÷Þ, rþûtý rð¼t„, „tkÄe™„h ‚hV òý Ëthw.

…rh…ºt

“ƒt¤ftu™u W…Œuþ ™rn, WŒtnhý yt…tu (òuËuV); Úttuzwk ðtk[tu, ðÄw rð[thtu (xt„tuh),
™{ú‚t ¿tt™™tu {t…Œkz Au.” ({ntðeh Mðt{e)

ðneðxe rð¼t„
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™f÷ hðt™t :

• Ër[ð©e, „w.{t. y™u W.{t. rþûtý ƒtuzo, „tkÄe™„h ‚hV òý Ëthw.
• ËkÞwõ‚ r™Þt{f©e, „w.{t. y™u W.{t.rþûtý ƒtuzo, „tkÄe™„h ‚hV òý Ëthw.
• ËkÞwõ‚ Ër[ð©e, „w.{t. y™u W.{t.rþûtý ƒtuzo, „tkÄe™„h ‚hV òý ‚Útt ‘{tæÞr{f rþûtý y™u …heûtý’

{ì„urÍ™{tk «ftrþ‚ fhðt Ëthw.
• ™tÞƒ r™Þt{f©e (…heûtt), ‚{t{, „w.{t. y™u W.{t.rþûtý ƒtuzo, „tkÄe™„h ‚hV òý ‚Útt y{÷ðthe

fhðt Ëthw.
• yìzr{þ™ fr{xe Vtuh «tuVuþ™÷ ftuËo, y{ŒtðtŒ ‚hV òý Ëthw.
• yìzr{þ™ fr{xe Vtuh «tuVuþ™÷ yLzh „úìßÞwyux {ìrzf÷ ftuËo, „tkÄe™„h ‚hV òý Ëthw.

rŒ™rðþu»t {n¥ð :

ht»xÙeÞ {‚Œt‚t rŒðË

ftuE…ý ÷tufþtne Œuþ{tk Ëhfth h[ðt{tk {‚Œthtu ËtiÚte {tuxe y™u ËtiÚte {n¥ð…qýo ¼qr{ft ¼sðu
Au. {‚Œthtu …tu‚t™t y{qÕÞ {‚Úte ftuE…ý rðsu‚t …ût™u …tk[ ð»to {txu Ë¥tt …h ÷tðu Au. {‚Œthtu
Œuþ y™u htßÞ™t rðftË {txu ò„]‚ ™t„rhf ‚hefu™e Vhs r™¼tðu Au. 25 òLÞwytheyu Œuþ{tk Œh
ð»tuo ‘ht»xÙeÞ {‚Œt‚t rŒðË’™e Wsðýe fhðt{tk ytðu Au. ¼th‚{tk {‚Œt™™u ÷E™u ÷tuftu™t ½xe hnu÷t
ð÷ý™u òu‚tk ‘{‚Œt™ rŒðË’™e þYyt‚ fhðt{tk ytðe n‚e.

¼th‚eÞ ƒkÄthý {wsƒ s™‚t ÷tufþtne™tu …tÞtu y™u «tý Au. ÷tuftu Ëhfth™u [qkxu Au. [qkxýe …k[™t
61{t MÚtt…™t rŒðËu 25 òLÞwythe, 2011™t htus ‚íft÷e™ ht»xÙ…r‚ ©e{‚e «r‚¼t …trx÷ îtht
‘ht»xÙeÞ {‚Œt™ rŒðË’™e þYyt‚ fhðt{tk ytðe n‚e. ¼th‚™wk [qkxýe…k[ yt ðhËu Œuþ¼h{tk ht»xÙeÞ
{‚Œt‚t rŒðË Wsððt sE hÌtwk Au.

2011Úte Œh ð»tuo 25 òLÞwytheyu Wsðt‚t ht»xÙeÞ {‚Œt‚t rŒðË™tu {wÏÞ WÆuþ ™ðt {‚Œthtu™u «tuíËtrn‚
fhðt™tu, ËwrðÄt yt…ðt™tu, {n¥t{ ™tUÄýe fhðt™tu Au. ð»to 1950{tk 25 òLÞwytheyu ¼th‚™t [qkxýe
…k[™e MÚtt…™t rŒ™™e ÞtŒ{tk ht»xÙeÞ {‚Œt‚t rŒðË™e Wsðýe fhðt{tk ytðu Au. rðï™t ËtiÚte {tuxt
÷tuf‚kºt Œuþ ¼th‚{tk {‚Œt™ ËkƒkrÄ‚ ½xe hnu÷t ð÷ý™u æÞt™{tk ht¾e™u [qkxýe …k[u ht»xÙeÞ {‚Œt‚t
rŒðË™e Wsðýe fhðt™tu r™ýoÞ ÷eÄtu n‚tu.

ht»xÙeÞ {‚Œt‚t rŒðË r™r{¥tu {tE¢tuç÷tu®„„ Ã÷uxVtu{o Kooyu rðÄt™Ë¼t™e [qkxýeytu Œhr{Þt™
{trn‚„th r™ýoÞtu ÷uðt {txu «Út{ ð¾‚ {‚Œthtu™u Ëþõ‚ ƒ™tððt {txu {‚Œth yrÄfthtu y™u
sðtƒŒtheytu …h ƒnw¼t»te {t„oŒŠþft ƒnth …tze Au. yuf r™ðuŒ™ y™wËth, {t„oŒŠþft ƒkÄthý{tk
Ë{trðü ¼th‚eÞ {‚Œth™t {q¤¼q‚ yrÄfthtu …h æÞt™ furLÿ‚ fhu Au y™u {‚Œt‚tytuyu {‚Œt™
fh‚t …nu÷tk y™u …Ae su sðtƒŒtheytu æÞt™{tk ÷uðt™e sYh Au ‚u™e „ý‚he fhu Au.

(Ëkf÷™)

“{t™ð[u‚™t™u ¾ze fhe™u yu{tk ËkMfthtu™wk ðtðu‚h fhðt™wk ft{ rþûtftu s fhe þfu.”
– rð{÷t Xtfh
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ðk[týu ÷eÄt :
(1) „wsht‚ {tæÞr{f y™u Wå[‚h {tæÞr{f rþûtý «{tý…ºt …heûtt™t rðr™Þ{tu-2005
(2) „wsht‚ {tæÞr{f y™u Wå[‚h {tæÞr{f rþûtý ƒtuzo™e ‚t. 12/10/2023™e ®Ë„÷ VtE÷ …h

Ëhfth©e™e {¤u÷ {ksqhe.
yt{w¾ :

rþûtý rð¼t„™t ËkŒ¼o (1) ŒŠþ‚ „wsht‚ {tæÞr{f y™u Wå[‚h {tæÞr{f rþûtý «{tý…ºt …heûtt™t
rðr™Þ{tu-2005{tk „wsht‚ {tæÞr{f y™u Wå[‚h {tæÞr{f rþûtý ƒtuzo™e ®Ë„÷ VtE÷ W…h ðk[týu ÷eÄu÷
¢{tkf (2)™t rðr™Þ{ ¢{tkf : 16(1){tk ËwÄthtu fhðt™e ƒtƒ‚ Ëhfth©e™e Ër¢Þ rð[thýt nuX¤ n‚e.
Xhtð :

…wÏ‚ rð[thýt™u yk‚u, „wsht‚ {tæÞr{f y™u Wå[‚h {tæÞr{f rþûtý «{tý…ºt …heûtt™t rðr™Þ{tu-2005{tk
yt ËtÚtu™t Ët{u÷ …ºtf {wsƒ Œþtoðu÷ nt÷™e òu„ðtE™u ƒŒ÷u ËwÄthu÷ òu„ðtE™u ytÚte {ksqhe yt…ðt{tk ytðu Au.

yt Xhtð „wsht‚ {tæÞr{f y™u Wå[‚h {tæÞr{f rþûtý ƒtuzo™e ®Ë„÷ VtE÷ …h Ëhfth©e™e
‚t. 12/10/2023™e ™tUÄÚte {¤u÷ {ksqhe yLðÞu ƒnth …tzðt{tk ytðu Au.

„wsht‚™t htßÞ…t÷©e™t nwf{Úte y™u ‚u{™t ™t{u,

(yu[. fu. „turn÷)
™tÞƒ Ër[ð

rþûtý rð¼t„
™f÷ hðt™t :
• {t™™eÞ {kºte©e (rþûtý)™t yk„‚ Ër[ð©e, {t™™eÞ {kºte©e (rþûtý)™wk ftÞto÷Þ, MðŠý{ Ëkfw÷-1-

Ër[ðt÷Þ, „tkÄe™„h.
• {t™™eÞ ht.f.{kºte©e («tÚtr{f y™u {tæÞr{f rþûtý)™t yk„‚ Ër[ð©e, {t™™eÞ {kºte©e (rþûtý)™wk

ftÞto÷Þ, MðŠý{ Ëkfw÷-2, Ër[ðt÷Þ, „tkÄe™„h.
• r™Þt{f©e, þt¤tytu™e f[uhe, ç÷tuf ™k. 9/1, ztì. Sðhts {nu‚t ¼ð™, „tkÄe™„h.
• Ër[ð©e, „wsht‚ {tæÞr{f y™u Wå[‚h {tæÞr{f rþûtý ƒtuzo, „tkÄe™„h.
• ‚{t{ rsÕ÷t rþûtýtrÄfthe©eytu („wsht‚ {tæÞr{f y™u Wå[‚h {tæÞr{f rþûtý ƒtuzo {thV‚u)
• Ëuõþ™ yrÄfthe©e, „/„.1/„.2 þt¾t, rþûtý rð¼t„, Ër[ðt÷Þ, „tkÄe™„h.
• rËMx{ {ì™ush©e, rþûtý rð¼t„, Ër[ðt÷Þ, „tkÄe™„h (yt Xhtð rð¼t„™e ðuƒËtEx …h y…÷tuz

fhðt™e rð™k‚e Ën.)
• ™t.Ëu.y. rË÷uõx VtE÷.
• rË÷uõx VtE÷.

„wsht‚ {tæÞr{f y™u Wå[‚h {tæÞr{f
rþûtý «{tý…ºt …heûtt™t rðr™Þ{–
2005{tk ËwÄthtu fhðt ƒtƒ‚.

„wsht‚ Ëhfth
rþûtý rð¼t„,

Xhtð ¢{tkf : {þƒ/1210/1799/A
Ër[ðt÷Þ, „tkÄe™„h
‚the¾ : 12-10-2023

“ƒt¤f rþûtý{tk y™u ½z‚h{tk s yu rËØtk‚ þe¾e ÷u fu Mðtð÷kƒ™ y™u
þheh©{ yu „tihð™e ðM‚w Au, ™rn fu þh{™e.” – ELŒw{‚eƒu™ [e{™÷t÷ þuX
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“«tÚto™t yu yuf he‚u ÓŒÞ™wk M™t™ Au y™u ƒeS he‚u ÓŒÞ™tu ¾tuhtf Au. «tÚto™t™t ðt‚tðhý{tk þw¼
ËkfÕ…tu {sƒq‚ y™u rðfrË‚ Út‚t òÞ Au.” – ftftËtnuƒ ft÷u÷fh
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„wsht‚ {tæÞr{f y™u Wå[‚h {tæÞr{f rþûtý ƒtuzo,

„tkÄe™„h

rþûtý rð¼t„™t ‚t. 12/10/2023™t Xhtð ¢{tkf : {þƒ/1210/1799/A yLðÞu „wsht‚ {tæÞr{f y™u
Wå[‚h {tæÞr{f «{tý…ºt …heûtt rðr™Þ{ 2005™t rðr™Þ{ ¢{tkf 16(1){tk ËwÄthtu fhðt{tk ytðu÷ Au.
ËŒh rðr™Þ{ nuX¤ ÚtÞu÷ ËwÄtht yLðÞu …qhf …heûtt ËkŒ¼uo sYhe rðM‚]‚ r™Þ{tu yt ËtÚtu ‚iÞth fhðt{tk
ytðu÷ Au. su yt„t{e {t[o-2024™e …heûttÚte y{÷{tk ytðþu.

>> …uxt r™Þ{tu >>
• Ätuhý-12 rð¿tt™ «ðtn •

1) Ätuhý-12 rð¿tt™ «ðtn™t {t[o {tË™e su ‚u ð»to™e {wÏÞ …heûtt{tk ™tUÄtÞu÷ W{uŒðthtu s …qhf …heûtt
{txu …tºt‚t Ähtðþu.

2) Ätuhý-12 rð¿tt™ «ðtn™t {t[o {tË{tk ÷uðtÞu÷ {wÏÞ …heûtt{tk y™w¥teýo ÚtÞu÷ W{uŒðth «tÞtur„f rð»tÞ
Ërn‚ su rð»tÞ{tk y™w¥teýo ÚtÞu÷ ntuÞ ‚u rð»tÞ™e …qhf …heûtt{tk W…ÂMÚt‚ ÚtE þfþu. y™w¥teýo W{uŒðth
RåAu ‚tu W¥teýo ÚtÞu÷ ‚{t{ ËiØtkr‚f rð»tÞ/rð»tÞtu™e …heûtt{tk …ý W…ÂMÚt‚ ÚtE …rhýt{ ËwÄthe þfþu.

3) Ätuhý-12 rð¿tt™ «ðtn™t {t[o {tË{tk ÷uðtÞu÷ {wÏÞ …heûtt{tk W¥teýo ÚtÞu÷ W{uŒðth ËiØtkr‚f
rð»tÞ/rð»tÞtu™e …qhf …heûtt{tk W…ÂMÚt‚ ÚtE …rhýt{ ËwÄthe þfþu.

4) {t[o {tË™e {wÏÞ …heûtt{tk W¥teýo ÚtÞu÷ W{uŒðth™e «tÞtur„f rð»tÞ™e …qhf …heûtt ÷uðt{tk ytðþu ™nª.
5) {t[o {tË™e {wÏÞ …heûtt{tk su ‚u rð»tÞ{tk ™tUÄtÞu÷t …w™htðŠ‚‚ (REPEATER) W{uŒðthtu ‚u s

rð»tÞ/rð»tÞtu™e …qhf …heûtt yt…e þfþu.
6) Ätuhý-12 rð¿tt™ «ðtn™t hËtÞýrð¿tt™ «tÞtur„f (053), ¼tir‚frð¿tt™ «tÞtur„f (055) y™u

Sðrð¿tt™ «tÞtur„f (057) rð»tÞtu …ife su ‚u «tÞtur„f rð»tÞ{tk y™w¥teýo/„uhntsh hnu÷ W{uŒðth™e
s ‚u rð»tÞ™e …qhf …heûtt ÷uðt{tk ytðþu. su «tÞtur„f rð»tÞ{tk W{uŒðth W¥teýo ÚtÞu÷ ntuÞ ‚u rð»tÞ™e
…qhf …heûtt ÷uðt{tk ytðþu ™nª.

7) {wÏÞ …heûtt{tk su ‚u rð»tÞ{tk „uhntsh hnu™th W{uŒðth™wk ‚u rð»tÞ™wk …rhýt{ …qhf …heûtt{tk {u¤ðu÷
„wý {wsƒ „ýðt{tk ytðþu.

8) …qhf …heûtt{tk su ‚u rð»tÞ{tk „uhntsh hnu™th W{uŒðth™wk ‚u rð»tÞ™wk …rhýt{ {t[o {tË™e {wÏÞ …heûtt{tk
{u¤ðu÷ „wý {wsƒ „ýðt{tk ytðþu.

9) …qhf …heûtt ƒtŒ {tºt „wý[ftËýe {txu™e yhS Mðefthðt{tk ytðþu. …qhf …heûtt yk‚„o‚ W¥thðne
yð÷tuf™™e ftÞoðtne fhðt{tk ytðþu ™nª.

10) {t[o {tË™e {wÏÞ …heûtt{tk W…ÂMÚt‚ Út™th W{uŒðthtu …ife su W{uŒðthtuyu …qhf …heûtt™t ytðuŒ™…ºttu
¼hu÷ ™ ntuÞ ‚uðt W{uŒðth ftuE…ý Ëkòu„tu{tk …qhf …heûtt{tk W…ÂMÚt‚ ÚtE þfþu ™nª.

11) {t[o {tË™e {wÏÞ …heûtt ‚u{s …qhf …heûtt{tk W…ÂMÚt‚ hnu™th W{uŒðth™wk {wÏÞ y™u …qhf …heûtt™t
rð»tÞðth W¥t{ „wý™u æÞt™u ÷E™u ykr‚{ (BEST OF TWO EXAM) …rhýt{ yt…ðt{tk ytðþu.

“Ë{sw {týË …tu‚t™e ò‚™u r™Þ{™{tk ht¾u Au, yýË{sw {týË …tu‚t™t
ƒŒ÷u ƒeò™u r™Þ{™{tk ht¾u Au.” – «{w¾Mðt{e {nthts



{tæÞr{f

rþûtý

…heûtý

y™u
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12) {t[o {tË™e {wÏÞ …heûtt™wk …rhýt{ ytì™÷tE™ ònuh ÚtÞt ƒtŒ 02 (ƒu) rŒðË{tk …qhf …heûtt™t
ytðuŒ™…ºttu ¼hðt yk„u y¾ƒthe ÞtŒe «rËØ fhðt{tk ytðþu.

13) {wÏÞ …heûtt™tk ytðuŒ™…ºttu su þt¤t{tkÚte ¼hðt{tk ytÔÞt Au ‚u s þt¤t îtht …qhf …heûtt™tk ytðuŒ™…ºttu
¼he þftþu. ƒtuzo™e Ëq[™t ƒtŒ þt¤tyu …qhf …heûtt yk„u ytðuŒ™…ºttu ¼hðt™e ftÞoðtne [tufËtE…qðof
r™Þ‚ Ë{Þ{tk ntÚt Ähðt™e hnuþu.

14) yt …uxt r™Þ{tu ËkŒ¼uo yÚto½x™ ƒtƒ‚u ƒtuzo™t yæÞût©e™tu r™ýoÞ yt¾he hnuþu.

(yu{. fu. htð÷)
r™Þt{f (…heûtt)

„wsht‚ {tæÞr{f y™u
Wå[‚h {tæÞr{f rþûtý ƒtuzo,

„tkÄe™„h
MÚt¤ : „tkÄe™„h
‚t. 28/12/2023

„wsht‚ {tæÞr{f y™u Wå[‚h {tæÞr{f rþûtý ƒtuzo™e Þwxâwƒ [ì™÷
„wsht‚ {tæÞr{f y™u Wå[‚h {tæÞr{f rþûtý ƒtuzo™e Þwxâwƒ [ì™÷ GSHSEB Gandhinagar

Au. su{tk Ätuhý-9Úte 12™t {wÏÞ rð»tÞtu™t þiûtrýf ftÞo¢{tu ‚u{s JEE y™u NEET™e …heûtt™t {t„oŒþo™
{txu™t ¾tË þiûtrýf ftÞo¢{tu y…÷tuz fhðt{tk ytðu÷t Au. Þwxâwƒ …h GSHSEB Gandhinagar ÷¾e™u
Ë[o fhðtÚte yt ftÞo¢{tu òuE þftþu. yt W…htk‚, ƒtsw{tk Œþtoðu÷ QR ftuz Mfu™ fhðtÚte …ý ƒtuzo™e
Þwxâwƒ [ì™÷ GSHSEB Gandhinagar òuE þftþu. nt÷{tk ƒtuzo™e Þwxâwƒ [ì™÷™t ËƒM¢tEƒËo™e
ËkÏÞt 1.20 ÷t¾™u …th ÚtE „E Au ‚Útt ÔÞqyËo™e ËkÏÞt ÷„¼„ 1 fhtuz ÚtE „E Au. yt y™tu¾e
rËrØ {u¤ððe yu ƒtƒ‚ yt™kŒŒtÞf y™u „tihð«Œ Au. yt yk„u yt…™t ËtÚt-Ënfth {txu yt…™tu
ÓŒÞ…qðof yt¼th ÔÞõ‚ fhðt{tk ytðu Au. nsw …ý ðÄw™u ðÄw rðãtÚteoytu ƒtuzo™e Þwxâwƒ [ì™÷™t þiûtrýf
ftÞo¢{tu™tu ÷t¼ {u¤ðu ‚u {txu ‚{t{ {tæÞr{f y™u Wå[‚h {tæÞr{f þt¤tytu™t yt[tÞo©eytu y™u
rþûtf©eytu îtht rðãtÚteoytu™u sYhe {t„oŒþo™ yt…ðt{tk ytðu ‚u {txu ‚u{s yt [ì™÷ Subscribe
y™u Share fhðt{tk ytðu ‚u {txu rð™k‚e fhðt{tk ytðu Au.

ƒe. yu™. hts„tuh
ËkÞwõ‚ r™Þt{f

„w.{t. y™u W.{t. rþûtý ƒtuzo,
„tkÄe™„h

ƒt¤f™e fwŒh‚e he‚u ÔÞõ‚ Út‚e ¾wþe™u yt„¤ ðÄðt ŒE þt¤t{tk ‚u{s ½h{tk
rðfËðt ŒuðtÚte ‚u yuðe ÔÞÂõ‚ ƒ™þu su yLÞ™u …ý ¾wþ fhþu. – su. f]»ý{qŠ‚






