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yæÞût™e f÷{u...

{wfuþ …kzât
yæÞût

{tæÞr{f

rþûtý

…heûtý

y™u

Ëw¿t ËthMð‚ ðt[fr{ºttu,
Ëti™u ËM™un ™{Mfth. Ätu. 10 y™u Ätu. 12™e ƒtuzo™e ònuh …heûtt ‚t. 26 Vuƒúwythe,

2026Úte ‚t. 18 {t[o, 2026 Œhr{Þt™ Þtuò™th Au. yt …heûtt{tk Ätu. 10 {tk 9,07,175
rðãtÚteoytu ‚u{s Ätu. 12 rð.«.{tk 1,19,263 rðãtÚteoytu y™u Ätu. 12 Ët.«.{tk 5,01,286
rðãtÚteoytu W…ÂMÚt‚ hnu™th Au.

„wsht‚ {tæÞr{f y™u Wå[‚h {tæÞr{f rþûtý ƒtuzo îtht yt …heûtt™t Ëk[t÷™ y™u
ÔÞðMÚttftÞo ËtÚtu Ëkf¤tÞu÷t yrÄfthe©eytu, fuLÿ Ëk[t÷ftu ‚Útt ¾kzr™heûtftu îtht ÞtuøÞ he‚u
ft{„ehe ÚttÞ ‚u {txu ƒtuzo™t ‘yìõþ™ Ã÷t™’ {wsƒ yt„ðwk y™u fw™un¼ÞwO ytÞtus™ fhðt{tk
ytðu÷ Au. yt …heûtt rðãtÚteoytu™t yÇÞtË™u, Ë{sŒthe™u, rð[thðt™e þÂõ‚™u y™u
W¥thðne{tk «&™tu™t W¥th™u hsq fhðt™e ‚Útt ÷u¾™™t {ntðht™u «{týðt™e «r¢Þt Au.
Ätu. 10 y™u Ätu. 12™t rðãtÚteoytu yt …heûtt{tk Ëtht „wý {u¤ðe Wå[ yÇÞtË fhe™u
fthrfŒeo™e ™ðe rŒþtytu ‚hV yt„¤ ðÄe þfu Au.

yt…ýt {t™™eÞ «Ät™{kºte©e ™huLÿ¼tE {tuŒeyu ‘…heûtt …u [[to-2026’ ftÞo¢{{tk
Œuþ™t ‚{t{ rðãtÚteoytu™u «tuíËtrn‚ y™u {t„oŒŠþ‚ fÞto Au ‚u{s …heûtt™u yuf WíËð™e
su{ {™tððt {txu rðãtÚteoytu™u «urh‚ fÞto Au. …heûtt yu s Sð™ ™Úte …hk‚w …heûtt yu
Sð™™tu yuf ¼t„ Au. …heûtt yu …ztð Au, {krs÷ ™Úte. …heûtt™tu zh htÏÞt rð™t MðMÚt
r[¥tu rðãtÚteoytuyu …heûtt yt…ðe òuEyu.

Ätu. 10 y™u 12™e yt …heûtt {txu ƒtuzo îtht ‚t. 12-2-2026 Úte þY fhu÷ xtu÷ £e
nìÕ…÷tE™ (1800-233-5500){tk ‚sT¿t ftWLËu÷h©eytu …heûtt yt…‚t rðãtÚteoytu™t
{qkÍð‚t «&™tu™wk …qh‚t {t„oŒþo™ ËtÚtu r™htfhý fhe hÌtt Au. rsÕ÷t fûttyu …ý rsÕ÷t
rþûtýtrÄfthe©eytu îtht rðãtÚteoytu™t {t„oŒþo™ {txu nìÕ…÷tE™ þY fhðt{tk ytðu÷ Au.
yt nìÕ…÷tR™ yk„u þt¤tytu îtht rðãtÚteoytu™u {trn‚„th fhðt{tk ytðu ‚u sYhe Au.

rþûtý{tk ‘heÍÕx’ ËtÚtu-ËtÚtu ‘«tuËuË’ …ý {n¥ð™e Au. ƒt¤f {tºt S‚ ™rn …hk‚w
nth™tu Ët{™tu fh‚tk þe¾u ‚u …ý sYhe Au. Sð™ yuf Vqxƒtì÷™e {u[ suðwk Au, ßÞtk yuf
„tu÷ [qfe sðtÚte ‚u™e h{‚ …qhe Út‚e ™Úte. rþûtý yu Sð™™t ykÄfth™u W÷u[ðt™e «r¢Þt
Au. Ätu. 10 y™u Ätu. 12™e …heûtt yt…e hnu÷t ƒt¤ftu™u {thtu yux÷tu s ËkŒuþ Au fu - ‚{u
¼ýe-„ýe™u Ëtht ™t„rhf ƒ™òu. ‚{tht {t„oŒþof yt[tÞo, rþûtftu y™u {t‚t-r…‚t™wk Éý
fŒe ¼q÷þtu ™rn. ‚{tht yt„t{e Wå[ yÇÞtË ûtuºtu ¾qƒ {nu™‚w y™u r™Þr{‚ ƒ™òu.
‚™-{™™wk ythtuøÞ y[qf Ët[ðòu. nk{uþtk nfthtí{f yr¼„{tuÚte ftÞo fhòu. r™»V¤‚t™t
zh™u {™{tkÚte nk{uþtk ntkfe ftZòu. «t{trýf, …whw»ttÚteo y™u ©Øtðt™ ƒ™òu.

yt… Ëti Ätu. 10 y™u Ätu. 12™e ƒtuzo™e …heûtt{tk W¥t{ …rhýt{ {u¤ðe ËV¤‚t {u¤ðtu
y™u ‚{the þt¤t y™u ‚{tht …rhðth™wk ™t{ htuþ™ fhtu yuðe yºtuÚte {the þw¼uåAt …tXðwk
Awk. All the Best.
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‚kºte MÚtt™uÚte...

Ëw¿t ËthMð‚ yt[tÞor{ºttu ‚Útt rþûtf ¼tE-ƒnu™tu,
Ëti™u ËtŒh ðkŒ™. Ätu. 10 y™u Ätu. 12™e ònuh …heûtt Ë{Þu yt ykf yt… Ëti Ë{ût «M‚w‚ fh‚tk

‚kºte{kz¤ Ën»to „tihð y™w¼ðu Au. yt ykf{tk ðirðæÞ¼ÞtO y™u rð»tÞðM‚w÷ûte ÷u¾tu ËtÚtu …heûtt Œhr{Þt™
{t„oŒþo™ …qhwk …tz‚e ËwkŒh ÷u¾Ët{„úe …ý Au. ‚t. 6-2-2026 y™u 9-2-2026™t htus ‘…heûtt …u [[to’
- 2026 ftÞo¢{{tk hsq ÚtÞu÷t rðãtÚteoytu™t «&™tu™wk {t™™eÞ ðzt«Ät™ ©e ™huLÿ¼tE {tuŒe îtht
ËkðtŒ¼he þi÷e{tk «uhýtŒtÞe {t„oŒþo™ yt…ðt{tk ytðu÷ Au. ƒtuzo™t ‘yìfuzur{f fì÷uLzh’{tk Œþtoðu÷
«tËkr„f rŒ™rðþu»t™t {n¥ð™e [[to …ý ÚtE Au. yt þiûtrýf {ì„urÍ™™tu Œhuf ykf yt„ðt {t„oŒþo™Úte
‚iÞth ÚttÞ Au. Œhuf ykf „wýð¥tt¼ÞtO ÷u¾tu y™u ‚u™e „rh{t{Þ hsqyt‚Úte rŒþtËq[f ŒeðtŒtkze Ë{t™
ƒ™u Au. Œhuf ÷u¾ îtht ‚u™t ÷u¾f-‚sT¿ttu™e rðî‚t y™u ¿tt™Úte Ëti ÷t¼tÂLð‚ ÚttÞ Au.

yt…ýu …tihtrýf Ér»t{wr™ytu™e „whwfw¤ …hk…htÚte ÷E™u yts™e 21{e ËŒe™e ™ðe rþûtý™er‚
ËwÄe™tu Ÿztu yÇÞtË fheþwk ‚tu Ëti™u Ë{òþu fu ftuE…ý Œuþ™t rðftË™t …tÞt{tk ‚u™e yt„ðe rþûtý
ÔÞðMÚtt, rþûtý™er‚ y™u rþûtý™e …Ør‚ytu ËtÚtu {qÕÞtkf™«Útt hnu÷e Au. rþûtý™wk …tu‚ fŒe …t‚¤wk ™
…zu, rþûtý W¥t{ ™t„rhf fu {™w»Þ™t r™{toý {txu ntuÞ, rþûtý Sð™ yt…™thwk ƒ™u, rþûtý rðï™u
ƒŒ÷ðt {txu™wk y{tu½ þMºt ƒ™u, rþûtý îtht Þwðt™tu{tk Sð™™t ËtŒt Ë{efhýtu™u Wfu÷ðt™e ftuXtËqÍ
sL{u ‚u{s {tir÷f‚t y™u Ëso™tí{f‚t™u rðfËtðu yu s Ët[wk rþûtý fnuðtÞ.

þt¤t fu ƒtuzo™e …heûtt yt…‚t rðãtÚteoytu{tk rþûtý îtht fux÷ef ytk‚rhf þÂõ‚ytu rðfËu Au. þõÞ
Au fu ‚u{™t{tk yuf ði¿ttr™f fu Ëtht ztìõxh, W¥t{ Ëk„e‚fth fu f÷tfth™e «r‚¼t ytfth ÷u‚e ntuÞ
Au. yux÷u Ätu. 10 fu Ätu. 12™e …heûtt …Ae ðÄw yÇÞtË {txu s‚tk ƒt¤ftu™t ðt÷e ‚u{™u ‚u{™e hËhwr[
y™u ût{‚t, ytðz‚ y™u ƒwrØþÂõ‚ {wsƒ ‚iÞth fhu, …tu‚t™wk ƒt¤f yìÂLsr™Þh fu {tºt ztìõxh ƒ™u
yuðwk fŒe ™t rð[thu y™u ‚u™u Ë{su. …heûtt Ë{Þu ½h™wk ðt‚tðhý þtk‚ y™u Ëw{u¤¼ÞwO ht¾u. ƒt¤f™u
…heûtt xtýu nqkV, «u{ y™u «uhýt yt…e sYhe {t„oŒþo™ …qhwk …tzu yu ¾qƒ y„íÞ™wk Au.

nt÷ Ätu. 10 y™u Ätu. 12™e …heûtt yt…‚t rðãtÚteoytu™u {the Ëtu™uhe Ë÷tn Au fu “…heûtt Œhr{Þt™
{sƒq‚ {™tuƒ¤Úte …heûtt™tu ‘ntW’, ¼Þ fu ®[‚t Œqh ÚttÞ Au. …heûtt ‚tu ‚{tht Sð™™tu yuf ¼t„
Au. …heûtt Ë{Þu su rðãtÚteo yuf-yuf r{r™x y™u yuf-yuf f÷tf™wk {n¥ð Ë{S, ‚™-{™™wk ythtuøÞ
ò¤ðe, …qh‚e Ÿ½ ËtÚtu ytht{ ÷E™u, MðMÚt {™u n¤ðtþ y™u nfthtí{f rð[thtu ËtÚtu …heûtt yt…u
Au ‚u nk{uþtk r™®ù‚ hne Äthe ËV¤‚t {u¤ðu Au. …hk‚w su rðãtÚteo y™w¥teýo ÚtE fu ytuAt „wý {u¤ðe
r™»V¤ òÞ Au ‚u{™u ®[‚t fhðt™e sYh ™Úte. ÞtŒ ht¾tu fu ytÕƒxo ytELMxtE™, [Š[÷, ©er™ðtË
ht{t™ws y™u {ntí{t „tkÄeS suðe y™uf ÔÞÂõ‚ytuyu «thk¼u þt¤t-ftì÷us Sð™{tk r™»V¤‚t™tu Ët{™tu
fÞtuo n‚tu. …Ae s ‚u ÔÞÂõ‚ Mð…whw»ttÚtoÚte s rðît™, r™»ýt‚ y™u {nt™ ƒ™e Au. áZ ËkfÕ…þÂõ‚, Ÿ[wk
æÞuÞ fu ÷ûÞ, {¬{ {™tuƒ¤ y™u ËwkŒh ‚iÞthe fu {nu™‚Úte s …heûttY…e sk„ S‚e þftÞ Au. …heûtt
Ë{Þu „uhher‚ fu [tuhe fhðe ™rn. ytí{rðïtË y™u r™¼oÞ‚t ËtÚtu A÷ft‚t rðãtÚteo {txu …heûtt yuf
…ðtuoíËð ƒ™e hnu Au.”

‚{the þt¤t{tk Ätu. 10/12™t rðãtÚteoytu™u rðŒtÞ-þw¼uåAt «Ëk„u ftuE yt{krºt‚ ‚sT¿t ðõ‚t™t
{w¾uÚte ‚{u …heûtt yt…ðt yk„u™wk {t„oŒþo™ y™u «uhýt …tBÞt nþtu. ‚{the {™…ËkŒ yÇÞtËûtuºt™e
fthrfŒeo {txu …ý sYh rð[thòu. 21 Vuƒúwytheyu ‘rðï {t‚]¼t»tt rŒ™’™wk {n¥ð Ë{Syu. {t‚]¼t»tt{tk
s …tÞt™wk rþûtý {u¤ðeyu, ‚u™u ðÄw {sƒq‚ ƒ™tðeyu, ‚u™e „rh{t Ët[ðeyu, {t‚]¼t»tt™t hûtý y™u
ËkðÄo™ {txu þt¤tfûttyu y™ufrðÄ «ð]r¥tytu y™u «Þtu„tu fheyu, ðtk[™,òuzýe, y™wMðth y™u rðht{r[nT™tu™wk
¼t»tt fu ÷u¾™™e YrZ ËtÚtu™wk ¿tt™, Wå[thý rþûtý, ð„o™e {t‚]¼t»tt yk‚„o‚ ËnyÇÞtË «ð]r¥tytu,
ðt‚to, ftÔÞ„t™ fu …X™, r™ƒkÄ™e M…Ätoytu{tk Ën ¼t„eŒthe y™u yt ËtÚtu ¼t»ttrþûtf™e Ëßs‚t y™u
¼qr{ftÚte s {t‚]¼t»tt™wk {n¥ð ðÄu Au y™u ‚u™wk ËkðÄo™ Út‚wk hnu Au.

Ëti rðãtÚteoytu™u Ätu. 10 y™u Ätu. 12™e …heûtt{tk ËV¤‚t {txu {the þw¼ft{™t …tXðwk Awk.
yth. yth. ÔÞtË

Ër[ð/‚kºte

{tæÞr{f

rþûtý

…heûtý

y™u
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• ðeh þneŒ ¼„‚®Ën™t Sð™™t «uhf «Ëk„tu
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y™w¢{rýft

y.™k. rð»tÞ  ÷u¾f …t™t ™k.
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{tæÞr{f

rþûtý

…heûtý
y™u

‘…heûtt …u [[to’™wk ™ð{wk ËkMfhý ‚t. 6-2-2026™u
þw¢ðth™t htus Ëðthu 10-00 f÷tfu hsq ÚtÞwk. su™wk
«Ëthý Þwxâqƒ [ì™÷, ŒqhŒþo™, rþûtt-{kºtt÷Þ™t
ËturþÞ÷ {erzÞt, OTT Ã÷uxVtu{o …hÚte fhðt{tk ytÔÞwk.

{t™™eÞ «Ät™{kºte©eyu ftuE yuf s„tyu ƒuËe™u
™nª …hk‚w rŒÕne, ftuEBƒ‚qh, htÞ…wh, Œuð{tu„ht y™u
„wðtntxe ð„uhu MÚt¤tuyu ‘…heûtt …u [[to’ ftÞo¢{ îtht
ƒt¤ftu ËtÚtu ðt‚to÷t… fÞtuo.

‘…heûtt …u [[to’ …heûtt™tu ‚ýtð ytuAtu fhðt™e
yuf y™tu¾e …nu÷ Au. yt yuf yŒT¼w‚ y™u y…qðo
þt™Œth …nu÷ Au. {t™™eÞ ðzt«Ät™©eyu õÞthuf
xtW™ntu÷, ðåÞwoy÷ ËkðtŒ, Œuþ¼h™e „r‚rðrÄytu -
ƒÄt s ™ð y÷„-y÷„ ËkMfhý{tk rðãtÚteoytu™e
¼t»tt{tk yu{™e Œwr™Þt{tk W‚he ƒt¤ftu ËtÚtu ðt‚tu fhe
Au. ftuE…ý Œuþ™t «Ät™{kºte, Œuþ™t ¾qýu¾qýt™t
rðãtÚteoytu™u {¤u yu yir‚ntrËf ƒtƒ‚ Au. My
Gov. yì…{tk rðãtÚteoytu, rþûtftu y™u ðt÷eytu ÚtE
fw÷ Ëtzt [th fhtuz fh‚tk …ý ðÄw hrsMxÙuþ™ ÚtÞtk.
huftuzo-ƒúuf ¼t„eŒtheÚte yt ftÞo¢{ ËV¤ ÚtÞtu.

‘…heûtt …u [[to’ ftÞo¢{ yu Võ‚ {turxðuþ™ ™Úte
…hk‚w yt…ýt Œuþ™t ‘Exam Culture’{tk ƒŒ÷tð
÷tððt™wk yuf Ëþõ‚ {tæÞ{ y™u «ÞtË Ëtrƒ‚ ÚtÞtu
Au. ƒt¤ftu Œh ð»tuo ‘…heûtt …u [[to’™e ft„ztu¤u htn swyu
Au. yt ftÞo¢{ …heûtt™t ðt‚tðhý™u ƒŒ÷e ™t¾u Au,
ƒt¤ftu{tk ‘…heûtt™tu ntW’ Œqh ÚttÞ Au, ƒt¤ftu™tu WíËtn
ðÄu Au. ƒt¤ftu {t™™eÞ «Ät™{kºte©e™e ðt‚™u …ÚÚth™e
÷feh {t™e ‚u™u yûthË: y™wËhu Au. ƒt¤ftu …heûtt{tk
ËwkŒh Œu¾tð fhe þfu Au. Œuþ{tk ßÞthu þt¤trþûtý{tk
25 fhtuz ƒt¤ftu, 1 fhtuz rþûtftu y™u 50 fhtuz ðt÷eytu
ntuÞ íÞthu Œuþ™e yzÄe ðM‚e ‘…heûtt …u [[to’ ftÞo¢{Úte
÷t¼tÂLð‚ y™u „tihðtÂLð‚ ÚttÞ Au.

{t™™eÞ ðzt«Ät™©e™e ðtýe™tu yM¾r÷‚ «ðtn,
ÓŒÞ™t Ÿztý{tkÚte ytðu Au, su ytƒt÷ð]Ø Ëti™u
«¼trð‚ s ™nª, «ftrþ‚ …ý fhu Au. ‚u{™e …tËu

‘…heûtt …u [[to’ - 2026
({t™™eÞ ðzt«Ät™©e ™huLÿ¼tE {tuŒe™t ðõ‚ÔÞ™t ykþtu : ¼t„ - 1)

• f{÷uþ þwõ÷ •

ËkðtŒ™e yt„ðe f÷t Au. ‚u{™tu «íÞuf ðt‚to÷t… fu
ËkðtŒ …tð™ y™u {™¼tð™ ntuÞ Au.

{t™™eÞ ðzt«Ät™©e ™huLÿ¼tE {tuŒe™wk ÔÞðnthw
y™u y™w¼ðsLÞ ¿tt™ ©tu‚tytu™u þt‚t y™u þÂõ‚
yt…u Au. ‚uytu©e Ä{oþtMºt™t &÷tuftu™e ËtÚtu
x ìf T™t u÷t ìS™tu …ý W…Þtu„ fhu Au. ‚uytu™e
yæÞÞ™þe÷‚t, …rh©{þe÷‚t y™u WíËtnþe÷‚t
y™w…{ y™u y‚wÕÞ Au. ‘…heûtt …u [[to’ ftÞo¢{ ™ðe
rþûtý™er‚™u ËtÚtof fhu Au su{tk Ë{MÞt™wk Ë{tÄt™ Au.
ƒt¤ftu ƒtuzo™e …heûtt™u ‚ýtð{wõ‚ ÚtE nË‚tk nË‚tk
yt…u, ¾wþeÚte yt…u, {tusÚte yt…u yu s nu‚w Au. ƒt¤ftu
…h nu‚ ht¾e™u ƒt¤ftu™t rn‚™e ðt‚ fhu Au. rðãtÚteoytu
‚u{™t Ëh¤ y™u r™¾t÷Ë ÔÞÂõ‚íðÚte «urh‚ …w÷rf‚
ÚttÞ Au ! ÔÞÂõ‚r™{toýÚte s ht»xÙr™{toý ÚttÞ Au. rŒÔÞ
¼th‚ y™u ¼ÔÞ ¼th‚ ƒ™tððt™wk, ËwkŒh ™shtýwk
yux÷u ‘…heûtt …u [[to’ ! ‘…heûtt …u [[to’ ftÞo¢{
¿tt™ðÄof, WíËtnðÄof y™u þÂõ‚ðÄof Au. rðfrË‚
¼th‚™tu hts{t„o yux÷u ‘…heûtt …u [[to’. yt ftÞo¢{{tk
su ƒt¤ftu ðt‚to÷t… {txu ytÔÞt n‚t ‚uytu ¾qƒ htu{tk[
y™w¼ð‚t n‚t. ƒt¤ftu ™tM‚tu fhe hÌtt n‚t y™u
y[t™f {t™™eÞ ðzt«Ät™©e ytÔÞt íÞthu Ëti rðM{Þ
…tBÞt. {t™™eÞ ðzt«Ät™©eyu ‚uytu™u …qAâwk - ‘þwk
‚{™u Xkze ÷t„u Au ?’ ƒt¤ftu ƒtuÕÞt - ‘yt…™u {¤ðt™e
W¥tus™t{tk ƒÄwk s ¼q÷e „Þt !’ {t™™eÞ ðzt«Ät™©eyu
‚{t{ ƒt¤ftu™u ytËt{™tu „{Atu …nuhtðe W»{t¼ÞwO
Mðt„‚ fÞwO.

nðu «&™tu y™u ËkðtŒ™e þYyt‚ ÚtE. „wsht‚™e
yuf Œefhe Ët™ðe «&™ fhu Au –
• Ëh, {t‚t-r…‚t y{the ®[‚t fhu Au, rþûtftu

y{™uu Ë…tuxo fhu Au. …hk‚w R~Þq íÞthu ytðu Au
ßÞthu rþûtftu yÇÞtË™e y÷„ …ux™o Ëq[ðu Au.
{t‚t-r…‚t fnu Au fu yt he‚Úte ¼ýtu y™u
rðãtÚteoytu{tk ‚tu y÷„ s xÙuLz [t÷‚tu ntuÞ Au.
yu Ë{Þu y{u fLVÞqs ÚtE sEyu Aeyu fu fE

“fu¤ðýe yu {t™ðe™t ËþÂõ‚fhý (Human Empowerment) y™u
ytk‚rhf «ŒeÂÃ‚fhý (Human Enlightment)™e «r¢Þt Au.” – ztì. hðeLÿ Œðu
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y™u

…Ør‚ Ët[e Au ?

Different study patterns often confuse
us. How should we manage this
confusion ?

yt «&™™tu {t™™eÞ ðzt«Ät™©eyu ™e[u {wsƒ
W¥th ytÃÞtu.

• swytu, yt Sð™¼h ytðwk s hnu Au. nwk
«Ät™{kºte ƒLÞtu íÞthu ftuE fnu Au - ‘yt{ fhtu.
ftuE fnu Au - ‚u{ fhtu.’ ½h{tk s{‚e ð¾‚u ‚{u
òuòu, ½h{tk ¼tE-ƒnu™ s{ðt {txu ƒuXt nþu
íÞthu Œhuf™e ¾tðt™e he‚ y÷„-y÷„ nþu.
ftuE þtfÚte þY fhþu, ftuE Œt¤Úte þY fhþu,
ftuE htux÷e, Œt¤, þtf ƒÄwk ¼u„wk fhe ¾tþu. ‚{u
ftuE™t he‚¼t‚™e ftu…e fh‚t ™Úte. ‚{™u ‚{the
…ux™o (he‚)Úte s ¾tðt™e {ò ytðu Au. fux÷tf™u
yu{ ÷t„u Au fu nwk htºtu Ëthwk ðtk[eþ, fux÷tf™u
yu{ ÷t„u Au - nwk Ëðthu ðnu÷tu [th ðt„u ò„e™u
ðtk[eþ, ftuEf™e yu{tk ƒuE{t™e …ý ntuÞ Au.
htºtu {B{e™u fnu Au fu nwk Ëðthu ðtk[eþ. Ëðthu
{B{e ßÞthu s„tzðt ytðu Au íÞthu fnu Au
™t...™t, ðtk[ðt™wk xt¤‚t hnu Au. ‚{u su ‚{the
…ux™o Au ‚u™t …h …qhtu ¼htuËtu ht¾tu. …hk‚w su
÷tuftu …ux™o {txu Ë÷tn yt…u Au ‚u™u æÞt™Úte
Ëtk¼¤tu, Ë{sðt™e fturþþ fhtu y™u yu{tk ‚{™u
÷t„u fu {the …ux™o ‚tu Au …ý yu{tk yt [es
òuze Œô ‚tu Ëthwk hnuþu. …hk‚w ftuE™t fnuðtÚte
™t òuztu. …tu‚t™t y™w¼ðÚte òuztu. ‘…heûtt …u
[[to’ ßÞthu {U þY fhe íÞthu yuf …ux™o n‚e.
…ý Äe{u Äe{u yu{tk ËwÄthtu fh‚tu òô Awk, ƒŒ÷‚tu
òô Awk. yt ð¾‚u y÷„-y÷„ htßÞtu{tk yt
ftÞo¢{ þY fÞtuo. yt he‚u {U …ý …ux™o ƒŒ÷e.
{q¤ …ux™o™u Atuze ™nª.

• íÞthƒtŒ yuf rðãtÚteoyu «&™ …qAâtu fu - õÞthuf
y{u þt¤t™t rþûtf™e M…ez ËtÚtu {u[ ™Úte fhe
þf‚t. yu su Aqxe òÞ Au ‚u™u fðh fhðt™t
[¬h{tk yt„¤™t [ìÃxh …ý [qfe sEyu Aeyu
y™u …tA¤ hne sEyu Aeyu. yt …rhÂMÚtr‚™u fuðe
he‚u {u™us fheyu ?
If a teacher teaches very fast and we

fall behind. How should we handle
it ?

• {t™™eÞ ðzt«Ät™©eyu …qAâwk fu - ‘‚{the rþûtf™e
rðYØ VrhÞtŒ Au ?’... ‘™t Ëh’, ‚u ¾qƒ
[‚whtEÚte rþûtf™e rðYØ VrhÞtŒ ƒ‚tðe ŒeÄe.
‚tu nwk rþûtftu {txu sðtƒ yt…wk Awk.
rþûtf™tu «ÞtË hnuðtu òuEyu fu rðãtÚteo™e yt

M…ez Au, yuf fŒ{ ðÄthu {the M…ez hnuþu, ðÄthu ™nª.
yt…ýwk ÷ûÞ yuðwk ntuðwk òuEyu fu su yt…ýe …ntU[{tk
ntuÞ …hk‚w …fz{tk ™ ntuÞ.

Ëh, ‘yìõÍt{ ðtìrhÞh’ …wM‚f™t({kºt-26){tk ÷ÏÞwk
Au -

Goals should be within reach
but not easiy available.

òu …[tË fŒ{ yt„¤ s‚t hneþwk ‚tu rðãtÚteo
fnuþu - yu [tÕÞwk „Þwk, nðu {thwk ft{ ™Úte. suðe he‚u
¾uzq‚ ¾u‚h ¾uzu Au yuðe he‚u rþûtfu ƒt¤f™t {™™u
¾uzðwk òuEyu. yu™tu W…tÞ Au - ‚{u òLÞwythe™t ºteò
ËÃ‚tn{tk Rr‚ntË™wk «fhý ¼ýtððt™t Atu ‚tu yuf
‚the¾u s ƒt¤ftu™u fne Œtu - nwk …nu÷t yXðtrzÞt{tk
Rr‚ntË™tu yt …tX, ƒeò yXðtrzÞt{tk yt …tX y™u
ºteò yXðtrzÞt{tk yt …tX ¼ýtðeþ.

ƒt¤ftu, ‚{™u ¾ƒh Au fu yt ºtý rð»tÞtu ytððt™t
Au. rþûtf ‚{™u fnuþu fu nwk ¼ýtðwk yu …nu÷tk ‚{thu
yt …tX ðtk[e™u ytððt™t Au. ftuE™u …qAe™u ytðtu,
„q„÷ …h Ë[o fheyu ytðtu y™u yt …Ae rþûtf ßÞthu
¾hu¾h …tX ¼ýtðþu íÞthu rs¿ttËt ðÄþu, ðÄthu Ë{s
…zþu y™u æÞt™ …ý ðÄthu Ëthwk hnuþu. ‚{™u su [ìÃxh
ðÄthu hË«Œ ÷t„u Au ‚u™u ðÄw òýðt™e - Ë{sðt™e
RåAt Útþu y™u yu «fhý™wk …w™htð‚o™ ÚtE sþu. …Ae
rþûtf™e M…ez™tu «tuç÷u{ ™nª ytðu. ‚{u rþûtf™e
…tA¤ hne „Þt yuðtu ¼tð …ý ™nª ytðu. ‚{u
rþûtfÚte yuf fŒ{ yt„¤ ðÄe „Þt nþtu.

{™™u òu‚htu, {™™u òuztu y™u …Ae ¼ýðt™t
rð»tÞ þY fhtu ‚tu …Ae ‚{u ËV¤‚t …t{þtu.
íÞthƒtŒ ©uÞt (rËr¬{) „e‚ „tE Ëk¼¤tðu Au -

n{the ¼th‚¼qr{ ni, Ér»tytu ft Þu Œuþ ni,
y™uf‚t {U yuf‚t, þtkr‚ ft …rhðuþ ni.

{t™Ëe yu™e {B{e yu ÷¾u÷e frð‚t „tE Ëk¼¤tðu Au -

“su™t ðzu [trhºÞ™wk ½z‚h ÚttÞ, {™™e þÂõ‚ ðÄu, ƒwrØ™tu rðftË
ÚttÞ y™u ÔÞÂõ‚ Mðr™¼oh y™u W¥t{ ƒ™u ‚u™wk ™t{ fu¤ðýe.” – Mðt{e rððuft™kŒ
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ƒZ‚t [÷, ‚w k  ƒZ‚t [÷,
fh‚t [÷, fwA fh‚t [÷,
Ëthe Œwr™Þt ‚uhu …eAu, {wÂ~f÷tU Ëu ÷z‚t [÷,
ƒZ‚t [÷, ‚w k  yt„u ƒZ‚t [÷.

{t™™eÞ ðzt«Ät™©eyu Œefhe™e {t‚t™u yr¼™kŒ™
…tXÔÞt.

…Ae ‚u{ýu ytËt{™t „w{At™e ðt‚ fhe. ‚u{ýu
fÌtwk fu - {the yu ËtiÚte r«Þ [es Au - ytËt{™wk y™u
¾tË fhe™u ™tuÚto RMx™wk {rn÷t ËþÂõ‚fhý™wk yt
«‚ef Au. yu ½h{tk ƒ™tðu Au y™u {t‚]þÂõ‚-™theþÂõ‚
- fuðe he‚u ft{ fhu Au, yu™tÚte {™{tk ytŒh ò„u Au
y™u yux÷u s {™u ÚtÞwk fu nwk ƒt¤ftu™wk Mðt„‚ ytËt{™t
„{AtÚte fhwk.
• íÞthƒtŒ yuf rðãtÚteoyu «&™ …qAâtu fu - {™u

xìfT™tu÷tìS y™u htuƒturxõË{tk ¾qƒ hË Au y™u ‚{u
…ý fÌtwk fu ytsft÷ Mfe÷ ðÄthu sYhe Au, ƒeò
fnu Au - {tfoTË ðÄthu sYhe Au. yu rð[the™u
{™{tk zh …uŒt ÚttÞ Au. ‚tu fntu fu Mfe÷ ðÄthu
sYhe Au fu {tfoTË ðÄthu sYhe Au ? With
growing focus on skills. What should
students value more skills or marks ?

• {t™™eÞ ðzt«Ät™©eyu sðtƒ ytÃÞtu fu - yt™wk
{n¥ð Au fu ‚u™wk {n¥ð Au. ¾tðt™wk {n¥ð Au fu
Ÿ½ðt™wk {n¥ð Au. ¼ýðt™wk {n¥ð Au fu h{ðt™wk
{n¥ð Au yu™tu yuf ftu{™ sðtƒ Au - Œhuf [es{tk
Ëk‚w÷™ ntuðwk òuEyu. yuf ‚hV ™{e sþtu ‚tu …ze
sþtu fu ™nª ? ƒhtƒh ƒì÷uLË fhe hnuþtu ‚tu …zþtu
¾ht ? ™t, yt ËtŒe ðt‚ Au. Mfe÷ …ý ƒu
«fth™e Au -
(1) ÷tRV Mfe÷ (2) «tìVuþ™÷ Mfe÷
yu{tk …ý {™u ftuE …qAu - ÷tRV Mfe÷{tk æÞt™

Œuðwk fu «tìVuþ™÷ Mfe÷{tk ? nwk fneþ - ƒk™u{tk æÞt™
yt…ðwk òuEyu.

nðu yu ƒ‚tðtu fu - yæÞÞ™ fÞto ð„h, r™heûtý
fÞto ð„h, ¿tt™ {u¤ÔÞt ð„h ftuE…ý Mfe÷ ytðe þfu
¾he ? ™t, Mfe÷™e þYyt‚ ¿tt™Úte s ÚttÞ Au. yux÷u
yu™wk {n¥ð ytuAwk ™Úte. {t™e ÷tu fu yt…ýu ¾qƒ ¼ýe
Au. yuf rŒðË {t-ƒt…™u ƒnth sðt™wk ÚtÞwk. nðu ¾ƒh
s ™Úte fu fe[™{tk õÞt zçƒt{tk þwk …zâwk Au... þwk ƒ™tðwk

þwk ™ ƒ™tðwk... fu{ ? yt…ýu fŒe æÞt™ s ™Úte ytÃÞwk
fu yt…ýe htusƒhtus™e ®sŒ„e{tk ÷tRV Mfe÷ Ëtht{tk
Ëthe fuðe he‚u ÚttÞ ?

{thtu QXðt™tu Ë{Þ fÞtu Au ?... Ÿ½ðt™tu Ë{Þ
fÞtu Au ?... nwk ÔÞtÞt{ fhwk Awk ‚tu {the ô{h™t rnËtƒu
ÔÞtÞt{ fhwk Awk ?... nwk ftuE™u {¤wk Awk íÞthu {™u
ytí{rðïtËÚte ðt‚ fhðt™wk ytðzu Au fu ™nª ?... nwk
hu÷ðu Mxuþ™u „Þtu, {™u ¾ƒh s ™Úte fu rxrfx õÞtkÚte
÷uðe ? ‚tu nwk ŒË ÷tuftu™u …qAwk Awk fu rxrfx õÞtkÚte ÷uðe ?
r{ºttu, ÷tRV MfeÕË yt…ýu ytí{Ët‚T fhðe òuEyu.
nðu ƒeS «tìVuþ™÷ Mfe÷™e ðt‚ fhwk.

{t™e ÷tu fu ‚{u ztìõxh Atu. ‚tu ztìõxh™e Mfe÷
‚{the y…zux ntuðe òuEyu. nwk Þwr™ðŠËxe{tk ™kƒh ð™
ytÔÞtu. yux÷u ytì…huþ™ fhwk fu ™t fhwk, [t÷e sþu yuðwk
™nª. ‚{thu y„h ntxo M…u~Þt÷eMx ƒ™ðwk Au ‚tu …wM‚ftu
‚{™u ntxo M…u~Þt÷eMx ƒ™ðt{tk {ŒŒ fhe þfu Au. …hk‚w
‚u ntxo M…u~Þt÷eMx ™Úte ƒ™tðe þf‚t. ‚{u ‚u íÞthu
ƒ™þtu ßÞthu …uþLx™e ËtÚtu òuztE™u ‚u™t Œhuf Mxus
ËtÚtu òuztE™u, yt Mfe÷ zuð÷… fhþtu.

y„h ‚{thu ðfe÷ ƒ™ðwk Au, ƒkÄthý™e ‚{™u
ƒÄe s f÷{tu ¾ƒh Au, yt ÄthtÚte yt Ëò ÚttÞ Au,
yt ÄthtÚte ò{e™ {¤u Au. ƒÄe s ¾ƒh Au …hk‚w ‚{thu
yŒt÷‚{tk sE ðfe÷™t Y…{tk ‚iÞth Útðwk Au ‚tu ftuE
ðfe÷™t ‚{thu swr™Þh Útðwk …zþu, «tìVuþ™÷ Mfe÷
þe¾ðe …zþu, yu{tkÚte ‚{thu yt„¤ ytððt™wk ntuÞ Au.
yux÷u ÷tEV Mfe÷{tk ftuE Ë{tÄt™ ™nª, ‚u Ëtu xft
{u¤ððe òuEyu y™u su ÔÞðËtÞ{tk ‚{™u hË Au ‚u{tk
htus ™ðwk ™ðwk þe¾‚t hnuðwk òuEyu. …nu÷tk ntxo™t …uþLx
{txu ytx÷e xìfT™tu÷tìS ™ntu‚e. ytsu ™ðe xìfT™tu÷tìS
ytðe „E Au. ¼÷u ‚{the ô{h [t÷eË ð»to ÚtE „E
nþu …ý ‚{thu ™ðe xìfT™tu÷tìS þe¾ðe …zþu.

rþûtt y™u Mfe÷ - ƒk™u yufƒeò™t òurzÞt ¼tE-
ƒnu™ Au. yu ƒk™u y÷„ ™Úte …ý Mfe÷ Sð™{tk ¾qƒ
yr™ðtÞo Au.
íÞthƒtŒ yuf Œefhe fnu Au -

“ƒt¤…ýÚte ‚{u {the «uhýt hÌtt Atu. {thtu
sL{rŒðË …ý yt…™t sL{rŒðË™e ËtÚtu s ytðu Au.”

{t™™eÞ ðzt«Ät™yu fÌtwk fu - {tht sL{rŒðËu

“yÇÞtË¢{ yu …tXâ¢{™e s™™e Au y™u …tXâ¢{ yu
…tXâ…wM‚ftu™e s™™e Au. yÇÞtË¢{ yu rþûtý™wk ntŒo Au.” – ztì. Ä™ðk‚ ŒuËtE
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y™u

Ë¥th{e ËÃxuBƒh …h {™u yuf ™u‚tyu Vtu™ fÞtuo. {™u
yu{ýu fÌtwk fu -

“‚{™u 75 ÚtE „Þt.”
{U fÌtwk - “nsw 25 ð»to ƒtfe Au.”
su ðe‚e „Þt yu™u „ý‚tu ™Úte, su ƒtfe Au yu™u

„ýwk Awk. nwk ‚{™u …ý fnwk Awk fu su ðe‚e „Þwk yu™e
„ý‚he{tk Ë{Þ ƒhƒtŒ ™ fhtu. su ƒåÞwk Au yu™u
Sððt {txu rð[thtu.
• íÞthƒtŒ yuf rðãtÚteoyu …qAâwk fu – ßÞthu ƒtuzo™e

…heûtt fu Mfq÷™e …heûtt{tk ‚iÞthe fheyu Aeyu íÞthu
…tA÷tk ð»ttuo™t «&™tu™u òuE™u …Ae ò‚u s ™¬e
fhe ÷Eyu Aeyu fu õÞtu xtur…f ðÄthu sYhe hnuþu,
Ët[tu hnuþu. fux÷tf «&™tu™t {tfoTË ytuAt Au.
yìfÍtr{™h™wk VtuõË ™nª hnu. yux÷u Atuze ŒEyu
Aeyu. þwk ytðwk fhðwk yu ÞtuøÞ Au ?
Is anything past papers and skipping
certain topics a correct study strategy ?

• {t™™eÞ ðzt«Ät™©eyu sýtÔÞwk fu – õÞthuf õÞthuf
Ë{t[th…ºttu{tk nuz÷tE™ ytðu Au - yt ðhËu …u…h
¾qƒ s ¼thu n‚wk. ƒt¤ftu™u ¾qƒ s ‚f÷eV …ze.
ytðwk fu{ ÚttÞ Au ? «&™tu yÇÞtË¢{™e ƒnth™t
ntuÞ Au þwk ? ™t, …ý ‚{™u fu{ ¼thu ÷t„u Au ?
fthý fu ŒË ð»toÚte su …ux™o ntuÞ Au, su Ëðt÷ ntuÞ
Au ‚u™t …h æÞt™ furLÿ‚ fÞwO ntuÞ Au. …nu÷tk ytð‚wk
n‚wk - MÞtìh ËsuþLË, …Ae ytððt ÷tøÞwk - RB…tuxoLx
õðuùLË, …Ae ytÔÞwk AuÕ÷t ŒË ðhË™tk …u…Ëo, ‚{u
ËtìÕð fhe ÕÞtu. yt ƒe{the ßÞthu nwk ¼ý‚tu n‚tu
íÞthu …ý n‚e. yt ƒe{the Vu÷tððt™wk ft{ fux÷tf
rþûtftu …ý fhu Au. fux÷tf rþûtftu™u ÷t„u Au fu {the
þt¤t™tu ™kƒh, {tht ð„o™tu ™kƒh Ëthtu ytððtu
òuEyu. su™tÚte ™kƒh {¤u yuðwk s ¼ýtðu Au. Ëtht
rþûtftu ËðtO„eý rðftË fhu Au, …qhtu yÇÞtË¢{
þe¾ðu Au. yt¾t yÇÞtË¢{ …h {nu™‚ fhtðu Au.
®sŒ„e{tk þwk W…Þtu„e Au yu …ý Ë{òðu Au.
‚{tht{tkÚte ftuE ¾u÷tze Au yu™u ƒtì®÷„ fhðe Au.

‚tu þwk {ËÕË {sƒq‚ fhðtÚte Ëthe ƒtì®÷„ ƒ™þu !
™t, fËh‚ fhðe …zþu. …qht þheh™u {sƒq‚ fhðwk
…zþu. {™™u …ý {sƒq‚ fhðwk …zþu. yu™u ¾tðt™e
…Ør‚ …ý h{‚™u y™wfq¤ ƒ™tððe …zþu. yu «fthu

Ÿ½ …ý ÷uðe …zþu ? fhu Au þwk ? ƒtì÷ VUfu Au …ý …qht
þheh™u ‚iÞth fhu Au. þheh™wk yuf yk„ …ý ™ƒ¤wk hne
„Þwk ‚tu - ƒtì®÷„ Ëthe fhu Au, ¾¼tu Ëthtu Au, M…ez
Ëthe Au …ý òu …„ ƒhtƒh ft{ fh‚t ™Úte ‚tu ƒtì®÷„
Ëthe fhe þfþu ?

su{ ¾u÷tze™u „tu÷ ntkË÷ fhðt {txu - ¾u÷{tk
{tMxhe {u¤ððt {txu - Ëk…qýo þheh™e ®[‚t fhðe …zu
Au. ƒË yu{ s ®sŒ„e …heûtt {txu ™Úte. yt…ýt
Sð™™u Ëthwk ƒ™tððt {txu rþûtt yuf {tæÞ{ Au. rþûtt
(yÇÞtË) Ët[e fheyu Aeyu fu ¾tuxe yu {txu …heûtt
Au. yt…ýu yt…ý™u ‚…tËðt (Examine) {txu ntuÞ
Au. Examination is to examine ourself.
ykr‚{ ÷ûÞ …heûtt™t ™kƒh fu {tfoTË ™Úte ntu‚t …hk‚w
Ëk…qýo Sð™™t rðftË™wk ÷ûÞ ntuðwk òuEyu. yux÷u yt
…ux™o-ŒË «&™tu ‚iÞth fhe ÷Eyu, yt fhe ÷Eyu, ‚u
fhe ÷Eyu, yt…ýu yt…ýe ò‚™u Ëer{‚ ™ fhðe
òuEyu. yu™tu {‚÷ƒ yu ™Úte fu yt …ý ™ fhðwk
òuEyu. ŒË xft yt fheyu Aeyu ‚tu ™uðwk xft ƒeswk fhðwk
òuEyu.

ƒÄt s rðãtÚteoytu™tu yt„ún Au fu rskŒ„e W¥t{
ƒ™u, yt…ýwk Sð™ ©uc ƒ™u. yt…ýwk Ëk…qýo Sð™
þt™Œth hnu - yux÷t {txu Sð™™u ‚iÞth fhðt™wk Au.
rþûtt yuf {tæÞ{ Au. yu {tæÞ{™t Y…{tk yt…ýu yt
fhðwk òuEyu.
• íÞthƒtŒ yuf rðãtÚteoyu «&™ …qAâtu fu su rð»tÞ{tk

{thu ðÄthu {nu™‚ fhðt™e sYh Au yu™u VtuõË ™
fhe™u «e.ƒtuzo{tk Ëthwk …hVtu{o fhðt «uþh ntuÞ Au.
yÇÞtË{tk fuðe he‚u Ëk‚w÷™ ò¤ðeyu ?
How can students balance subject
improvement with the pressure to score
well in pre-board ?

• {t™™eÞ ðzt«Ät™©eyu sðtƒ ytÃÞtu fu yt ƒÄt
{txu ®[‚t™tu rð»tÞ Au. …nu÷t Ëºt{tk (õðtxoh{tk)
fux÷tf rðãtÚteoytu Ëthwk fhu Au, ƒeò Ëºt{tk ‚uytu
fux÷tf rð»tÞ{tk Ëthwk fhu Au y™u …Ae yu{ ÷t„u
Au fu yt fhwk fu …u÷wk fhwk. yt…ýu nk{uþtk ¼e‚h™t
rðãtÚteo™u [i‚LÞÞwõ‚ ht¾ðtu òuEyu. rþûtt (rþûtý)
yu {sƒqhe ™ ntuðe òuEyu. rþûtt ƒtus ™ ƒ™ðe
òuEyu. yt…ýwk ‘xtux÷ R™ðtuÕð{uLx’ ntuðwk òuEyu.

“þt¤t™wk Ë{„ú Sð™ yu yÇÞtË¢{ Au. ‚u ƒt¤ftu™tu ËðtO„e rðftË fhðt{tk ËntÞY… ÚttÞ Au.”
– ztì. Ëe. fu. yt¢wðt÷t
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yzÄe-yÄqhe rþûtt Sð™™u ËV¤ ™Úte ƒ™tð‚e.
su ƒe{the Au ‚u - {tfoTË... {tfoTË... {tfoTË...
yu{tk yt…ýwk xtux÷ R™ðtuÕð{uLx ntu‚wk ™Úte.
{™u fntu fu „‚ ð»tuo ƒtuzo{tk su 1 Úte 10 ™kƒh ÷tÔÞt

n‚t. ‚{™u yu{™t ™t{ ÞtŒ Au ? ¾qƒ {w~fu÷eÚte ÞtŒ
nþu, yux÷wk s ™nª ‚{u yuf {rn™t …Ae …qAþtu fu
y¾ƒth{tk yu{™tu Vtuxtu A…tÞtu n‚tu. yu ™t{ ytÔÞt
n‚t, ðtnðtne ÚtE n‚e ‚u{ A‚tk yt…ýu ‚u{™u …ý
ÞtŒ ht¾‚t ™Úte. yu þt¤t™tk ƒt¤ftu™u …ý ¾ƒh ™nª
ntuÞ fu {the þt¤t™t ytx÷t ™kƒh ytÔÞt n‚t yux÷u
yt…ýt {™™u ™kƒh - {tfoTËÚte òuzât ð„h {thwk Sð™
õÞtk …ntUåÞwk yu òuðt {™™u Ë‚‚ fË‚t hnuðwk òuEyu.
õ÷tËY{ fu …heûtt¾kz{tk ™nª, ƒÄu ¾wŒ™e fËtuxe fh‚tk
hnuðwk òuEyu.
• íÞthƒtŒ yuf rðãtÚteoyu …qAâwk fu y{u ðtk[eyu

Aeyu íÞthu ynª íÞtk™t, ytË…tË™t rð[thtu ytðu
Au, VtuõË ™Úte fhe þf‚t. ‚tu yu Ë{Þu yt…ýe
ò‚™u þtk‚ fuðe he‚u ht¾e þfeyu ? ðtk[e ‚tu ÷Eyu
Aeyu …ý ‚h‚ s ¼q÷e sEyu Aeyu. þwk fhðwk ?
We study a lot but forget quickly. How
do we remember for the long run ?

• {t™™eÞ ðzt«Ät™©eyu sýtÔÞwk fu - ‚{u ytsu
ytÔÞt Atu y™u …[eË ð»to …Ae ftÞo¢{ rðþu …qAþtu
‚tu ‚{u ¼q÷e sþtu fu ÞtŒ hne sþu ?
ƒt¤ftu fnu Au fu yt ¾tË ûtý fu ftÞo¢{ Au su

ËŒtÞ ÞtŒ hnuþu.
{t™™eÞ ðzt«Ät™©e fnu Au - yuðwk ™Úte …ý

‚{thwk ‘xtux÷ R™ðtuÕð{uLx’ Au.
ƒeswk ÞtŒ íÞthu hnu Au fu {tuftu òu‚tk r{ºttu ËtÚtu

þìh fhtu Atu. ‚{u ‚{tht ð„o¾kz{tk ‚{thtÚte su ytuAt
nturþÞth rðãtÚteo Au yuðt ÷tuftu™u r{ºttu ƒ™tðtu y™u
…Ae fntu fu nwk ‚{™u þe¾ðwk Awk. ‚{thtÚte su nturþÞth
rðãtÚteo Au ‚u{™u fntu fu ŒË r{r™x {the …tËu ƒuË,
{™u ƒ‚tð fu nwk yt su rð[thwk Awk ‚u Xef Au þwk ? ‚wk fhuõx
fh. yt{ fhðtÚte ƒuðztu VtÞŒtu Útþu. ƒeò™tu yr¼«tÞ
÷uðtÚte VtÞŒtu ÚttÞ Au, ™ðt ™ðt rð[thtu ytðu Au.
yt…ýwk {™ ¾q÷e òÞ Au.
Rewise and become wise.
Collaborative learning helps everyone

improve.

• íÞthƒtŒ yuf rðãtÚteoyu «&™ …qAâtu fu – su
Ätuhý-12™t rðãtÚteo ntuÞ Au ‚u …heûtt™e ËtÚtu
ftuB…exuxeð (M…Ätoí{f) …heûttytu™e ‚iÞthe fhu Au.
ƒk™u …heûtt™e …ux™o y÷„ ntuÞ Au y™u ƒk™u …heûtt
yuf s Ë{Þu ytðu Au. þwk yu ÞtuøÞ Au ?

Competitive exams add pressure during
board exams. How do we balance both
when the exam pattterns are so
different ?

• {t™™eÞ ðzt«Ät™©eyu sðtƒ ytÃÞtu fu r¢fux™e
h{‚ h{ðt™e ntuÞ yu™u yu s Ë{Þu Vqxƒtì÷™e
{u[{tk sðt™wk Au. nwk r¢fux {txu {nu™‚ fhwk fu Vqxƒtì÷
{txu ? {thtu yt„ún Au fu …nu÷e «tÞturhxe (y„ú‚t)
Ätu. 12™e …heûtt™u yt…ðe …zþu. òu yuf rðãtÚteo
‚hefu {tht ð„o¾kz ËtÚtu, ô{h ËtÚtu òuztÞu÷t
yÇÞtË¢{™u ytí{Ët‚T fÞtuo Au ‚tu M…Ätoí{f …heûtt
{txu y÷„ {nu™‚ ™nª fhðe …zu. yu ytz…uŒtþ
(ƒtÞ «tuzõx) nþu. fux÷tf {t-ƒt…™u ntuÞ Au : yt
ô{h …nu÷tk yt ÚtE sðwk òuEyu. nwk {t-ƒt…™u
fneþ fu ‚u{™e ût{‚t, ÞtuøÞ‚t y™u Yr[ y™wËth
ƒt¤ftu™u r¾÷ðt Œtu.

• íÞthƒtŒ yuf rðãtÚteoyu …qAâwk fu h{‚{tk {™u ¾qƒ
hË Au …hk‚w {the ËtuËtÞxe fnu Au - h{‚tu Atuztu
y™u yÇÞtË{tk æÞt™ yt…tu. {thwk {™ fnu Au - nwk
h{‚tu{tk {thwk ¼rð»Þ ƒ™tðwk. {™u fu{ ¾ƒh …zþu
fu nwk Ët[t fu ¾tuxt hM‚u sE hÌttu Awk ?

How to balance studies with hobbies
like gaming ? And if I want to pursue
gaming seriously. How do I know I’m
heading in the right direction ?

• {t™™eÞ ðzt«Ät™©eyu sýtÔÞwk fu {t‚t-r…‚t™tu
Mð¼tð fuðtu ntuÞ Au - …nu÷tk ÷zu Au - ™t fhtu...
™t fhtu. ‚u{ A‚tk ‚{u [q…[t… fh‚t hntu Atu. {t™e
÷tu fu ‚{u {ìz÷ ÷E ÷eÄtu ‚tu ‚uytu þwk fhþu ? ¾wþ
ÚtE sþu y™u yt¾e ËtuËtÞxe{tk sE™u fnuþu -
“swytu, {tht Œefhtyu yt fÞwO...” ‚{the ËV¤‚t
yu{™wk ËL{t™ ƒ™e òÞ Au …Ae ‚{the ËtÚtu òuztE
òÞ Au. ¼th‚{tk yux÷e ƒÄe fÚttytu, ðt‚toytu Au

“þt¤t îtht Ëk[tr÷‚ ‚{t{ «ð]r¥tytu fu su™t ðzu þt¤trþûtý™tk æÞuÞtu rËØ ÚtE þfu Au ‚u yÇÞtË¢{.”
– ztì. ½™~Þt{ …he¾
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- ‚{™u ÚttÞ fu nwk …k[‚kºt …h „uE{ ƒ™tðwk, nwk
‘„uE{ r¢yuxh’ ƒ™wk. suðe he‚u {t™Ëe™wk yuf …us
Au yuðwk ‚{u …ý ƒ™tðtu, ËturþÞ÷ {erzÞt «tuVtE÷
ƒ™tðtu y™u yuf-ƒu „uE{ ò‚u ‚iÞth fhtu ™u ‚u
÷tìL[ fhtu. ½h™t ÷tuftu™u Útþu - yhu ytx÷tu ™t™tu
Au …ý yu™t nòh Vtu÷tuðËo h{u Au. nðu ½h™t ÷tuftu
fnuþu fu n™w{t™S™e fÚtt …h „uE{ ƒ™tðtu,
yr¼{LÞw™e ðt‚to Au ‚u ƒ™tðtu. ‚{™u ™ðt rð[thtu
ytðþu y™u Útþu fu „u®{„{tk ‚{the Yr[ Au ‚u Ëthe
ðt‚ Au. õÞthu …ý Ëkftu[ ™ fhtu. fuð¤ xtR{…tË
{txu y™u xìfT™tu÷tìS zuxt ËM‚tu Au yux÷u ÷tøÞt
hneyu yu ƒhtƒh ™Úte. {M‚e {txu h{ðwk yu ÞtuøÞ
™Úte. h{‚{tk su sw„th h{u Au, sw„th{tk …iËt ÷„tzu
Au yu ƒhƒtŒe Au. {U ftÞŒtu ƒ™tÔÞtu Au. „u®{„{tk
M…ez ntuÞ Au su ‚{tht rðftË {txu …ý W…Þtu„e
Útþu. ©uc „wýð¥tt™e „uE{ þtuÄe™u ‚u{tk r™»ýt‚
Útðt™tu «ÞtË fhðtu òuEyu.
yu …Ae ƒt¤ftuyu ‚u{™u ÷¾u÷t ftuxuþLË ƒ‚tÔÞt.

Exam is ‘{iºte’ Now.
My Exam, My Style

Discipline # Fear
Time management, No Fear, tension anymore.
• íÞthƒtŒ yuf rðãtÚteoyu …qAâwk fu - {U xtR{

{u™us{uLx{tk MxÙ„÷ fÞwO Au. ƒÄt ÷tuftu fnu Au - Œhuf
ft{ sÕtŒe fh. rð[thtu ytðu Au …ý Œhuf ft{
Ë{ÞËh Út‚wk ™Úte yu {tuxe Ë{MÞt Au.

• {t™™eÞ «Ät™{kºte©eyu sýtÔÞwk fu - htºtu ßÞthu
ËqE òytu íÞthu ztÞhe{tk ÷¾tu fu ft÷u {thu su
VhrsÞt‚ fhðt™tk ft{tu õÞt Au y™u ytsu su ÷ÏÞwk
Au ‚u ƒeò rŒðËu ¾t‚he fhtu fu fÞwO  fu ™t fÞwO.
ft÷u {thu …tk[ ft{ fhðt™tk Au. ºtý ÚtÞt ‚tu rð[thtu
fu ƒu ft{ õÞt ƒtfe hne „Þt ? {U r{ºttu ËtÚtu Vtu™
…h ðÄthu ðt‚tu fhe ÷eÄe, xeðe rËrhÞ÷ òuðt{tk
ºteË r{r™x™tu Ë{Þ ðe‚tðe ŒeÄtu. ‚{™u yu{ Útþu
fu yt Ë{Þ nwk ƒ[tðe þõÞtu ntu‚. yt…ý™u
½ýeðth ¾ƒh s ™Úte ntu‚e fu Ë{Þ fuðe he‚u
ƒhƒtŒ fheyu Aeyu.
Sð™{tk ‘xtE{ {ì™us{uLx’ y™u Ë{Þ™tu

ËŒTW…Þtu„ fhðt™wk þe¾e ÷eÄwk ‚tu õÞthuÞ …ý «uþh

™nª hnu, Úttf ™nª ÷t„u.
{thu fux÷t ƒÄt ft{ fhðt™t ntuÞ Au …ý {™u

rƒ÷fw÷ xuLþ™ ™Úte. {™u …nu÷tkÚte s Ë{Þ™tu
ËŒTW…Þtu„ fhðt™e ytŒ‚ …ze „E Au.

yuf rðãtÚteo fnu Au - Maths is ghost yuðwk
…nu÷tk ÷t„‚wk n‚wk, {™u {uÚËÚte ¾qƒ s zh ÷t„‚tu n‚tu,
nðu Maths is Friend, {uÚË {thtu r{ºt ƒ™e „Þtu
Au, {uÚË ð„h nwk hne þf‚tu ™Úte. {t™™eÞ
ðzt«Ät™©eyu fÌtwk fu ‚{u ðirŒf „rý‚ òuÞwk Au ? yu
òŒw™t ¾u÷ suðwk ntuÞ Au. ytì™÷tE™ {ìÚtu{uxeõË™t
õ÷tË ytðu Au. ‚{u ðirŒf „rý‚{tk Úttuztu hË ÷uþtu ‚tu
‚{™u ¾qƒ {ò ytðþu. ‚{u r{ºttu™u …ý yu „uBË
ƒ‚tðe þftu Atu. ‚{the hË-hwr[ ðÄe sþu.
Exams are the Festivals celebrate them.

yuf rðãtÚteoyu fÌtwk fu - …heûtt ytðu íÞthu zh
÷t„‚tu fu …heûtt{tk þwk Útþu ? ‘yìfÍt{ ðtìrhÞh’{tk
ðtkåÞwk fu …heûtt™u WíËð™e su{ Wsððe òuEyu. {™u
¾qƒ «uhýt {¤e.

{t™™eÞ ðzt«Ät™©eyu fÌtwk fu - õÞthuf õÞthuf
‚{™u su Ë{MÞtytu ytðu Au ‚u ½h{tkÚte s ytðu Au.
su [es ‚{™u ft{ ÷t„e Au yu yu{™u …ý ft{ ÷t„þu.
‚{tht ½h{tk su {tuxt ÷tuftu Au ‚u{™u ‘Exam Warrior’
…wM‚f ðtk[ðt™wk fntu, su ¾tË {kºt Au yu yLzh÷tE™
fhe fntu fu …e.yu{. Ëhu yt fÌtwk Au. yuf Œefhe ƒtu÷e
- {the {B{eyu ƒÄt s {kºttu ðtkåÞt y™u ¾qƒ s htS
ÚtE „E.

{t™™eÞ ðzt«Ät™©eyu fÌtwk fu - swytu, ‚{the
‚tft‚ fuðe ðÄe „E.

yuf Œefheyu fÌtwk fu - …nu÷tk yu{ ÷t„‚wk n‚wk fu
{tfoTË s ËðoMð Au, …heûtt ƒtŒ {tfoTË ytuAt ytð‚t
n‚t íÞthu ÷t„‚wk fu ƒÄkw Ë{tÃ‚ ÚtE „Þwk. ‘yìfÍt{
ðtìrhÞh’ …wM‚f ðtkåÞt …Ae ztì. yçŒw÷ f÷t{™wk WŒtnhý
ðtkåÞt …Ae, ÷tøÞwk fu …heûtt™t „wý s ËðoMð ™Úte.

Exam tests your current preparations
Not you. Chill.

{t™™eÞ ðzt«Ät™©eyu sýtÔÞwk fu - ‚{™u fE
™ðe [es þe¾ðt™wk {™ ÚttÞ Au - su{ fu „tðt™wk þe¾tu,
ð„tzðt™wk þe¾tu, …uRÂLx„ þe¾tu - Ë{Þ {¤u ‚tu

“rË÷uƒË (Syllabus) yu yÇÞtË¢{ ™Úte; {tºt …tXâ¢{ Au y™u ‚uÚte ‚u yÇÞtË¢{™tu yuf yk‚„o‚ ¼t„ Au.”
– ™xw¼tE htð÷
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fhþtu ?
yuf Œefheyu fÌtwk fu - {™u frð‚t ƒ™tð‚tk

ytðzu Au.
yuf rðãtÚteoyu fÌtwk fu - nwk ‘VuE÷’ ÚtEþ …ý

‘õðex’ ™nª fhwk. nðu {tht{tk ytí{rðïtË ytðe „Þtu
Au, yt„¤Úte nwk yt «uÍLxuþ™ fhe þfeþ.

{t™™eÞ ðzt«Ät™©eyu sýtÔÞwk fu - {t™e ÷tu fu
Vqx…tÚt …h „heƒ {rn÷tytu ftuEf Ët{t™ ðu[e hne
Au. yux÷t{tk ftuE Í½ztu ÚtE „Þtu. ‚{u òuþtu fu „heƒ
{rn÷t suýu fŒe xeðe{tk RLxhÔÞq ™Úte ytÃÞtu yu fux÷t
ËhË sðtƒ yt…u Au. fuðe he‚u ÚtÞwk, fu{ ÚtÞwk - fthý
þwk Au, su ðM‚w yu™u y™w¼ðÚte òuE ‚u ƒÄw s Ëkftu[
ð„h Ëh¤‚tÚte ƒ‚tðe Œu Au ! yt ytí{rðïtË
Ëå[tE™u fthýu ytÔÞtu. ‚{thtu ytí{rðïtË fuðe he‚u
ytðþu - nwk su fne hÌttu Awk - nwk su fhe hÌttu Awk ‚u Ët[wk
- ÞtuøÞ fhe hÌttu Awk íÞthu ytðþu.

yuf rðãtŠÚt™eyu sýtÔÞwk fu - …nu÷tk nwk r÷xhu[h™t
…u…h{tk „¼htE s‚e n‚e, nðu {™u ÷t„u Au fu ‘nðu
nwk ™nª „¼htE òô.’ ÷¾e ÷¾e™u {ntðhtu fheþ.
÷uLÄe …u…h{tk ðÄw Íz…Úte ÷¾ðt™tu «Þí™ fheþ. {tht
yûthtu ËwÄtheþ.

{t™™eÞ ðzt«Ät™©eyu sýtÔÞwk fu - yt…ýu
W‚tð¤{tk ¼q÷tu fheyu Aeyu. fux÷ef xìfTr™f ft{ ytðu
Au - ºteË ËìfLz þtk‚ ƒuËtu. Ÿztu ïtË ÷tu. sux÷tu ïtË
¼htÞ yux÷tu ¼htu. Äe{uÚte ïtË Atuztu. ‚{thwk {™ yufŒ{
£uþ ÚtE sþu, y÷„ ÚtE sþu …Ae swytu fu ™ðe ðM‚w
ntÚt ÷t„e sþu. ™Úte ytðz‚wk y™u ¼q÷ ÚttÞ Au yu
Mðt¼trðf Au …hk‚w ytðzu Au y™u ¼q÷ ÚttÞ Au yuðwk
õÞthuÞ ™nª ƒ™u.
• íÞthƒtŒ yuf rðãtÚteoyu «&™ …qAâtu fu - ™t™wk ½h,

ftu÷tn÷ y™u ft{fts™e ðå[u ¼ýðwk Úttuzwkf {w~fu÷
ƒ™e òÞ Au. y„h {t‚t-r…‚t y{tht MðÃ™tu™u
Ë…tuxo ™Úte fh‚t ‚tu y{u þwk fhe þfeyu ?
With a lack of serious support from
parents and constant disturbance of
home. What should a student do ?

• {t™™eÞ ðzt«Ät™©eyu sýtÔÞwk fu - {U yuf ËturþÞ÷
{erzÞt{tk rðzeÞtu òuÞtu n‚tu su {tht {™™u ¾qƒ
M…þeo „Þtu. yuf ¾uzq‚ r…‚tS ƒ¤Œ„tzt{tk htuShtuxe

f{tððt™tu Ët{t™ ÷E sE hÌtt n‚t y™u yu{™wk
ƒt¤f Ët{t™™e W…h ƒuXwk ƒuXwk …wM‚f ðtk[‚wk n‚wk !
yu™u yu™t fBVxo (ytht{)™e ®[‚t ™ntu‚e.
fux÷tf ÷tuftu™u Ÿ½ ™Úte ytð‚e fu{ fu ytuhztu

ƒhtƒh ™Úte. yu{™u VtRðMxth ntìx÷{tk ht¾þtu ‚tu…ý
Ÿ½ ™nª ytðu. yu su rð[th Au fu ËwrðÄt nþu ‚tu ût{‚t
ytðþu yuðwk ™Úte. yt…ýt Œuþ{tk ƒtuzo™e …heûtt{tk su
ƒt¤ftu ™kƒh {u¤ðu Au ‚u ½ýeðth ™t™tk ™t™tk „t{ztk™t
ntuÞ Au. …nu÷tk {tuxt …rhðth™t {tuxe þt¤t™tk ƒt¤ftu
s ™kƒh ÷tð‚t. nðu yuðwk ™Úte. íÞtk ‚tu ftuE fBVxo ™Úte.

n{ýtk nwk ç÷tRLz r¢fux xe{™e ƒt¤feytu™u {éÞtu
y™u yu {ì[ S‚e™u ytðe n‚e. {U yu{™u Ëtk¼¤e y™u
ytk¾{tk ytkËw ytðe òÞ yuðe ðt‚tu n‚e. ½h ™Úte,
ykÄ Au, h{ðt™wk þe¾e, rŒÔÞtk„ ntuðt A‚tk ynª ËwÄe
…ntU[e. ‚u õÞtk sL{e, õÞtk hnu‚e n‚e yu {uxh ™ntu‚wk
fh‚wk. ‘fBVxoÍtu™’ s Sð™ ƒ™tðu Au yu ¼ú{{tk ™
hnuðwk òuEyu. ®sŒ„e Sððt™e Ët[e …Ør‚Úte Sð™
ƒ™u Au.
• íÞthƒtŒ yuf rðãtÚteoyu …qAâwk fu - …heûtt Ë{Þu

y{tht ½h{tk õÞthuf Ë„tk fu {nu{t™ ytðu Au.
y{the ‚iÞthe rðþu …qAu Au. fux÷ef ƒtƒ‚tu y{u
{„s{tkÚte ftZe ™t¾ðt-¼q÷ðt {tk„eyu Aeyu …ý
yu™t rðþu s …qAu Au, ÞtŒ y…tðu Au y™u y{tht
{B{e-…Ã…t yu{tk fþwk fhe þf‚t ™Úte. ytðe
…rhÂMÚtr‚{tk þwk fhe þftÞ ?
During the Exam. guests questions
stress us out. Even bringing back
forgotten worries. How should we
handle it ?

• {t™™eÞ ðzt«Ät™©eyu sðtƒ ytÃÞtu fu - nwk ‚{™u
yuf [t÷tfe ƒ‚tðwk Awk. fntu fu ykf÷, ‚{u ¾qƒ
ËV¤ ÔÞÂõ‚ Atu. {™u ƒ‚tðtu fu ‚{u ƒt¤…ý{tk fuðe
he‚u ¼ý‚t n‚t ? ‚{™u õÞthu „wMËtu ytð‚tu
n‚tu ? þwk ‚{™u rþûtf {th‚t n‚t ? ‚{u þwk fh‚t
n‚t ? yu ‚{™u …qAu yu …nu÷tk ‚{u yu{™u …qAtu.
xuƒ÷ yt…tuyt… x™o ÚtE sþu.

• íÞthƒtŒ yuf rðãtÚteoyu …qAâwk fu - y{the ô{h™tk
ƒt¤ftuyu {tuxtk MðÃ™tu òuðt òuEyu ? yu™u …qht
fhðt þYyt‚ õÞtkÚte fhðe òuEyu, Ëh ?

“yÇÞtË¢{ yux÷u þe¾™th™tu {t™rËf, þtherhf, Ëtkður„f, Ët{tLÞ ‚Útt ™ir‚f rðftË ËtÄðt™t
ftÞo{tk {ŒŒY… yuðt þt¤t y™u þt¤t ƒnth™t Œhuf y™w¼ð.” – ¢tu. yìLz ¢tu
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It it right to dream big at our age ? And
how do we beign making those dreams
come true ?

• {t™™eÞ ðzt«Ät™©eyu fÌtwk fu - MðÃ™tu ™ òuðt
yu ‚tu „w™tu Au. MðÃ™tu òuðtk s òuEyu …hk‚w MðÃ™tu™u
„ý„ýðtk ™ òuEyu. Sð™{tk f{o™u «tÄtLÞ yt…ðwk
òuEyu. nwk sÞtk Awk íÞtk {thu ËV¤ Útðt™wk Au íÞthu
nwk yt„¤ ðÄeþ. nwk òu‚tu hnwk fu ð]ût …h fuhe Au,
‚u™u ÷uðt™tu «Þí™ s ™ fhwk ‚tu fuhe ™nª {¤u.
yt…ý™u {™ ÚtÞwk fu {thu yðftþÞtºte ƒ™ðwk Au,

{thu [kÿ …h sðwk Au, {thu yðftþÞtºte ftuý ÚtÞt, ‚u{™e
ytí{fÚtt þwk n‚e ‚u ðtk[ðwk òuEyu, yðftþ þwk ntuÞ Au
yu{tk ÄehuÄehu Yr[ ðÄthðe òuEyu. xeðe …h yu rðþu
ftÞo¢{tu ytðu ‚tu ¾tË òuðt òuEyu. yu™tÚte ¾t‚h-
…týe {¤‚wk hnuþu. ‚{thtu yu rð[th Vq÷uVt÷u Au. ‚{thwk
MðÃ™ ƒeò™u fnuðtÚte fþtu VtÞŒtu Út‚tu ™Úte. õÞthuf
ƒ‚tðþtu ‚tu {òf Wztðþu. yt…ýt {™™tk MðÃ™tu™u
ònuh ™ fhðwk òuEyu. …hk‚w ÷¾e™u ht¾ðtk òuEyu.
• íÞthƒtŒ yuf rðãtÚteoyu …qAâwk fu - yt…ýu su {tuxtk

MðÃ™tu òuEyu Aeyu yu™u …qhtk fhðt {txu htus fE
™t™e xuð …tzðe òuEyu fu suÚte MðÃ™tu™e ™Sf sE
þfeyu ?
What small daily action can help us
achieve our big dreams ?
{t™™eÞ ðzt«Ät™©eyu fÌtwk fu - {nt…whw»ttu™e

ytí{fÚtt ðtk[ðe òuEyu. yt…ý™u yu{ ÚttÞ Au fu yu
{tuxt n‚t …hk‚w yu ÷tuftu …ý õÞthuf ™t™t n‚t s.
ytsu …e.yu{. ‚{™u {éÞt Au ‚tu yu …ý õÞthuf ™t™t
n‚t. …Ae ‚{u ftuhe÷ux (ËnËkƒkÄ) fhþtu fu nwk …ý
ytðtu s Awk. ‚{thtu rðïtË ðÄþu. nt, ynªÚte þY
fhe þfeyu Aeyu. yt …nu÷wk fŒ{ Au yu{ýu ytðwk fÞwo
n‚wk, yt ƒeswk fŒ{ Au ‚u{ýu ytðwk fÞwO n‚wk. yu ºteswk
fŒ{ Au. ‚{u ò‚u s ‚{thtu hM‚tu {sƒq‚eÚte yt„¤
ðÄthe þfþtu.
yuf Œefhe frð‚t „tÞ Au.

n{ Ëƒ fu yh{t™ ni yt…,
¼th‚ fu yr¼{t™ ni yt…,
¼th‚ð»to fu fuðx ni yt…,
{t™ð‚t fu Ëuðf ni yt…,

{I ƒze Œqh Ëu ytE nwk,
fwA «&™tu ftu y…™u ËtÚt ¼e ÷tE nwk,
…heûtt …u [[to fu Ëti„t‚ WXtÞu ni,
n{ Ëƒ™u Þu {tift …tÞu ni,
yt… {{‚t fe …hAtE ni,
ðkr[‚tu fu n{htne ni,
Œuþ ftu yt„u h¾‚u ni,
¼th‚ {t fe sÞsÞfth fh‚u ni,
‚tu ÷tu {I ¼e Þn fn‚e nwk,
{™ fe ƒt‚ h¾‚e nwk,
yt… ËtÄ™t …whw»t ytih Þtu„e ¼e ni,
¼th‚ fu MðÃ™tu fu {tuŒe ntu,
Þn fnfh {I™u ðtýe ftu rðht{ rŒÞt
rŒ÷Ëu yt…ftu «ýt{ rfÞt.

{t™™eÞ ðzt«Ät™©eyu ‚u™e «þkËt fhe™u fÌtwk fu -
“nwk ‚{™u nðu «&™tu …qAðt {tk„w Awk. ‚{u {™u ¾qƒ

«&™tu …qAât. nwk rnLŒwM‚t™™u rðfrË‚ ¼th‚ ƒ™tððt™e
ðt‚ fhwk Awk. nwk fÞwk ð»to ƒ‚tðwk Awk ?”

rðãtÚteoytu fnu Au. - “2047”

“ßÞthu ¼th‚™e ytÍtŒe™u Ëtu ð»to …qhtk Útþu íÞthu
‚{the fux÷e ô{h nþu ?”

ƒt¤ftu fnu Au - “32 fu 40 ð»to™e”
{t™™eÞ ðzt«Ät™©eyu fÌtwk fu - “yu ô{h ‚{the

fux÷e {n¥ð…qýo nþu ?”
“nwk {nu™‚ ftu™t {txu fhwk Awk ?”
ƒt¤ftu fnu Au - “y{tht Ëti™t {txu”
{t™™eÞ ðzt«Ät™©eyu fÌtwk fu - “yt…ýu Ëtiyu

{nu™‚ fhðe òuEyu fu ™nª ?”
{ntí{t „tkÄe 1915{tk ytr£ftÚte …tAt ytÔÞt

y™u ytÍtŒe™wk ytkŒtu÷™ þY fÞwO. 1915 Úte 1947 ËwÄe
ytÍtŒe {txu ÷t„e hÌtt fu ™nª ? ytÍtŒe {¤e fu
™nª ?
ƒt¤ftuyu fÌtwk fu - nt.

{t™™eÞ ðzt«Ät™©eyu fÌtwk fu - ðeh ËhŒth
¼„‚®Ën VtkËe™t {tk[zu [ze „Þt. ™t™e ô{h{tk
VtkËe …h ÷xfe „Þt …hk‚w ytÍtŒe™wk MðÃ™ ðtðe™u „Þt
™u ! Œhuf ™ðswðt™™u ytÍtŒe {txu Sððt™wk þe¾ÔÞwk.

“{the {t‚]¼t»tt „{u ‚ux÷e yÄqhe ntuÞ ‚tuÞu, {t™e At‚eyuÚte nwk y¤„tu ™ Úttô ‚u{,
nwk {t‚]¼t»ttÚte …ý y¤„tu ™ Úttô.” – „tkÄeS
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y„h ytÍtŒe™t …[eË-ºteË ðhË …nu÷tk su MðÃ™
òuðt{tk ytÔÞwk, MðÃ™ {txu fütu Ën™ fÞto, íÞt„ fÞtuo,
ƒr÷Œt™ ytÃÞwk. ytÍtŒe {¤e fu ™nª ?

òu ytðze {tuxe ytÍtŒe {¤e þfu Au ‚tu yt…ýt
Ëti™t «Þí™tuÚte rðfrË‚ ¼th‚ ƒ™e þfu fu ™nª ?

yux÷t {txu õÞthuÞ ¼q÷ðwk ™ òuEyu fu rðfrË‚
¼th‚ {txu fkEf fhðwk Au. yuðe fkE …tk[ ƒtƒ‚tu Au
su ‚{u fhe þftu. ƒt¤ftuyu fÌtwk fu -
– y{u y{tht{tk Mfe÷ zuð÷… fheþwk.
– ¾wŒ …h rðïtË fhe yt„¤ ðÄeþwk.
– MðŒuþe ðM‚wytu™tu ðÄthu W…Þtu„ fheþwk.
{t™™eÞ ðzt«Ät™©eyu sýtÔÞwk fu -

MðŒuþe {txu yt…ýu yt…ýt {™™u ‚iÞth fhðwk
…zþu. yt…ýu su „w÷t{e™e {t™rËõ‚t{tk Sðeyu Aeyu
‚u {t™rËf‚t™u Œqh fhðe …zþu.

þt¤t{tk ftuEf ŒtuM‚ rðŒuþe sufux …nuhe™u ytÔÞtu
y™u fnu fu yt ‚tu V÷týt Œuþ™wk Au ‚tu yt…ýwk æÞt™
‚u™t …h òÞ Au. nðu ‚{u yuf ft{ fhþtu ?

Ëðthu ƒúþ fhðtÚte ÷E™u ƒeò rŒðË™e Ëðth™t
ƒúþ fhðt ËwÄe yt…ýu su su [eòu™tu W…Þtu„ fheyu
Aeyu ‚u™wk ‚{u r÷Mx ƒ™tðtu. ‚{™u ¾ƒh s ™nª ntuÞ
- yt…ýtk [Ã…÷ …ý rðŒuþe nþu. ½h{tk su [eòu
¾÷tË ÚtE òÞ, ð…htE òÞ, sq™e ÚtE òÞ íÞthu
™¬e fhtu fu ytð‚t {rn™u ¼th‚eÞ [eòu ÷tðeþwk.
yt{ yuf ð»to™e ykŒh ykŒh rðŒuþe ðM‚wytu ™ef¤e
sþu. MðŒuþe [eòu ytðe sþu.

suðwk …ý nþu, {tht …rhðth{tk, {tht þheh …h,
{tht Sð™{tk …nu÷tk nwk òuEþ fu ‚u [eòu ¼th‚eÞ Au
fu ™nª. òu yt…ýu yt…ýt Œuþ™e ðM‚wytu™wk „tihð ™nª
fheyu ‚tu Œwr™Þt fhþu þwk ?

õÞthuf {tuzwk ÚtE òÞ Au íÞthu fneyu Aeyu -
yt ‚tu RÂLzÞ™ xtR{ Au ! yt…ýu {tuzt …zât,

ftÞo¢{ {tuztu þY fÞtuo y™u „t¤ ¼th‚™u yt…e.
ƒeswk Au f‚oÔÞ™wk …t÷™.
…nu÷tk Sð™™e he‚ ƒŒ÷tu.
MðåA‚tÚte þYyt‚ fheyu. yt…ýu „kŒfe ™nª

fheyu. Œwr™Þt{tk fux÷tf Œuþtu™wk r[ºt MðåA Œu¾tÞ Au.

ËVtE fh™tht™u fthýu MðåA‚t Au fu ÷tuftuyu „kŒfe ™
fhe yu {txu... y÷ƒ¥t „kŒfe ™ fhe yu {txu. rðfrË‚
¼th‚ ƒ™tððt {txu „kŒfe ™ fhðt™tu ËkfÕ… ÷Eyu.
MðåA‚t™e ƒtƒ‚{tk õÞtkÞ …ý Ë{tÄt™ ™nª fheyu.
ftuEyu VUõÞwk ‚tu Í½ztu ™nª fheyu, ‚u ÷E ÷Eþwk y™u
zMxƒe™{tk ™t¾e ŒEþwk, yu{ fhðtÚte Ët{uðt¤tu þh{
y™w¼ðþu. yt…ýu ™t„rhf f‚oÔÞ™wk …t÷™ fhðt™wk Au.
yt…ýwk ‚kŒwhM‚ hnuðwk yu …ý yuf «fth™wk f‚oÔÞ Au.

òu yt…ýu ytx÷wk …ý fhe þfeyu ‚tu Œwr™Þt™e
ftuE ‚tft‚ ¼th‚™u rðfrË‚ ¼th‚ ƒ™‚tk htufe
™nª þfu.

‚{u ßÞthu …tkºteË-[t÷eË™e ðÞ™t Útþtu íÞthu
yu™e {ò ÷uðt™tu {tuftu {¤þu. su™wk V¤ ‚{™u {¤ðt™wk
Au ‚u™wk ft{ ‚{thu ðÄw Ëthe he‚u fhðwk òuEyu.

‚{u yu …uZe™t Atu ßÞtk ‚{the …tËu rðþt¤ ¾wÕ÷wk
ytftþ Au. yuðe fE [eòu ‚{u fhe þftu Atu, AI™tu
Ët[tu W…Þtu„ fhe ‚{the ‚tft‚™u ðÄthðt™e Au. AI
™u …qAtu - fE ©uc ŒË ƒtÞtu„útVe Au su nwk ðtk[wk - ‚u
‚{™u þtuÄe ƒ‚tðþu.

yuf rðãtÚteoyu ËwkŒh ðtkË¤e ð„tze. Ëti™u {kºt{wøÄ
fÞto. yk‚{tk ƒt¤ftuyu ‚u{™wk Mfu[,  ytËt{™tu „w{Atu,
nìLz{uz ƒqfu, W¥tht¾kz™e xtufhe, rºt…whtËwkŒhe™tu Vtuxtu
y™u ytËt{™e [t {t™™eÞ ðzt«Ät™©e™u ¼ux fhe.
‚u{™tu yk‚:fhý…qðof yt¼th ÔÞõ‚ fÞtuo.

“™t™tk ƒt¤ftu™u rþûtý {t‚]¼t»tt™u ƒŒ÷u …thfe ¼t»tt{tk yt…þtu ‚tu yu ƒt¤ftu r™ðeoÞo ƒ™þu,
yu{™e „únýþÂõ‚ ƒwêe ƒ™‚e sþu.” – rð™tuƒt ¼tðu

fXtuh …rh©{™tu ftuE rðfÕ… ™Úte. ËV¤‚t {txu
ftuE þtuxofx ™Úte. Wå[ {urhx ËtÚtu ntEÂM…rhx
Ähtð‚e fux÷ef ÔÞÂõ‚ytu rðãtÚteoSð™™e y½ht{tk
y½he …heûttytu yt…e™u V¤™e ytþt htÏÞt rð™t,
…rh©{ fh‚t hne ËV¤‚t…qðof yt„¤ ðÄe Au.
‘©uc rðãt«tÂÃ‚ ËtÚtu ©uc …rhýt{’ {u¤ðtu.
rðãtÚteoSð™™t Ëtu™uhe Ë{Þ™tu ©uc W…Þtu„ fhe™u
Sð™fthrfŒeo ‚usMðe ƒ™tðtu. rðãtÇÞtË y™u
…heûtt ËtÚtu ‚{tht{tk rþM‚, Ë{Þ…t÷™,
r™Þr{‚‚t, ËŒt[th, Ë{¼tð, Ë{…oý, ¾u÷rŒ÷e,
[trhºÞþe÷‚t suðtk ËŒT„wýtu™e ¾e÷ðýe Útðe yu
…ý ¾qƒ sYhe Au. Sð™™e yt„t{e ‚{t{
…heûttytu {txu yk‚h™e þw¼uåAtytu.
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‚t. 9-2-2026™u Ëtu{ðth™t htus Ëðthu 10-00
ðtøÞu ‘…heûtt …u [[to-2026’™t ™ð{t ËkMfhý™t
¼t„-2™wk «Ëthý ÚtÞwk. ‚r{÷™tzw™t ftuEBƒ‚wh{tk
{t™™eÞ ðzt«Ät™©eyu ‘…heûtt …u [[to’ yk‚„o‚
ðt‚to÷t… fÞtuo. ‚u{ýu fÌtwk fu ‚r{÷™tzw™t rðãtÚteoytu™e
Qòo, yu{™e rs¿ttËtð]r¥tyu {™u ¾qƒ «¼trð‚ fÞtuo
Au. ¾qƒ Ëh¤‚tÚte ‚uytu ƒt¤ftu™e …tËu „Þt y™u
ytðfth ‚u{s ™{Mfth ËtÚtu ðt‚[e‚™tu Œtuh þY
ÚtÞtu.

{t™™eÞ ðzt«Ät™©eyu fÌtwk fu - “yuðwk Au fu
½ýtk ð»ttuoÚte nwk Ätu. 10 y™u Ätu. 12™t rðãtÚteoytu
ËtÚtu ðt‚[e‚ fh‚tu hÌttu Awk. nwk ðt‚[e‚ fkEf þe¾ðt
{txu fhwk Awk. {tht {txu yt þe¾ðt™tu ftÞo¢{ ntuÞ
Au, þe¾ððt™tu ftÞo¢{ ™nª. nwk ytsu ‚r{÷™tzw™t
™ðÞwðt™tu™u yux÷t {txu {¤e hÌttu Awk fu yu{™e …tËuÚte
fkEf þe¾ðwk Au. ‚{tht{tkÚte ftuE ðt‚ fnuðt {t„‚wk
ntuÞ ‚tu {thu Ëtk¼¤ðe Au.”
yuf Œefhe «&™ fhu Au –
• {thu Mxtxo y… fhðwk Au ‚tu fÞt fÞt rð»tÞ™e

òýfthe òuEyu ? yìßÞwfuþ™ ÷uð÷ …h {thu þwk
fhðwk …zþu fu suÚte {™u Mxtxo y… {txu {ŒŒ {¤e
þfu ?

What should I do at educational level
that would help me prepare for starting
my start up ?

{t™™eÞ ðzt«Ät™©eyu sýtÔÞwk fu – ‚{the ðt‚
yufŒ{ Ët[e Au. nwk …ý ftuE ™ðÞwðt™™u {¤wk Awk íÞthu
‚h‚ fnwk Awk - Mxtxo y…. …nu÷t ‚{thwk æÞt™ yu ðt‚
…h ntuðwk òuEyu fu ‚{u þwk fhðt {tk„tu Atu ? fux÷tf
Mxtxo y… yuðt Au fu su xìfT™tu÷tìS{tk R™tuðuþ™ fhðt
{tk„u Au, ftuEf™u yu{ ÷t„u fu nwk zÙtu™ ƒ™tðwk, ftuEf™u
yu{ ÷t„u fu nwk ½h{tk ðes¤e™e ÔÞðMÚtt Q¼e fhe
Œô, ‚{u ftuE [th r{ºttu™u òý‚t ntu fu su xìfT™tu÷tìS{tk
r™»ýt‚ Au, yuftŒ r{ºt Au su VtR™tLË{tk r™»ýt‚

‘…heûtt …u [[to’ - 2026
({t™™eÞ ðzt«Ät™©e ™huLÿ¼tE {tuŒe™t ðõ‚ÔÞ™t ykþtu : ¼t„ - 2)

Au. [t÷tu, [th ÷tuftu™e xwfze ƒ™tðe ŒEyu y™u Mxtxo
y… þY fheyu. sYhe ™Úte fu Mxtxo y… {txu …[eË
ð»to™e ô{h ntuðe òuEyu. ‚{u „{u íÞthu þY fhe
þftu Atu. ™t™t ™t™t Mxtxo y…Úte …ý ft{ þY ÚtE
þfu Au. nwk Ë{swk Awk fu ‚{the Yr[ yu ¾qƒ Ëthe ðt‚
Au. ftuE Mxtxo y… [÷tðu Au ‚tu yu™u {¤ðt òytu.
rh…tuxo ‚iÞth fhtu. yu™u fntu fu nwk Mfq÷{tkÚte ytðwk Awk
y™u Mfq÷™tu «tìsuõx ƒ™tðwk Awk. ‚u ƒ‚tðþu, Aw…tðþu
™nª. Äehu Äehu ¿tt™ …ý {¤þu fu fuðe he‚u Mxtxo y…
ÚtE þfu Au.
• yuf rðãtÚteoyu «&™ …qAâtu fu - Ëh, nk{uþtk {™u

yu zh hnu Au fu nwk ¼ýðt{tk ðÄthu æÞt™ yt…wk
‚tu nwk {the ‘…ìþ™’ ¾tuE ™t¾wk y™u ‘…ìþ™’ …h
ðÄthu æÞt™ yt…wk ‚tu ¼ýðt™wk Aqxe sþu. ƒk™u ðå[u
ƒì÷uLË fuðe he‚u ht¾wk ?

How can we pursue art, craft and
design along side our studies and
achieve a balance ?

• {t™™eÞ ðzt«Ät™©eyu fÌtwk fu - …nu÷tk ‚tu ƒk™u
y÷„ ƒtƒ‚ Au yuðwk fu{ {t™tu Atu ? Sð™{tk
ƒk™u W…Þtu„e Au. {t™e ÷tu fu ‚{™u f÷t™tu þtu¾
Au. ‚{u rð¿tt™™tu ftuE rð»tÞ ðtkåÞtu y™u yu{tk
«Þtu„þt¤t™e [[to Au y™u fux÷tf hËtÞý
¼u¤ððt™e [[to Au. ‚tu ‚{u yuðwk fhtu -

• yuf ft„¤ ÷tu, ft„¤ …h ÷ìƒ Œtuhe™u ƒ™tðtu,
su fìr{f÷ ¼ýðt™t Atu yu Œhuf ƒtìx÷ …h
fìr{f÷™wk ™t{ ÷¾tu, ‚{thu ðtk[ðt{tk ytÔÞwk Au
fu yt fìr{f÷™e ËtÚtu yt fìr{f÷™u r{÷tððtÚte
ytðtu hk„ ytðu Au ‚tu ƒeswk r[ºt ƒ™tðtu. yt{
fhðtÚte r[ºt™wk …ý ft{ ÚtÞwk y™u ÷uË™ …ý ÞtŒ
hne „Þtu. ƒk™u ƒtƒ‚tu Ëthe he‚u fhtu Atu. ‚{tht
Úttf™u W‚thðt {txu {the …tËu yuf «fth™e f÷t
Au ¢t^x™e, su fkE þe¾ðt™e RåAt Au ‚u ‚{™u
{ŒŒ fhe þfu Au. ËÃ‚tn{tk htus yzÄtu f÷tf

• f{÷uþ þwõ÷ •

“ƒt¤f™u …tu‚t™e {t‚]¼t»tt{tk þe¾ðt ™ Œuðwk yu yu{™e Ët{u™tu {tuxtu „w™tu Au.”
– «tì. Þþ…t÷
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Sð™{tk su rþûtý™e sYh Au ‚u ‚tu {u¤ððt™wk s
Au …hk‚w ÔÞÂõ‚™t Sð™{tk su W…Þtu„e Au ‚u …ý
fhe þftu Atu.

• íÞthƒtŒ yuf rðãtÚteoyu …qAâwk fu - yt…ýtu Œuþ
…ý 2047{tk rðfrË‚ ht»xÙtu™e ËtÚtu yuf Útðt™tu
Au. y{u ™ðÞwðftu yu™u ntkË÷ fhðt þwk fhe
þfeyu ?

How can the youth contribute to the
Viksit Bharat@2047 goal ?

{t™™eÞ ðzt«Ät™©eyu sýtÔÞwk fu – {™u Ëthwk
÷tøÞwk fu {tht Œuþ™t Ätuhý-10 y™u 12™t ƒt¤ftu™t
{™{tk …ý 2047 rðfrË‚ ¼th‚™wk MðÃ™ Au. yu {tht
{txu ¾qƒ {tuxe ¾wþe™e ðt‚ Au. ytsu {™u {ò
ytðþu. ‚{u ®Ë„t…wh rðþu Ëtk¼éÞwk nþu. ®Ë„t…wh
yuf s{t™t{tk {tAe{thtu™wk ™t™wk „t{ n‚wk. yu{tkÚte
ytsu ytðzwk {tuxwk fuðe he‚u ÚtE „Þwk ?

yt…ýu òu rðfrË‚ Œuþ ƒ™tððtu Au ‚tu yt…ýu
yt…ýe ytŒ‚tu rðfrË‚ Œuþtu™t ÷tuftu™e ytŒ‚tu suðe
ƒ™tððe …zþu. yt…ýu Út{o÷Œuþ™e su{ „{u íÞtk
f[htu VUfe ŒeÄtu, „{u íÞtk Útqkfe ŒeÄwk. yu ™t [t÷e
þfu. õÞtkf sðwk Au, huz÷tRx Au ‚tu {thu {thwk Mfwxh
Q¼wk fhe Œuðwk …zu. yt…ýu ™¬e fheyu fu …rhðth{tk
sBÞt …Ae fþwk …ý yuXwk Atuzeþ ™nª. òu ƒÄt ÷tuftu
ytðwk fhu ‚tu fux÷tu ƒÄtu VtÞŒtu Útþu. òu nwk yt ƒÄe
ðt‚tu™u Sð™{tk Ëthe he‚u …t÷™ fhwk ‚tu nwk rðfrË‚
¼th‚  {txu ftkEf fhe þfwk Awk. su{ fu ‘ðtìf÷ Vtuh
÷tuf÷’ nwk ¼th‚{tk ƒ™u÷e (Made in India)
[esðM‚wytu ¾heŒwk. …iËtŒth ÷tuftu™u yu{ ÷t„u Au fu
ŒwƒE{tk sE™u ÷ø™ fheþwk. rnLŒwM‚t™{tk þwk f{e Au ?
yt…ýt Œuþ™t ƒÄt s ™t„rhftu òu ytðe ™t™e-™t™e
ƒtƒ‚™tu rð[th fheyu ‚tu yt…ýu sYh rðfrË‚
¼th‚ ƒ™tððt yt…ýwk ŒtrÞíð r™¼tðe þfeyu
Aeyu.
• íÞthƒtŒ yuf rðãtÚteoyu …qAâwk fu - ftuE…ý

rðãtÚteo, ftuE…ý {™w»Þ yu™wk Sð™ ÔÞr‚‚ fhu
Au íÞthu …zfthtu™tu Ët{™tu fhu Au. [eòu {w~fu÷
ƒ™u Au íÞthu {tuxeðuþ™ ytuAwk ÚttÞ Au. ytðe
ÂMÚtr‚{tk y{™u ËV¤‚t «tÃ‚ fhðt «uhýt™e
sYh Au fu y™wþtË™™e ?

What is more important motivation or
Discipline ?

{t™™eÞ ðzt«Ät™©eyu fÌtwk fu – ƒk™u ƒtƒ‚tu
{n¥ð…qýo Au. òu y™wþtË™ s ™ ntuÞ ‚tu „{u ‚ux÷e
«uhýt nþu, ft{ ™nª ÷t„u. {t™e ÷tu fu yuf ¾uzq‚
Au, ‚u™e ƒtswðt¤tu ¾uzq‚ ¾qƒ s Ëthe ¾u‚e fhe hÌttu
Au, yu™e …tËu yuf yufh s{e™ Au, {the …tËu [th
yufh s{e™ Au. yu ðÄthu f{tÞ Au, nwk ytuAwk f{tW
Awk. yu™u «uhýt ‚tu {¤u Au íÞtkÚte …ý ðhËtŒ …nu÷tk
¾u‚h ¾uzðwk òuEyu …ý ¾u‚h ¾uzâwk ™nª ™u ðhËtŒ
ytðe „Þtu ‚tu …Ae yu fkE…ý fhu, nt÷‚ ¾htƒ
s hnuþu. yu™u «uhýt n‚e fu yu™t sux÷e f{týe fhwk
…hk‚w y™wþtË™ ™ntu‚wk. Sð™{tk y™wþtË™ ¾qƒ
yr™ðtÞo Au. y™wþtË™ ntuÞ ‚tu Ëtu™t{tk Ëwk„Ä ¼¤u
Au ! Ë{Þ …nu÷tk ¾uzq‚u ¾u‚h ¾uzðwk, ƒes ðtððt,
Ë{ÞËh ðtðýe fhðe - yt ƒÄwk sYhe Au. y„h
y™wþtË™ ™Úte ‚tu „{u ‚ux÷e «uhýt {¤u …hk‚w ‚u
ƒtus ƒ™e òÞ Au, r™htþt …uŒt fhu Au.
• íÞthƒtŒ yuf rðãtÚteoyu «&™ …qAâtu fu - ytsft÷

AI™tu «¼tð ðÄ‚tu s òÞ Au. fux÷ef fk…™eytu{tk
{týË™u ƒŒ÷u AI f{o[the ntuÞ Au. þwk AIÚte zhðwk
òuEyu ?

With the rise of AI, should we fear it ?
And how can we use new technology
to build up our future career ?

{t™™eÞ ðzt«Ät™©eyu fÌtwk fu – Œhuf Þw„{tk
ßÞthu ™ðe xìfT™tu÷tìS ytðu Au íÞthu [[to ÚttÞ Au.
fBÃÞqxh ytÔÞwk ‚tu [[to ÚtE hne n‚e fu þwk ÚtE sþu.
yt…ýu ftuE [esÚte zhðwk ™ òuEyu. yt…ýe fturþþ
ntuðe òuEyu fu yt…ýu yu™t „w÷t{ ™nª ƒ™eyu. {tht
Sð™{tk nwk s r™ýtoÞf hneþ, xìfT™tu÷tìS {the
{tr÷f ™nª ƒ™u. fux÷tf ƒt¤ftu {txu {tuƒtE÷ òýu
yu{™tu {tr÷f ƒ™e „Þtu Au. y„h {tuƒtE÷ ™Úte
‚tu ¾tðt™wk ¾tE þf‚tu ™Úte. xeðe ™Úte ‚tu Sðe ™Úte
þf‚tu. {‚÷ƒ fu ‚{u yu™t „w÷t{ ƒ™e „Þt Atu.
‘nwk „w÷t{ ™nª ƒ™wk’ - yuf ð¾‚ {™{tk yu ™¬e
fhe ÷uðwk …zþu.

y„h nwk AI™u …qAwk fu yt …wM‚f {™u õÞtkÚte
{¤þu, fÞwk …wM‚f Ëthwk Au fu ™Úte, ƒ™e þfu yu ‚{™u

“„rý‚ y™u rð¿tt™ suðt rð»tÞtu ƒt¤ftu™u {t‚]¼t»tt{tk s ¼ýtððt òuEyu,
su™tÚte yu{™t {„s™tu rðftË ÚttÞ Au.” – «tì. sÞk‚ ™th¤efh
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„tEz fhu, ft{ ÷t„u …ý ‚{u fntu - nwk s fheþ.
‚{u ƒ‚tðtu yu™e ykŒh þwk Au ‚tu …Ae „hƒz ÚtE
sþu. ft{™tu Mð¼tð (Nature of job) ƒŒ÷ðtu Au.

…nu÷tk ÷tuftu ƒ¤Œ„tzt{tk s‚t n‚t ‚tu yuf
«fth™wk ft{ n‚wk y™u nðu nðtEsntsÚte sðt ÷tøÞt
‚tu ½ýwkƒÄwk ƒŒ÷tE „Þwk. Sð™ ‚tu [t÷‚wk hÌtwk. yt…ýu
xìfT™tu÷tìS™u Ë{sðe …zþu. ¾wŒ™tu rðM‚th fhðtu
…zþu. yu{tk xìfT™tu÷tìS™e ‚tft‚™u òuzðe …zþu.
yt…ýt ft{™t {qÕÞ{tk ðÄthtu fhþu. nwk {t™wk Awk ¼÷u™u
„{u yux÷e W¥t{ xìfT™tu÷tìS fu{ ™ ytðu ! yt…ý™u
‚u W…Þtu„{tk ytððt™e s Au. xìfT™tu÷tìSÚte zhðt™e
sYh ™Úte.

ftuEBƒ‚wh™t yt…ýt Þwðt ËtÚte yÇÞtË™e ËtÚtu
ËtÚtu AI, Mxtxo y… y™u ¼rð»Þ™e xìfT™tu÷tìS™u ÷E
¾qƒ s ò„ú‚ Au y™u ‘nwk fhe þfwk Awk’ - yt ‚tu Au
Þwðt ¼th‚™e Þwðt Ëtu[ ! su rðfrË‚ ¼th‚ 2047™t
ËkfÕ…™u htus ™ðe {sƒq‚e yt…e hÌtwk Au.

r{ºttu, ‘…heûtt …u [[to’™tu {‚÷ƒ s Au - ËtÚtu
ƒuËe™u ðt‚ fhðe y™u yufƒeò™e …tËuÚte þe¾ðwk.
yt rË÷rË÷t™u yt„¤ ðÄthe y{the [[to Úttuzt
ËÃ‚tn ƒtŒ ftuEBƒ‚whÚte ™ef¤e A‚eË„Z™e htsÄt™e
htÞ…wh{tk …ntU[e „E. íÞtk …ý ƒt¤ftu ËtÚtu {the
rŒ÷Úte ðt‚tu ÚtE …hk‚w ¾qƒ {ò™e {™„{‚e [eòu
¾tðt™tu …ý {tuftu {éÞtu. ‚{u …ý yu™tu yt™kŒ ÕÞtu.

{t™™eÞ ðzt«Ät™©eyu ƒt¤ftu …tËuÚte ÚtuÚthe,
¾wh{e, [fhe ð„uhu ðt™„eytu ¾tÄe y™u …tu‚t™t s
ntÚtu ƒt¤ftu™u ¾ðztðe htS…tu ÔÞõ‚ fÞtuo, yt¼th
{tLÞtu y™u [[to™e þYyt‚ ÚtE.
• yuf rðãtÚteoyu …qAâwk fu – y{™u, rðãtÚteoytu™u …ý

…heûtt ƒtŒ ðìfuþ™{tk Vhðt™wk {™ ÚttÞ Au ‚tu yt…
yuðt …tk[ MÚt¤tu ƒ‚tðþtu fu y{u íÞtk Vhðt sE
þfeyu ?
Can you suggest five places in India
that students can visit after exams ?
{t™™eÞ ðzt«Ät™©eyu sýtÔÞwk fu – Ëti«Út{

‚{u su ‚t÷wft{tk hntu Atu íÞtk fÞt fÞt MÚt¤tu Au ‚u™e
ÞtŒe ƒ™tðtu, yuf-ƒu f÷tf ÷t„þu …Ae r÷Mx ƒ™tðtu
fu fÞtk MÚt¤tu òuÞtk ™Úte. ƒË yt{ s rsÕ÷t™e y™u
htßÞ™e ÞtŒe ƒ™tðtu. htÞ…wh{tk A¥teË„Z™t
òuðt÷tÞf MÚt¤tu y™u ‚{u ™ òuÞu÷t ntuÞ yu™e ÞtŒe

ƒ™tðtu. yt…ýu rðãtÚteo ‚hefu Vhðt sEþwk ‚tu ¾qƒ
{ò ytðþu. hu÷ðu{tk sEyu y™u ËtÚtu ¾tðt™wk …ý
÷E sEyu. yt…ýu òuðwk òuEyu fuðtu y™w¼ð ÚttÞ
Au, ¼ez ntuÞ ‚tu þwk ÚttÞ Au, ÷tuftu þwk þwk ðt‚tu fhu
Au - yu™tu yuf yt™kŒ ntuÞ Au, Sð™{tk þe¾ðt {¤u
Au. ¼th‚ yux÷e rðrðÄ‚tÚte ¼hu÷tu Au fu yuf ®sŒ„e
…ý òuðt {txu ytuAe …zu.
• íÞthƒtŒ yuf rðãtÚteoyu …qAâwk fu – …heûtt

Œhr{Þt™ …w™htð‚o™ ™Úte fhe þf‚t, y{thwk {™
yþtk‚ ÚtE òÞ Au ‚tu …heûtt …nu÷tk y™u
…heûtt¾kz{tk „Þt …Ae {™™u þtk‚ fuðe he‚u ht¾e
þfeyu ?
With limited revision time, how can
we stay calm focused during exams ?
{t™™eÞ ðzt«Ät™©eyu fÌtwk fu – …heûtt …nu÷tk™wk

yuf yXðtrzÞwk ‚{u òuE ÷tu. W…h-™e[u™e ƒÄe s
ðM‚wytu ‚{u fhe ÷eÄe nþu. ‚{u {t™e™u [t÷tu fu ‚{u
su Ëtk¼éÞwk Au, ðtkåÞwk Au ‚u ƒufth ™Úte „Þwk. õÞtkf™u
õÞtkf ‚tu Ëk½htÞu÷wk (Storage) Au s. ‚{u þtk‚ {™Úte
ƒuËtu, ®[‚t ™ fhtu, suðwk …u…h ytðu Au ‚u òuE ÷tu.
‚{thu Ëtht rðãtÚteo ƒ™ðwk Au ‚tu rð»tÞ …h …fz
(„úe…) ntuðe òuEyu, …ý rð»tÞ{tk …fz fuðe he‚u
ytðu ? yuf Ëthtu ¾u÷tze fuðe he‚u ƒ™u ?

ƒt¤ftuyu fÌtwk fu – {ntðhtu, r™hk‚h‚t, rþM‚,
Yrx™{tk [t÷e™u.....

{t™™eÞ ðzt«Ät™©eyu fÌtwk fu – ËtiÚte {n¥ð™e
ðt‚ Au yu ¾u÷tze Ë‚‚ nheVtE fh‚tu hnu Au, …zu
Au, …xftÞ Au, nthu Au, S‚u Au íÞthu ‚u ¾u÷tze ƒ™u Au.

Keep trying keep learning.
‚{™u nwk yuf Ëq[™ fhwk. ‚{u fhtu -
‚{tht ð„o{tk Úttuzt rðãtÚteoytu nþu su ¼ýðt{tk

Úttuztf Äe{t (Slow learners) ntuÞ Au. yu{tkÚte
yuftŒ™u r{ºt ƒ™tðtu. yt xìfTr™f ‚{™u ¾qƒ ft{
÷t„þu. yu™u fntu fu ytsu ‚™u nwk „rý‚ þe¾ððt
{tk„w Awk y™u ‚{u yu™u þe¾ððt {txu su {nu™‚ fhþtu,
æÞt™ furLÿ‚ fhþtu, ‚{thwk „rý‚ …tfwk ÚtÞwk fu ™nª ?
• íÞthƒtŒ yuf rðãtÚteoyu «&™ …qAâtu fu – y{u

yÇÞtË y™u h{‚tu{tk ƒì÷uLË (Ë{‚w÷t) fuðe he‚u
fhe þfeyu ?

“{nu™‚ yu yuðe Ëtu™uhe [tðe Au, su ¼tøÞ™tk Œhðtòk W½tze ™t¾u Au.” – [týõÞ
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How can we balance studies and
sports ?

{t™™eÞ ðzt«Ät™©eyu fÌtwk fu – rþûtý™e
Sð™{tk …ý sYrhÞt‚ Au y™u Ë{tsSð™{tk …ý
sYrhÞt‚ Au yu™u ytuAwk ™ ytkfðwk (under estimate)
òuEyu. yuf ¼q÷ õÞthuÞ ™nª fh‚t fu nwk h{ðt{tk
¾qƒ s Ëthtu Awk yux÷u ¼ýðt™e sYh s ™Úte. rþûtý
s ƒÄwk fhe Œuþu yuðwk …ý ™Úte. M…tuxTËo{tk hË fu nwL™h
Au yu™u rðfrË‚ fhtu. ¾u÷tze ƒ™ðt {txu h{tu. yu
yuf rð»tÞ Au …hk‚w ®sŒ„e{tk h{‚ ntuðe òuEyu yu
…ý ¾qƒ s sYhe Au. ®sŒ„e™u h{‚ ƒ™ðtÚte
ƒ[tððe ntuÞ ‚tu ®sŒ„e{tk h{‚ ntuðe òuEyu, h{ðwk
…ý Au.

‘¾u÷qk„t ‚tu r¾÷qk„t.’
nwk ¼ýeþ …ý ¾htu fu suÚte ÷tuftu yu{ ™t fnu

fu ¼ýðt™wk ytðz‚wk ™Úte yux÷u {uŒt™{tk s hnu Au
- h{‚tu hnu Au. ¼ýðt{tk y™u h{ðt{tk ƒk™u{tk
…tðhVq÷ ƒ™ðt™wk Au.
• yuf rðãtÚteoyu …qAâwk fu – Ëh, ‚{u Úttuztk ð»ttuo

…nu÷tk ‘MðåA ¼th‚ yr¼Þt™’ þY fÞwO n‚wk.
rðãtÚteo ‚hefu …Þtoðhý™wk hûtý fhðt þwk fhe
þftÞ ?

What initiatives can the students take
to protect the environment ?

{t™™eÞ ðzt«Ät™©eyu sýtÔÞwk fu – «tf]r‚f
Ëk…r¥t™u ƒ[tððe yt…ýt Mð¼tð{tk Au y™u Äehu Äehu
yu{tk ÷tuftu™u òuzðt òuEyu. òuz‚t hneþwk ‚tu …rhð‚o™
ytð‚wk hnuþu. …tu‚t™t Sð™{tk …ý fux÷tf r™Þ{tu™wk
…t÷™ fheyu. su{ fu nwk ƒúþ fhwk Awk y™u …týe ðne
hÌtwk Au, ƒúþ fhtu íÞthu ™¤ ƒkÄ fhtu, {tuZwk Ätuþtu íÞthu
…týe òuEþu.

yufðth nwk „t{™tu «ðtË fhe hÌttu n‚tu. {U ŒqhÚte
òuÞwk ‚tu yuf søÞt sk„÷ suðe ÷t„‚e n‚e. {U …qAâwk
þwk Au ? ‚tu sðtƒ {éÞtu fu yu þt¤t Au. ytswƒtsw
ƒÄwk Ëqfw n‚wk y™u yt nrhÞt¤wk Au. {U òÛÞwk fu yuf
rþûtf n‚t, …uxÙtu÷ …k… …h ytìE÷™t su ¾t÷e fì™
ntuÞ Au ‚uytu ‚u™u yufXt fh‚t n‚t y™u ƒt¤ftu™u
½huÚte ‚u{tk ð…htÞu÷wk …týe ntuÞ Au ‚u ¼he™u ÷tððt™wk
fnu‚t. íÞtk ð]ûttu ðtÔÞtk n‚tk. Œhuf ƒt¤f™u yuf Atuz

ytÃÞtu n‚tu y™u su …týe ÷tðu yu yu{tk huzðt™wk n‚wk.
ËtÚtu ËtÚtu ƒt¤ftu þtf¼tS™t xwfzt-Vtu‚htk ÷tð‚t su
¾t‚h ‚hefu ð…ht‚wk. yu™u fthýu þt¤t [thuƒtswÚte
nrhÞt¤e ƒ™e n‚e. yuf rþûtf ytðzwk {tuxwk …rhð‚o™
÷tÔÞt. yt…ýu {t™ðeÞ ÔÞðnthÚte ð‚eoyu ‚tu …rhð‚o™
sYh ytðu Au. yuðe ™t™e-™t™e ƒtƒ‚tu Au su yt…ýu
ytht{Úte fhe þfeyu Aeyu. Ë{ts™wk ðt‚tðhý
yt…ýt Mð¼tð{tk ytððwk òuEyu.
• íÞthƒtŒ yuf rðãtÚteoyu …qAâwk fu – yt… ytx÷tk

ð»ttuoÚte Œuþ™t ðzt«Ät™ ÷ezh Atu. yuðt fÞt „wýtu
Au su yuf ÷ezh™t Y…{tk ¼rð»Þ™e …uZe{tk ytððt
òuEyu yuðe ‚{u ytþt ht¾tu Atu ?
What Qualities define Future leaders
and how can students build them ?
{t™™eÞ ðzt«Ät™©eyu …qAâwk fu –
‚{thu ÷ezh ƒ™ðwk Au fu ™ezh ƒ™ðwk Au ?
rðãtÚteo fnu Au – ƒk™u ƒ™ðwk Au.
{t™™eÞ ðzt«Ät™©eyu sýtÔÞwk fu – …nu÷tk

™ezh ƒ™tu. su ft{ Au ‚u {™{tk ™¬e fhtu fu ftuE
fhu fu ™t fhu, nwk yu ft{ fheþ. ßÞthu yu ¼tð ytðe
þfu fu nwk {thtÚte þYyt‚ fheþ ‚tu òuþtu fu yt…tuyt…
‚{tht{tk ™u‚]íð ytðe sþu.

{t™e ÷tu fu ynª f[htu Au, ‚{u sE hÌtt Atu
y™u ‚{u ‚u ÷E ÷eÄtu. ‚{the ËtÚtu su [th ÷tuftu
[t÷‚t nþu ‚u{™u …ý ÷t„þu fu f[htu ÷E ÷tu. ‚{u
÷ezh ƒLÞt fu ™nª ? Ëthe ƒtƒ‚tu Au ‚u™u ÷ezh™t
htì÷{tk yt…ýt Sð™{tk rðfËtððe òuEyu.

™u‚t™tu {‚÷ƒ yu ™Úte fu [qkxýe ÷zðe, …tur÷rxf÷
…txeo ƒ™tððe, …txeo{tk sðwk, ËwkŒh ¼t»tý fhðwk.
™u‚]íð{tk yuf „wý ntuðtu sYhe Au fu ŒË ÷tuftu™u ‚{the
ðt‚ Ë{òðe þftu. yu{™t …h ‚u ÷tŒðe (Úttu…ðe)
™Úte. Ë{òððe Au. Ë{òð‚tk …nu÷tk yu™u Ë{sðe
Au. òu ‚{u yu ðt‚ ™Úte Ë{S þf‚t ‚tu ‚{u ‚u{™u
Ë{òðe …ý ™Úte þf‚t. yt…ýe fturþþ yu ntuðe
òuEyu fu yu{™u Ë{sðt òuEyu.

…heûtt™e ‚iÞthe™tu y™w¼ð, …heûtt™t Ë{Þu
ytð‚t rð[thtu, ®[‚t, ÷tuftu™e y…uûtt ËtÚtu òuztÞu÷t
y™uf Ëðt÷tu Au su [[to™tu rnMËtu ƒ™u Au y™u ‘…heûtt
…u [[to’™tu nu‚w s Au Þwðt ËtÚte {wõ‚ he‚u ðt‚tu fhu.

“«ƒ¤ ytí{rðïtË s {nt™ ftÞtuo™tu s™f Au.” – Mðt{e rððuft™kŒ
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‘…heûtt …u [[to’ Võ‚ ƒtuzo™e …heûtt ËtÚtu s òuztÞu÷e
™Úte. ‚{tht «&™tu nwk Ëtk¼¤wk Awk íÞthu Mðt¼trðf Au
fu {tht {™™u …ý M…þuo Au. Sð™™tk fÞt …tËtk
òuztÞu÷tk ntuÞ Au su Þwðtr{ºttu™t {™{tk [t÷e hÌttk Au.

nðu „wsht‚{tk Œuð{tu„ht{tk ‘…heûtt …u [[to’ þY
ÚttÞ Au. su{tk ŒurzÞt…tzt, {tkzðe ð„uhu MÚt¤tuyuÚte
ytðu÷tk ƒt¤ftu ËtÚtu ËkðtŒ ÚttÞ Au.
• yuf rðãtÚteoyu …qAâwk fu – yt…™tu „wsht‚™t

ytrŒðtËe ËtÚtu ¾qƒ ÷„tð Au y™u ‚u{™t{tk
…rhð‚o™ …ý ÷tÔÞt Atu. yt ƒtƒ‚™e ‚{™u
«uhýt õÞtkÚte {¤e ?

What was your inspiration for working
on the development of Gujarat’s tribal
regions ?

{t™™eÞ ðzt«Ät™©eyu fÌtwk fu – ‚{™u …t÷
r[‚rhÞt™e ½x™t ¾ƒh Au. íÞtk ytrŒðtËe Ë{wŒtÞ
¾qƒ s {tuxtu ytÍtŒe™tu Ëk„út{ ÷zâtu n‚tu. nwk ð»ttuoÚte
íÞtk …t÷-r[‚rhÞt{tk ytð‚tu n‚tu. íÞtk yuf yìr„úfÕ[h
Mfq÷ Au. ‚u™e þYyt‚ ÚtE íÞthu yufðth ¼Þkfh
Œwft¤ …zâtu n‚tu. ‚u ð¾‚u yuf ËtÚtu ƒu-ºtý Œwft¤
…zât n‚t. yu ð¾‚u nwk ‚u rðM‚th{tk ½ýt rŒðË ËwÄe
htuftÞtu n‚tu y™u ft{ fÞwO n‚wk. yux÷u nwk ð»ttuo ËwÄe...
hts™er‚{tk ‚tu …Ae ytÔÞtu. W{h„tkðÚte ykƒtS
ËwÄe™t yt¾t ytrŒðtËe …èt{tk nwk ft{ fh‚tu hnu‚tu
n‚tu. yu ð¾‚u {™u ÷t„‚wk n‚wk fu ytrŒðtËe
rðM‚thtu{tk rþûtý …h ¾tË æÞt™ yt…ðwk òuEyu.
íÞth…Ae {™u ßÞthu ‚f {¤e, {wÏÞ{kºte ƒLÞtu, nwk
yt™t …h ðÄw æÞt™ yt…ðt ÷tøÞtu. ‚{™u ytùÞo
Útþu fu yuf Ë{Þ yuðtu n‚tu ßÞthu W{h„tkðÚte
ykƒtS ËwÄe{tk yuf…ý ËtÞLË Mfq÷ ™ntu‚e.
yìÂLsr™Þ®h„ y™u {ìrzf÷ rVÕz{tk y™t{‚ ‚tu ÚtE
òÞ Au. rhÍðuoþ™ ‚tu ÚtE òÞ Au …ý ËtÞLË Mfq÷
™nª ntuÞ ‚tu ƒt¤ftu þwk fhþu ? …Ae nðu ‚tu ‚{u
òuÞwk fu, yt…ýe …tËu ƒu Þwr™ðŠËxe Au, ËtÞLË Mfq÷
Au, yìÂLsr™Þ®h„ ftì÷us y™u ITI Au. ½ýtk …rhð‚o™tu
ytÔÞtk Au y™u ‚u™tÚte {tuxtu ÷t¼ ÚtE hÌttu Au. ‚{the
ðt‚ Ët[e Au fu yuf yuðtu Ë{Þ n‚tu... ¼÷u ftuE…ý
fthý ntuÞ ynª sux÷tu rðftË Útðtu òuE‚tu n‚tu. yu{tk
½ýt …tA¤ hÌtt. ytsu …ý ‚{™u ¾ƒh nþu, {U
‘PM s™Ä™ Þtus™t’ ƒ™tðe Au. ytrŒðtËeytu{tk

…ý fux÷tf rðM‚thtu y™u fux÷tf ÷tuftu Au, yuðt
fux÷tf Ë{ts Au, su ðÄw …tA¤ hne „Þt Au ‚uÚte
{U ‚u{™t {txu y÷„Úte Mfe{ ƒ™tðe, y÷„Úte ƒsux
Vt¤ÔÞwk íÞthÚte ÷t„‚wk n‚wk fu yt…ýu rþûtý …h sux÷tu
ðÄthu ¼th {qfeþwk yux÷tu ðÄw Íz…Úte rðftË Útþu.
ƒeS yuf ðt‚ {tht {™{tk n‚e. yt¾t ytrŒðtËe
rðM‚th™u W{h„tkðÚte ykƒtS ËwÄe{tk htuz ƒtkÄðt{tk
ytÔÞt Au. htuz ƒtkÄðtÚte ÷tuftu™u {wËtVhe fhðt™wk ƒnw
Ëh¤ ÚtE „Þwk y™u rðftË {txu EL£tMxõ[h™e ¾qƒ
s sYh ntuÞ Au. ÷tuftu …ý yðhsðh þY fhu Au
yux÷u yu rŒþt{tk æÞt™ ytÃÞwk.
• íÞthƒtŒ yuf rðãtÚteoyu …qAâwk fu – …nu÷„t{

nw{÷t …Ae y{tht „t{{tk ƒÄt [[to fh‚t n‚t
fu nðu yt„¤ þwk Útþu ? yt¾tu Œuþ ‚{the ‚hV
òuE hÌttu n‚tu. ‘ytu…huþ™ ®ËŒqh’ ÚtÞwk y™u
yt…ýt Œuþ™e Ëu™tyu S‚ {u¤ðe. ytðt Ëkòu„tu{tk
‚{u ‚ýtð™u fuðe he‚u r™Þkºtý{tk htÏÞtu ? y{™u
‚tu ^õ‚ …heûtt™tu ‚ýtð s ytðe òÞ Au ?

How can we handle pressure in
critical/difficult situation ?

{t™™eÞ ðzt«Ät™©eyu sýtÔÞwk fu – swytu,
…heûtt™tu ‚ýtð fu{ ytðu Au ? yuðwk ‚tu ™Úte fu ‚{u
…nu÷tk …heûttytu yt…e s ™Úte. ‚{u fux÷e ƒÄe
…heûttytu yt…e [qõÞt Atu ? ‚{u ‚{the …heûtt™t
sq™t rŒðËtu™u ÞtŒ fhtu. yuðwk fhþtu ‚tu Ë{òþu yhu
nt, ßÞthu „Þtu íÞthu xuLþ™ n‚wk ßÞthu …heûtt yt…e™u
…tAt ytÔÞt ‚tu fkE ™ntu‚wk. ytðwk ÚttÞ Au fu ™nª
? ‚{tht{tk su þÂõ‚ytu Au ‚u …nu÷tk ‚{u òýtu. …heûtt
{txu™e ËtiÚte W¥t{ ‚iÞthe yu Au fu ‚{u «&™…ºttu
Wfu÷ðt™e ytŒ‚tu …tztu y™u sðtƒ ÷¾tu. {tuxt¼t„u
rðãtÚteoytu {tºt ðtk[u Au …ý ÷¾ðtÚte yt…ýe Íz…{tk
ËwÄthtu ytðu Au. ‚{u òuE þftu Atu fu ‚{u su ÷¾tu
‚u yûthtu{tk ËwÄthtu ÚtE hÌttu Au fu ™nª y™u ‚{u su
÷¾tu Atu ‚u ytuAt þçŒtu{tk ÷¾e þftu Atu fu ™nª.
òu ‚{u r™Þr{‚ yt he‚u {ntðhtu fhþtu ‚tu {™u
rðïtË Au fu ‚{™u õÞthuÞ ‚ýtð ™nª ÷t„u.

Keep practising.

Ët{tLÞ he‚u yt…ýu yt¾tu rŒðË …wM‚ftu{tk håÞt
…åÞt hneyu Aeyu …ý ‚{thu õÞthuf nËðwk òuEyu.
õÞthuf ½h{tk {t‚t ËtÚtu nËtu, ¼tE-ƒnu™ ËtÚtu nËtu

“{™u {¤e r™»V¤‚t y™uf, ‚uÚte ÚtÞtu ËV¤ fIf nwk ®sŒ„e{tk.” – frð W{tþkfh òuþe
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y™u Úttuzwk h{tu. ƒeS ËtiÚte {n¥ð™e ðt‚ Au su ytsu
÷tuftu™t æÞt™{tk ™Úte yu Au – Ÿ½. ‚{thu …qh‚e Ÿ½
÷uðe s òuEyu y™u ‚{thu ‚tu rŒðË Œhr{Þt™ yux÷e
{nu™‚ fhðe òuEyu fu ‚{u ytX f÷tf™e Ÿ½ ÷tu
‚u …Ae …ý ‚{™u ftuE WXtzðt {txu n÷tðu, ‚tu QXtu
™nª ! nðu ‚{™u ÷t„‚wk nþu fu ytðt ð¤e fuðt
«Ät™{kºte Au su y{u …heûtt™e ðt‚ fheyu íÞthu ‚uytu
Ÿ½ðt™e ðt‚ fhu Au …hk‚w òu ‚{u …qh‚e Ÿ½ ÷tu ‚tu
‚{tht ƒtfe™t Ë{Þ{tk ‚{u ‚ts„e{tk hne þftu Atu.
- Ëk…qýo ™ðt rð[thtu ytðu y™u {™ ¾qƒ s «VwÂÕ÷‚
hnu Au.

Sleep well, keep well.
• yuf rðãtÚteoyu …qAâwk fu – Ëh, fìÃx™ þw¼tkþw

þwõ÷t ßÞthu yk‚heût{tk „Þt ‚tu y{™u rð[th
ytÔÞtu fu y{thu yìMxÙtu™tux ƒ™ðwk Au. ßÞthu
{rn÷t™e r¢fux xe{ ðÕzof…{tk S‚e „E ‚tu ÷tøÞwk
fu y{thu …ý h{‚„{‚{tk fthrfŒeo ƒ™tððe Au.
õÞthuf {™u ztìõxh, yìÂLsr™Þh yÚtðt ytìrVËh
ƒ™ðt™e RåAt ÚttÞ Au. y{u fuðe he‚u fthrfŒeo
…ËkŒ fhe þfeyu ?
With so many inspiring careers, how
do we choose what’s right for us ?
{t™™eÞ ðzt«Ät™©eyu sðtƒ ytÃÞtu fu – òu

‚{u yuf {rn™t{tk 10 [eòu y÷„-y÷„ fnuþtu ‚tu
‚{tht …rhðthðt¤t þwk fnuþu ? yu{™u ÷t„þu fu yt™wk
‚tu fkE ™¬e s ™Úte. yu{™u ÷t„þu fu ‚{u ‚hk„e
Atu.

‚tu ËtiÚte …nu÷tk, þt {txu ytðwk ÚttÞ Au ? yu
‚tu Ëthe ðt‚ Au fu ßÞthu ‚{u ftuE nM‚e™u swytu yux÷u
‚{™u ÚttÞ fu {thu …ý yu™t suðwk ƒ™ðwk Au. y„h
yt…ýu yu fhðwk Au, {nt™ ƒ™ðt™e RåAt ÚttÞ yu{tk
fkE s ¾tuxwk ™Úte …hk‚w yu ÔÞÂõ‚ {tuxe ÚtE yu M‚hu
‚{the ò‚™u òuzþtu ™nª, ‚u{ýu õÞtkÚte þYyt‚ fhe
n‚e yu™t …h æÞt™ yt…tu. òu yu™t …h æÞt™ yt…þtu
‚tu ¾ƒh …zþu fu þYyt‚ õÞtkÚte fhðe. ftuE fnuþu
fu nwk r¢fuxh ƒLÞtu y™u nwk ßÞthu ytX{t Ätuhý{tk n‚tu
íÞthu Ëðthu [th ðt„u QXe s‚tu n‚tu. ËtEf÷ [÷tðe
MxurzÞ{ ËwÄe s‚tu n‚tu …Ae íÞtk nwk ƒu f÷tf «ìÂõxË
fh‚tu n‚tu íÞthu ‚{™u ¾ƒh …zþu fu yhu, ytx÷e
{nu™‚ fhðe …zu Au y™u ™¬e fhþtu fu [t÷tu, nwk

þY fhwk Awk. ËŒe ÷„tðe ŒeÄe y™u y¾ƒth{tk ‚u™tu
Vtuxtu A…tE „Þtu ‚tu ‚{thtk Ë…™tk {txu Sð‚tk þe¾tu.
Ë…™tk «{týu Sð™™wk ½z‚h fhtu …hk‚w ‚{u yðts
™ fhþtu, ‚{the ËV¤‚t™u yðts fhðt Œtu. su ûtýu
‚{u ™kƒh ð™ …h ytðe sþtu íÞthu ËV¤‚t þtuh
{[tðþu fu ™nª ? yt¾e Mfq÷, yt¾t „t{™u ¾ƒh
…zþu fu ™nª ? ‚tu yt…ýtu «ÞtË yu ntuðtu òuEyu.
• íÞthƒtŒ rðãtÚteoytuyu fÌtwk fu – Ëtnuƒ, y{u nðu

‚{™u y{the ËkMf]r‚ rðþu fux÷ef [eòu ƒ‚tððt
÷E sEþwk. yt ðth÷e r[ºttu Au. y{u ‚u™u ftzoƒtuzo
…h ƒ™tðeyu Aeyu y™u ‚u™t …h …uE®Lx„ fheyu
Aeyu. yt ƒÄe yuðe ðM‚wytu Au su y{the
ËkMf]r‚{tk Au. su{ yt{tk ÷tuftu Ztu÷ ð„tze hÌtt
Au. Ëh, y{u ytrŒðtËe Ë{wŒtÞ™e f÷tf]r‚ytu
‚iÞth fhe Au. yt ÷ª…ý f¤t y™u yt {U ƒ™tðe
Au yu …eÚttuht ytxo Au.
{t™™eÞ ðzt«Ät™©eyu …qAâwk fu – “‚u ò‚u

ƒ™tðe Au ?”
“nt, Ëtnuƒ, {U ‚{tht {txu ƒ™tÔÞwk Au.”
“rfþ™, ‚{tht ½h™t ÷tuftu yt ƒÄwk ƒ™tðu Au ?”
“nt, Ëtnuƒ, y{the htXðt ËkMf]r‚{tk y{u yt™u

Œuð {t™eyu Aeyu - …eÚttuht Œuð. y{u ½h™e Œeðt÷tu
…h ‚u™wk r[ºt ƒ™tðeyu Aeyu y™u ‚u{™e …qò …ý
fheyu Aeyu.”

“ðtn, ƒnw ËhË, ‚{u ‚tu {tuxt f÷tfth ÚtE
„Þt.”

“þwk ¼ýu Au rfþ™ ?”
“Ëh, nwk ƒth{t Ätuhý{tk ¼ýwk Awk.”
“ƒth{t Ätuhý{tk ? yíÞthu ‚tu ‚{the …heûtt

™Sf{tk nþu. òu ‚{u yt ƒÄt ft{{tk Ë{Þ yt…þtu
‚tu ÷tuftu fnuþu {tuŒe ytÔÞt n‚t, ‚{u …uE®Lx„
ƒ™tððt{tk ÔÞM‚ n‚t, yux÷u ytuAt {tfoTË ytÔÞt,
¾hwk ™u ?”

“™t, Ëh, y{u ËtÚtu ËtÚtu …heûtt™e ‚iÞthe …ý
fheyu Aeyu.” {t™™eÞ ðzt«Ät™©eyu …qAâwk fu –
“…heûtt™e ‚iÞthe fhðt{tk ‚{™u fE {w~fu÷eytu ytðe
hne Au ? ‚{u ‘…heûtt …u [[to’ ftÞo¢{ fŒe òuÞtu
Au ? nwk ßÞthu ‘…heûtt …u [[to’ ftÞo¢{ fhwk Awk ‚tu

“{sƒq‚ {™tuƒ¤ y™u Ëk…qýo ytí{rðïtËÚte s Sð™{tk y™u …heûttytu{tk Äthe ËV¤‚t {¤u Au.”
– zu÷ ft™uo„e
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‚u™u Ëtk¼¤tu Atu ?”
“nt, Ëtnuƒ.”
“‚{™u yu™tÚte þwk VtÞŒtu ÚttÞ Au ?“
“ƒt¤ftuyu fÌtwk fu – “y{™u …heûtt™u ÷„‚t

«&™tu™t Wfu÷ {¤u Au, fuðe he‚u xuLþ™ Œqh fhðwk,
‚ýtð{wõ‚ hnuðwk - yt ƒÄwk þe¾ðt {¤u Au.”

{t™™eÞ ðzt«Ät™©eyu fÌtwk fu – ytsu yt…ýe
ðå[u su{ ðt‚ ÚtE hne Au, þõÞ Au fu {U ftuE yuðwk
ðtõÞ fÌtwk ntuÞ, su™u ‚{u ÞtŒ ht¾e ÷tu, ÷¾e ÷tu.
{U Ëtk¼éÞwk Au y™u nwk ÞtŒ ht¾eþ …Ae ºtý-[th
rŒðË …Ae òu òu ‚{u yu™u ¼q÷e sþtu.”

ƒt¤ftuyu fÌtwk fu – “nt, Ëtnuƒ.”
{t™™eÞ ðzt«Ät™©eyu fÌtwk fu – “yux÷u ‚{thu

ytŒ‚ …tzðe òuEyu. nk{uþtk ÷¾e ÷uðt™e. …tu‚t™e
…tËu ™tuxƒwf, …u™ yÚtðt ztÞhe yuðwk ht¾tu. yu{tk
fkEf ÷¾ðt {txu. yux÷u fu yt…ýu Sð™¼h rðãtÚteo
hnuðwk òuEyu. {™u Sð™{tk ËtiÚte ðÄw yt™kŒ ytðu
Au. Sð™¼h rðãtÚteo hnuðt™t «ÞtË{tkÚte ytðu Au.
nwk nk{uþtk þe¾wk Awk. ytsu …ý ‚{the …tËuÚte þe¾e
hÌttu Awk.”
• íÞthƒtŒ yuf rðãtÚteoyu «&™ …qAâtu fu – Ëh,

yt… ytx÷tk ƒÄt ft{tu ðå[u ‚kŒwhM‚ fuðe he‚u
hntu Atu ?
{t™™eÞ ðzt«Ät™©eyu sýtÔÞwk fu – nwk Sð™¼h

‚{tht suðt …rh©{e ÷tuftu™e ðå[u s hÌttu Awk y™u
ßÞthu nwk ytðt …rh©{e ÷tuftu™u òuô Awk. nwk yt„ún
ht¾wk Awk - rVx EÂLzÞt {wð{uLx™tu. Œuþ{tk ƒÄt ÷tuftuyu
‚kŒwhM‚ hnuðwk òuEyu. Vt÷‚wk [eòu ™ ¾tðe òuEyu.
…qhe Ÿ½ ÷uðe òuEyu. ytx÷wk fheyu ‚tu s þheh
‚kŒwhM‚ hnu Au.
• yuf rðãtÚteoyu …qAâwk fu – Ëtnuƒ, ‚{u Œwr™Þt™e

ËtiÚte {tuxe ÷tufþtne™wk Ëk[t÷™ fhtu Atu y™u ‚u{tk
ðzt«Ät™™t Ëðtuoå[ ntuÆt …h Atu. ‚{u ‘yìõÍt{
ðtìrhÞh’ suðtk …wM‚ftu …ý ÷ÏÞt Au. ‚tu «Ät™{kºte
ntuðt A‚tk ‚{u …wM‚ftu ÷¾ðt {txu™tu Ë{Þ fuðe he‚u
ftZe þftu Atu ?
{t™™eÞ ðzt«Ät™©eyu sðtƒ ytÃÞtu fu –

«Ät™{kºte ƒLÞt …Ae {thtk su …wM‚ftu r«Lx ÚtÞt Au
yu{tk su{ fu, yíÞthu nwk ‚{the ËtÚtu ðt‚[e‚ fhe
hÌttu Awk. Ëhfth{tk ƒÄtk ft{™tu huftuzo ntuÞ Au.

{tuxt¼t„™t {wÆtytu {U rðãtÚteoytu ËtÚtu fhu÷e
ðt‚[e‚tu{tkÚte ÷E™u ÷¾ðt{tk ytÔÞt Au. ‚u{tk ƒÄwk
{thwk ™Úte, yu{tk ‚{thwk …ý Au. su{ fu ‚{u ‚{the
ftuE Ë{MÞtytu yÚtðt «&™tu rðþu ðt‚ fhtu Atu yu
ƒtƒ‚tu ‚u{tk ntuÞ Au.
• íÞthƒtŒ yuf rðãtÚteoyu «&™ …qAâtu fu – Ëtnuƒ,

¼th‚ suðt {tuxt Œuþ™t ‚{u «Ät™{kºte Atu. ‚{u
‚ýtð{wõ‚ fuðe he‚u hntu Atu ?

you run such a large country. how do
you stay stress free ?

{t™™eÞ ðzt«Ät™©eyu fÌtwk fu – swytu, yt …ý
yuf he‚ Au ‚ýtð{wõ‚ hnuðt™e. yuðwk fkE…ý su{
fu f¤t. òu ‚{u Úttuztu Ë{Þ su{tk ‚{thwk æÞt™ furLÿ‚
Út‚wk ntuÞ ‚u™t {txu Vt¤ðtu. ‚u{tk ‚{thwk {„s ÷„tðtu.
õÞthuf yt…ýu þwk fheyu Aeyu yu {™{tk rð[th‚t
ntuEyu Aeyu fu þt¤tyu sðt™wk Au yÚtðt ƒeS ®[‚t
fh‚t ntuEyu, ‚{u ¾t‚t hntu Atu. ‚{u òuÞwk fu ¾tðt{tk
þwk Au ? …hk‚w ‚{u yufðth æÞt™ ht¾ðt™wk þY fhtu
y™u {™Úte ¾tðt™wk þY fhtu yux÷u ‚{thtu ‚ýtð ½xðt
÷t„u Au.
• íÞthƒtŒ yuf rðãtÚteoyu …qAâwk fu – Ëh, {thu

‚{™u …qAðwk Au ‚{thwk Sð™½z‚h fhðt{tk ‚{tht
rþûtftu™e þwk ¼qr{ft hne ?

What was your teacher’s role in your
life ?

{t™™eÞ ðzt«Ät™©eyu fÌtwk fu – ‚u{™e ¼qr{ft
¾qƒ s {tuxe hne Au, yíÞk‚ {n¥ð™e ¼qr{ft hne
Au. {U fÌtwk yu{, {tht yuf rþûtf {™u Œhhtus fnu‚t
fu ‚{u ÷tEƒúuhe{tk òytu. ‘xtEBË ytìV EÂLzÞt’™t
‚kºte÷u¾ …h yuf ËwðtõÞ ytð‚wk n‚wk ‚u ÷¾tu y™u
ƒeò rŒðËu y{u ‚u™t …h [[to fh‚t n‚t. ytðtu
«¼tð …tz™the ½ýe ƒÄe ƒtƒ‚tu n‚e. su{ fu,
yt…ýu rVx™uË rðþu ðt‚ fhe. ßÞthu nwk «tÚtr{f
þt¤t{tk n‚tu íÞtk …h{th Ëtnuƒ fhe™u yuf rþûtf
n‚t. ‚uytu þtherhf ‚kŒwhM‚e™tu ¾qƒ s yt„ún ht¾‚t
n‚t. ‚u{ýu {™u Þtu„ y™u {Õ÷¾Bƒ þe¾ðtzâwk. y{u
yìÚt÷ux ™t ƒLÞt …hk‚w y{™u Ë{òÞwk fu Œhuf™t
Sð™{tk þheh {txu yt ƒÄwk fhðt™wk fux÷wk sYhe Au.
‚tu Œhuf™t Sð™{tk rþûtftu™e ¼qr{ft ½ýe {n¥ð™e
ntuÞ Au. Œwr™Þt{tk ¼÷u ‚{u „{u ‚ux÷t {nt™ {týË™u

“WíËtn, Ët{ÚÞo y™u {™{tk ®n{‚ - ËV¤‚t {u¤ððt™t ytð~Þf „wýtu Au.”
– ðtÕ{erf ht{tÞý
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{¤tu. ‚{™u ‚u{™t Sð™{tk ƒu ðM‚wytu nk{uþtk òýðt
{¤þu. yuf ‚uytu fnuþu fu {tht Sð™{tk {thwk ½z‚h
fhðt{tk {the {t‚t™e ¼qr{ft ƒnw {n¥ð™e Au.

ƒeswk ‚uytu fnuþu - ‚u{™t Sð™{tk ‚u{™t rþûtfu
½ýe {tuxe ¼qr{ft ¼sðe Au. ‚tsu‚h{tk ‘WHO’™t
ðzt ËtÚtu {the {w÷tft‚ ÚtE. ‚u{ýu {™u fÌtwk, fu nwk
{thwk ™t{ ¼th‚eÞ fhðt {tk„w Awk. ‚u{ýu {™u fÌtwk
fu nwk ‚u{™u ftuE ¼th‚eÞ ™t{ yt…wk ‚tu {U ‚u{™u
‘‚w÷Ëe¼tE’ ™t{ Ëq[ÔÞwk. ‚u ytÞwðuorŒf ftìLVhLË
n‚e yux÷u {U ‚u{™u yu ™t{ ytÃÞwk. ßÞthu ƒtŒ{tk
{U ‚u{™u …qAâwk fu þt {txu ‚uytu ¼th‚ ËtÚtu ytx÷e
{sƒq‚ ÷t„ýe ht¾u Au ? ‚u{ýu {™u yt™e …tA¤™wk
fthý fÌtwk. ‚u{ýu fÌtwk fu ‚uytu ytsu su ftkE…ý Au
‚u ¼th‚eÞ rþûtf™t «‚t…u Au. {U …qAâwk - fuðe he‚u ?
‚u{ýu fÌtwk fu ‚u{™t Œuþ EÚttur…Þt{tk yuf ¼th‚eÞ
rþûtf ytÔÞt. ‚u{ýu {™u ¾qƒ s ft¤SÚte y™u æÞt™
ht¾e™u ¼ýtÔÞtu íÞthÚte ¼th‚ {txu {™{tk yu ÷t„ýe
sL{e Au. ‚tu rþûtf™e fux÷e {tuxe ¼qr{ft Au su™tu
ykŒts ‚{u yt™t …hÚte ÷„tðe þftu Atu.

«Ät™{kºte ntuÞ fu ƒeswk ftuE…ý ntuÞ …hk‚w ‚u{ýu
…tu‚t™wk ‘xtE{ {ì™us{uLx’ ‚tu fhðwk s òuEyu. òu ‚{u
‚{tht xtE{™u Ëthe he‚u {ì™us fhtu ‚tu Ëthwk …rhýt{
{¤u Au.

ytsu …ý õÞthuf nwk {wËtVhe{tk ntuô íÞthu
frð‚tytu ÷¾wk Awk …Ae õÞthuf nwk ¼t»tý yt…wk ‚u{tk
‚u frð‚t ytðe òÞ Au. {™u ßÞthu Ë{Þ {¤u íÞthu
nwk ‚u frð‚tytu™u ËwÄthðt™tu «ÞtË fhwk Awk. nðu ‚u{tk
ƒnw Ë{Þ ™Úte yt…e þf‚tu yux÷u yt…ýu ð‚o{t™{tk
Sððt™e ytŒ‚ …tzðe òuEyu.

nwk ‚{™u yuf WŒtnhý yt…wk..
yuðwk ™t rð[thtu fu yt ðt‚to÷t… xeðe{tk ytðþu

fu ™nª ? y¾ƒth{tk Vtuxtu ytðþu fu ™nª ? ½hu …tAt
sEþwk íÞthu ÷tuftu þwk fnuþu ? {tht rþûtftu þwk …qAþu ?
yt ƒÄtÚte {tºt ‚{thtu ‚ýtð ðÄþu. yíÞthu {the
ËtÚtu ƒË yt™kŒ-¾wþeÚte Sðe ÕÞtu.
• íÞthƒtŒ yuf rðãtÚteoyu «&™ fÞtuo fu – yt…ýtu

Œuþ Œhuf ûtuºt{tk «„r‚ fhe hÌttu Au ‚tu ‚{u
sýtðþtu fu ytrŒðtËe Ë{wŒtÞ™t ÷tuftu yt…ýt
Œuþ™e «„r‚{tk þwk Þtu„Œt™ yt…e þfu Au ?

How can tribal youth like us play a

meaningful role in the country’s
development ?
{t™™eÞ ðzt«Ät™©eyu sýtÔÞwk fu – swytu,

yt…ýtu Œuþ ytsu su fkE…ý «„r‚ fhe hÌttu Au ‚u{tk
ytrŒðtËe Ë{wŒtÞ™wk Þtu„Œt™ ƒnw {tuxwk Au. yt…ýt
Œuþ™wk …Þtoðhý s¤ðtE hÌtwk Au ‚tu ‚u ytrŒðtËe
Ë{wŒtÞ™t fthýu Au. ‚uytu «f]r‚™e …qò fhu Au y™u
‚u™wk hûtý fhu Au. ytsu …ý yt…ýt ËiLÞ{tk {tuxe
ËkÏÞt{tk ytrŒðtËe Ë{wŒtÞ™t Œefht-Œefheytu Vhs
ƒòðe hÌtt Au. yíÞthu Œhuf ûtuºt{tk nðu ftuE Vhf
™ hnuðtu òuEyu. yt…ýe ðå[u ftuE s ‚Vtð‚ ™Úte.
su{ fu, h{‚tu{tk yt…ýt ytrŒðtËe ƒt¤ftuyu ¾qƒ
s {tuxe rËrØ ntkË÷ fhe Au ‚u ûtuºt{tk rðftË ÚtÞtu
Au. ‚u{ýu yt…ýt Œuþ™u „tihð y…tÔÞwk Au. ‚{™u
¾ƒh Au ? Úttuzt Ë{Þ …nu÷tk s {rn÷t r¢fux xe{
ðÕzof… S‚e Au. ‚u{tk {æÞ«Œuþ™e yuf Þwðt™ ¾u÷tze
Au ‚u™wk ™t{ ¢tÂL‚ „tiz Au. ‚u ytrŒðtËe Œefhe Au.
‚uýu h{‚™t ûtuºt{tk ƒnw ™t{™t {u¤ðe Au.

¾hu¾h ‚tu yt…ýt Œuþ{tk ËkÏÞtƒkÄ h{‚ðehtu Au
su ÷tuftu ytrŒðtËe Ë{wŒtÞ{tkÚte ytÔÞt Au. ‚u{ýu
Œuþ™wk ¾qƒ s ™t{ htuþ™ fÞwO Au. yuðe s he‚u
‚{tht{tk ½ýwk Ëthwk xu÷ìLx Au y™u òu ‚{u xìfT™tu÷tìS
…ý þe¾e ÷tu ‚tu ‚{the ytðz‚{tk nsw …ý ðÄthtu
Útþu. Sð™{tºt ™tufhe {u¤ððt™t WÆuþ ËtÚtu ™ Sððwk
òuEyu. Ë…™wk ‚tu yuðwk ntuðwk òuEyu fu {thu yÚto…qýo
Sð™ Sððwk Au y™u nwk ‚u he‚u s {tht Sð™™wk ½z‚h
fheþ. yíÞthu yt…ýu yuðwk rð[theyu Aeyu fu ytðwk
fheþ ‚tu {™u yt ™tufhe {¤þu, …u÷wk fheþ ‚tu {™u
ðÄthu f{týe Útþu. yu™tÚte W…h …ý ½ýwk ƒÄwk ÚtE
þfu Au. òu yt…ýu yt he‚u rð[th fheyu ‚tu ‚u™tÚte
ƒnw {tuxtu VtÞŒtu Útþu.

Ëthwk, þwk ‚{u ƒÄtk „e‚tu „tþtu ! [t÷tu Ëk¼¤tðtu...
ƒÄtk s ƒt¤ftuyu {tu„e{t‚t™wk „e‚ „tÞwk.

ƒÄtk s ƒt¤ftuyu fÌtwk – y{™u su su fÌtwk yu
ƒÄwk þe¾e™u sEþwk. ‚{t{ ƒt¤ftuyu {t™™eÞ
ðzt«Ät™©e™tu yt¼th {tLÞtu.

yk‚{tk {t™™eÞ ðzt«Ät™©eyu „wsht‚™t
ƒt¤ftu™u ¾qƒ ¾qƒ þw¼uåAtytu …tXðe.

íÞthƒtŒ {t™™eÞ ðzt«Ät™©e™e ‘…heûtt …u
[[to’™e Þtºtt yü÷û{e ™tuÚtoEMx „wðtntxe …ntU[e.
„wðtntxe{tk ‘…heûtt …u [[to’ yu …ý ƒúñ…wºtt™t ðnu‚t

“fXtuh …rh©{™tu ftuE rðfÕ… ™Úte, ËV¤‚t {txu ftuE þtuxofx ™Úte.
…heûtt W{k„ y™u {nu™‚™tu yðËh Au.” – ¼ðu™ fåAe
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«ðtn™e ðå[u {òÚte Vh‚tk Vh‚tk Út‚e hne ! ytËt{™t
rðãtÚteoytuyu {t™™eÞ ðzt«Ät™©e™u „{Atu …nuhtðe
Mðt„‚ fÞwO.

‚u{ýu ƒt¤ftu™u …qAâwk fu –
“‚{u ÷tuftuyu ‘…heûtt …u [[to’ ftÞo¢{ xeðe{tk

…nu÷tk òuÞtu Au ?”
ƒt¤ftuyu fÌtwk – “nt, Ëh.”
{t™™eÞ ðzt«Ät™©eyu …qAâwk fu – “‚{u {thwk

ftuE …wM‚f òuÞwk Au ?”
ƒt¤ftuyu fÌtwk – “nt, Ëh, yìõÍt{ ðtìrhÞh.”
{t™™eÞ ðzt«Ät™©eyu fÌtwk fu – ‚{u su rð[th‚t

n‚t …heûtt …nu÷tk y™u nðu su rð[thtu Atu yu{tk fux÷tu
Vhf …zâtu Au ? yt ftÞo¢{ òuE™u, ‘yìõÍt{
ðtìrhÞh’ …wM‚f ðtk[e™u ‚{™u þwk VtÞŒtu ÚtÞtu ?

ƒt¤ftuyu fÌtwk fu – nðu …heûtt™tu zh ™Úte
÷t„‚tu. ‚{u su {kºttu ytÃÞt Au su{ fu - …heûtt™u
yuf WíËð™e su{ Wsððe òuEyu, nðu …heûtt™tu zh
ytuAtu ÷t„u Au.

{t™™eÞ ðzt«Ät™©eyu …qAâwk fu – ½h™t ÷tuftu
s ‚{™u …heûttÚte zhtðu Au ™u ? ‘yuf ™kƒh õÞtk „Þtu,
yuf „wý õÞtk f…tÞtu ?’

Sð™{tk y„h Ëk‚tu»t ytðe òÞ Au ‚tu... ƒË
½ýwk ÚtE „Þwk... nðu þwk Au ? ‚tu Sð™{tk «„r‚ Út‚e
™Úte.

Never settle life
Always strive for more.
{™{tk SŒ ‚tu hnuðe òuEyu.
ƒt¤ftuyu fÌtwk fu – yt…ýu ƒeò ftuE™e ËtÚtu

nheVtE ™ fhðe òuEyu. Compete with
yourself.

{t™™eÞ ðzt«Ät™©eyu fÌtwk fu – {U yu fÌtwk Au
fu ÷„t‚th ¾wŒ ËtÚtu nheVtE fh‚t hnuðwk òuEyu.
ftuE fnu - 99 ytÔÞt y™u yuf „wý õÞtk f…tÞtu ?
Xef Au, yu{ýu fÌtwk ðt‚ y÷„ Au. ¾wŒ™u yt…ýu …qAðwk
òuEyu fu yu f{e fu{ hne. þwk fthý n‚wk ?

It is important to reflect on ourselves.
• yuf rðãtÚteoyu …qAâwk fu – Ëh, ‚{u ‚{tht

htusƒhtus™t Sð™{tk ‚kŒwhM‚ hnuðt [tu¬Ë ¾tuhtf
÷tu Atu yuðwk Ëtk¼éÞwk Au. …heûtt{tk Ëthwk «Œþo™

ÚttÞ, WíËtn s¤ðtE hnu y™u æÞt™ yt…e þfeyu
yu {txu y{thu fÞtu ¾tuhtf ÷uðtu òuEyu ?
What diet should we follow to remain
energised and focused for better
performance ?
{t™™eÞ ðzt«Ät™©eyu sýtÔÞwk fu – {the ftuE

¾tuhtf™e …Ør‚ s ™Úte. nwk y÷„-y÷„ …rhðth{tk
Vh‚tu hnu‚tu. þtftnthe ntuÞ ‚tu nwk ¾t‚tu. ½h{tk su
ƒ™‚wk n‚wk ‚u ¾t‚tu n‚tu. ƒeswk {thu ò‚u ƒ™tððwk …z‚wk
n‚wk. õÞthuf ò‚u ¾e[ze ƒ™tðe ÷u‚tu n‚tu. ¾tuhtf
yt…ýe …ËkŒ™tu ntuðtu òuEyu. Œðt™e su{ ¾tuhtf ™
÷uðtu òuEyu.

…ux ¼he™u ¾tðwk Au fu {™ ¼he™u ¾tðwk Au ?
ƒt¤ftuyu fÌtwk fu – {™ ¼he™u.
{t™™eÞ ðzt«Ät™©eyu fÌtwk fu – ½ýeðth yuðwk

ÚttÞ Au fu ƒt¤ftu™u ßÞtk ËwÄe htufðt{tk ™ ytðu íÞtk
ËwÄe ¾t‚t hnu Au. y™ts …ux ¼he™u ¾tÞ Au …hk‚w
ïtË At‚e ¼he™u - …ux ¼he™u - ÷u‚t ™Úte. yt…ýu
W÷xwk fhðwk òuEyu.

rŒðË{tk ßÞthu …ý ‚f {¤u íÞthu þheh ¼htE
òÞ yux÷tu ïtË ÷uðtu òuEyu. ƒ™e þfu ‚tu Úttuztu Ë{Þ
ïtË htufðtu òuEyu …Ae Äe{uÚte Atuzðtu òuEyu.

One Should do breathing exercies at
least once a day.

yt…ýu ƒÄt …[tË ft{tu{tk þheh™u AuÕ÷e y„ú‚t
yt…eyu Aeyu. ‚{tht{tkÚte fux÷t ÷tuftu Au su{ýu
r™Þ{ ƒ™tÔÞtu Au. yt…ýu ËqÞtuoŒÞ òuEþwk ™u òuEþwk s.

ƒt¤ftu ntÚt Ÿ[t fhu Au.
yt þheh™u yt ƒÄe ƒtƒ‚tu ‚ts„e yt…u Au,

Qòo yt…u Au. yu™u yt…ýe ytŒ‚ ƒ™tððe òuEyu.
Physical health should be first priority.
þtherhf ‚kŒwhM‚e™u ËtiÚte …nu÷e yr„ú{‚t yt…ðe

òuEyu. …nu÷wk Ëw¾ ‚u ò‚u ™Þto.
• yuf rðãtÚteoyu «&™ …qAâtu fu – Ëh, y{tht

{t‚t-r…‚t y{tht ŒtuM‚tu™e ËtÚtu y{the
Ëh¾t{ýe fhu Au. ðÄthu Œƒtý íÞthu …zu Au ßÞthu
½h™t ÷tuftu fu ¼tE-ƒnu™tu ËtÚtu y{the Ëh¾t{ýe
fhu Au. ‚tu ytðe …rhÂMÚtr‚{tk y{thu þwk fhðwk
òuEyu ?

“Sð™{tk ytð‚e Œhuf …heûtt {n¥ð™e Au …ý ®sŒ„eÚte ðÄthu {n¥ð™e ™Úte.
r™»V¤‚t{tkÚte s ËV¤‚t™e rþûtt {¤u Au.” – Mðt{e r™r¾÷uïht™kŒS
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How do we deal with the pressure of
being compared to friends and
siblings ?
{t™™eÞ ðzt«Ät™©eyu sýtÔÞwk fu – {t™e ÷tu

fu ‚{ttht r…‚tSyu fne ŒeÄwk fu òu ‚the ƒnu™™t
yûth fux÷t Ëtht Au ! ‚tu ‚{u þwk fhþtu - ƒnu™™u
fnuþtu fu ƒnu™, {™u þe¾ðtu™u Ëtht yûth fuðe he‚u
ftZwk ? ƒeòu þwk fhþu ? {t-ƒt…™u ƒnu™ s Ëthe ÷t„u
Au, yu™t yûth s Ëtht ÷t„u Au, nwk ytx÷e {nu™‚
fhwk Awk ‚u òu‚t ™Úte. y„h …rhðth{tk …ý ftuE yuf™e
¾qƒe rðþu ðt‚ ÚttÞ Au ‚tu yt…ýu yt…ýt ¼tE-
ƒnu™ …tËuÚte yu Ëth… fu ¾qƒe™u þe¾ðe òuEyu. y™u
{t‚t-r…‚t™u fnuðwk òuEyu fu ‚{u Ëthe ðt‚ fne. yt
„wý {tht{tk ™Úte. {™u fntu fu yu „wý nwk fuðe he‚u
fu¤ðwk ? {t‚t-r…‚t™u yu{ ÷t„þu fu swytu, yu™u ¾tuxwk
÷t„‚wk ™Úte, yu yu{tkÚte þe¾ðt™tu «ÞtË fhu Au.

Parents shoul not encourage a
comparative environment at home.

{t‚t-r…‚t™u fnuðwk Au fu f]…t fhe™u …rhðth{tk
ftuE™e Ët{u yux÷tk ð¾tý ™ fhtu fu suÚte ƒt¤f™e
ytŒ‚tu ¾htƒ ÚtE òÞ ! yuf ƒt¤f™e yux÷e «þkËt
™ fhtu fu ƒeò ƒt¤f™u yu{ ÷t„u fu yu™e s ðt‚
fhtu Au, {the ðt‚ ‚tu fh‚t s ™Úte. …rhðth{tk
yt…ýtÚte ftuE ðÄthu Ëthwk Au. yt…ýu {™tu{™ yu™u
„whw {t™ðt òuEyu.

Learn from people who are better
then you.

yu™u ¾ƒh ™ …zðe òuEyu fu yt…ýu yu™u „whw
{t™eyu Aeyu. ‚wk ƒuzr{Lx™ Ëthwk h{u Au, {the ¼q÷
õÞtk ÚttÞ Au {™u þe¾ð. yt{ fheþwk ‚tu yu …ý
…tu‚t™e ò‚™u {tuxtu ™nª {t™u. yhu, yt {the …tËuÚte
þe¾ðt {tk„u Au. ƒhtƒhe™tu ¼tð y™w¼ðþu.
• íÞthƒtŒ yuf rðãtÚteoyu …qAâwk fu – ½ýeðth

rðãtÚteoytu™u Mxus …h fu ÷tuftu™e Ët{u ðt‚ fhðt{tk
‚f÷eV …zu Au. ytí{rðïtË ðÄthðt ‚{u þwk
Ë÷tn yt…þtu ?
How to improve confidence while
speacking publicly ?
{t™™eÞ ðzt«Ät™©eyu sýtÔÞwk fu – ytí{rðïtË

þçŒ{tk ƒu þçŒtu Au - ytí{ y™u rðïtË. su™u …tu‚t{tk
rðïtË Au yu™u õÞthuÞ zh ™Úte ÷t„‚tu.

Always believe in yourself.

y„h ¾wŒ …h rðïtË Au ‚tu Œhuf [es™u …th
fhe þftu Atu. su™u ¾wŒ …h rðïtË ntuÞ Au yu …qhe
…rhÂMÚtr‚™wk {™tu{™ yæÞÞ™ fhu Au.

Mðt{e rððuft™kŒu yuf rþ»Þ™u r[êe ÷¾e n‚e
- ‘ßÞthu {thu rþft„tu{tk ƒtu÷ðt™wk n‚wk íÞthu nwk ¾qƒ
s ®[‚t‚wh ÚtE „Þtu. Œwr™Þt™t {tuxt {tuxt rðît™
y™u ‚…Mðe ÷tuftu yt„¤ nwk þwk ƒtu÷eþ ? …Ae {™{tk
{t ËhMð‚e™u ÞtŒ fhe «tÚto™t fhe - ‘nu {t, {tht{tk
sux÷e þÂõ‚ Au yu™u s„tðe Œtu.’ …Ae nwk {k[ …h
„Þtu y™u ËkƒtuÄ™ fÞwO -

My dear sister and brothers of
America.

ƒu r{r™x ËwÄe ‚t¤eytu …z‚e hne. ƒË, yt
x‹™„ …tuELx ƒ™e „Þtu. nwk su rð[th‚tu n‚tu yuðwk
™Úte. {tht{tk ytí{rðïtË ytðe „Þtu.

ytðzt {tuxt ¾u÷tze Ër[™ ‚uLzw÷fh þwk þqLÞ …h
õÞthuÞ ytWx ™nª ÚtÞt ntuÞ !

Ët{u su ÂMÚtr‚ Au yu™wk r™heûtý fhtu y™u ËwÄthtu
fhtu.

observe and improve.

…rhÂMÚtr‚™tu ykŒts ftZe ÷uðtu òuEyu, ytðwk ÚtÞwk
n‚wk. nt, Xef Au nwk fhe ÷Eþ.

ytí{t™e ðt‚ Au, ò‚u fhðwk …zþu, ƒeswk ftuE
™nª fhe þfu.

yuf Œefhe ztì. ¼q…u™ nòrhft™wk ËwkŒh „e‚
Ëk¼¤tðu Au.

yk‚{tk {t™™eÞ ðzt«Ät™©e ™huLÿ¼tE {tuŒeyu
fÌtwk fu – …heûtt yuf yuðtu yðËh Au, …heûtt {txu
‚kŒwhM‚ nheVtE™e ¼tð™t yt…ýe ‚iÞthe™u ðÄw ËwkŒh
ƒ™tðu Au. …heûtt™t ËkŒ¼uo yt ƒÄe s [[toytu{tk
MÚtt™ y÷„ y÷„ n‚t, rðãtÚteoytu y÷„-y÷„
n‚t, y™w¼ð y÷„-y÷„ n‚t …hk‚w Œhuf [[to™tu
WÆuþ yuf s n‚tu - Œhuf rðãtÚteo Ëtk¼¤u, Ë{su y™u
ËtÚtu {¤e™u fkEf þe¾u. ‚{™u {the ¾qƒ ¾qƒ
þw¼uåAtytu. yt… Ëti™tu yt¼th.

Ëk…fo : yu.…e. Xtfh ntEMfq÷,
„tkXeytu÷ ‚t. Ezh, rs. ËtƒhftkXt

ftu{÷ ni f{òuh ™rn ‚wk, þÂõ‚ ft ™t{ ne ™the,
s„ ftu Sð™ Œu™u ðt÷e, {tu‚ ¼e ‚ws Ëu nthe.
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rþûtý

…heûtý
y™u

rðãtÚteoSð™{tk …heûtt yuf {n¥ð™tu …ztð Au.
…heûtt yux÷u ¼Þ ™nª …hk‚w ¼rð»Þ ½zðt™tu y™uhtu
yðËh. rðãtÚteo ‚hefu …heûtt™u yuf WíËð „ýe™u
Wsðeyu y™u ËV¤‚t ‚hV™e rŒþt{tk yuf z„÷wk
yt„¤ ðÄeyu.

rþûtýþtMºte ‘òì™ zâwE’ ÷¾u Au fu...
“Education is not preparation for life,

But Education is life itself.”
rþûtý yu Sð™™tu ykþ Au y™u …heûtt yu yfo

Au. rðãtÚteor{ºttu, [t÷tu yt …zfth™u Íe÷ðt™e f÷t
þe¾e ÷Eyu, su MðÞk™u rþM‚, ÄiÞo, ytí{rðïtË
y™u {™tuƒ¤ «Œt™ fhu Au. su{tk Ëh¤‚t {tºt
ƒwrØþÂõ‚ …h ytÄtrh‚ ™Úte ntu‚e, …hk‚w Ë¾‚
{nu™‚, ÷„™, òu{, swMËtu y™u WíËtn yu{tk
y„íÞ™tu ¼t„ ¼sðu Au.

ztì. ytÕƒxo ytRLMxtE™ ÷¾u Au fu...
“Genius is 1% talent and 99% hard

work.”
W…h™wk yð‚hý Ë¾‚ …rh©{ fhðt {txu

«uhýtËútu‚ Ë{t™ Au. yt…ýe ¾t{eytu™u yt…ýe
rðþu»t‚tytu{tk Y…tk‚h fhðt {txu™tu «uhf yðËh
yux÷u …heûtt.

Mðt{e rððuft™kŒS™t þçŒtu Au : “QXtu, ò„tu
y™u ÷ûÞ «tÃ‚ ™ ÚttÞ íÞtk ËwÄe yxftu ™nª.” yt
WÂõ‚™u {™{tk áZ fhe yt™kŒŒtÞf Ëfthtí{f «uhýtÚte
yt…ýt{tk áZ rðïtË, áZ {™tuƒ¤ y™u …qýo Qòo
Ëwr™rù‚ fheyu.

Ëfthtí{f rð[thÄtht y™u yÂM‚íð™t
ytþeðtoŒ™e Ëtûteyu ‘nwk fhe þfwk Awk’ yuðtu {sƒq‚
ËkfÕ… y™u ytí{rðïtË yu ƒtuzo™e …heûtt {txu yzÄe
S‚ Ë{t™ Au. yts™tu «Þí™ yu ytð‚eft÷™wk WL™‚
¼rð»Þ ƒ™e hnuþu. ®[‚t, ¼Þ, n‚tþt, r™htþt,
yt¤Ë suðt yðhtuÄtu™u òu ytu¤k„e sEþwk ‚tu …heûtt
yu ƒtus ™nª …ý S‚ðt™e ƒtS ÷t„þu.

…heûtt : yuf …ztð

• {nuLÿ …kzât •

Ätu. 10 y™u Ätu. 12™e ƒtuzo™e …heûtt {txu
W¥thðne{tk ðÄw ™u ðÄw W¥t{ hsqyt‚ ¾qƒ s
y„íÞ™e ƒtƒ‚ Au. ynª hsq fhu÷t ytŒþo W¥th…ºt™t
½xftu, [÷tu y™u ÷ûtýtu y™u «fthtu {wsƒ W¥th…ºt
÷¾ðtÚte …tu‚t™e ò‚™u yLÞ fh‚tk y÷„ ftiþÕÞðt™
©uýe{tk {qfe þfþtu.
• Ë{Þ ytÞtus™ : «&™…ºt {éÞt …Ae ‚h‚

÷¾ðt™e W‚tð¤ ™ fhðe …hk‚w yt¾wk «&™…ºt
æÞt™Úte ðtk[ðwk. «&™tu™u ÞÚttÞtuøÞ Ë{sðt,
«&™{tk þwk W¥th {tøÞtu Au yu Ëwr™rù‚ fhðwk
‚u{s ‚u «{týu rð[thtu™e „tuXðýe fhe ÷uðe y™u
„wý¼th «{týu Ë{Þ Vt¤ððtu.

– 1 „wý {txu 1 r{r™x
– 2 „wý {txu 3 Úte 4 r{r™x
– 3 „wý {txu 5 Úte 6 r{r™x
– 4 „wý {txu 7 Úte 8 r{r™x
– 5/6 „wý {txu 9 Úte 12 r{r™x
– «uÍLxuþ™ {txu 10 r{r™x
– «&™…ºt ÷¾e™u yk‚u …w™: [ftËýe {txu 7 r{r™x

Vt¤ðtu.
– …qýo «&™…ºt™t W¥thðne{tk ÷u¾™ {txu Ë{Þ

ytÞtus™ yr™ðtÞo Au.
• yuft„ú‚t : «&™…ºt ytðu íÞtk ËwÄe …heûttMÚt¤u

Ÿzt ïtË ÷E yuft„ú ƒ™ðwk, Eïh™wk æÞt™ Ähðwk.
«&™…ºt ÷¾ðt™e þYyt‚ fÞto …Ae ºtý f÷tf
ËwÄe ƒeS ftuE…ý søÞtyu æÞt™Úte rð[r÷‚ ™
Útðwk. ÷¾ðt™wk Ë‚‚ ht¾ðwk, rð[thtu™u {wÆtËh
W‚thðt.

• ËwkŒh‚t : W¥th…ºt yu MðÞk™e y™qXe, yuf{tºt,
W¥t{ f]r‚ Au yuðwk {t™e™u ËwkŒh‚t™tu ÏÞt÷
ht¾ðtu. yt ðM‚w s ‚{™u ƒeò fh‚tk swŒt
‚thðþu. W¥thðne{tk MðåA‚t ht¾ðe, þõÞ
yux÷t Ëtht yûthtu ftZðt, AufAtf {txu ºttkËe

‘Þºt ™tÞoM‚w …qßÞL‚u h{L‚u ‚ºt Œuð‚t: >’
(ßÞtk ™theytu™e …qò ÚttÞ Au íÞtk Œuð‚tytu ðtË fhu Au.)
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rþûtý
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yuf ÷exe ÷„tððe, ftuXt, ytf]r‚ ð„uhu …uÂLË÷,
Vqx…èeÚte fhðe, ™ðtu rð¼t„ ™ðt …t™t …h
÷uðtu, «&™tu ðå[u yuf ÷tE™ Atuze Œuðe, ntkrËÞt{tk
{wÏÞ «&™¢{ ÷¾ðtu, rf-ðzTËo™e ™e[u ykzh÷tE™
fhðe, …qht W¥th…ºt{tk yufËh¾t yûthtu ftZðt.
…heûtt {txu y{wf …u™ ™¬e ht¾ðe su ‚{™u ðÄw
ytht{ŒtÞf y™u ©uc hnuþu.

• ÷tkƒt sðtƒ™wk {t¤¾wk : «&™…ºt{tk ðýo™tí{f
yuðt ÷tkƒt W¥th {t„‚t Ëðt÷tu ntuÞ Au. su{tk
„wý f…tðt™e þõÞ‚t ðÄe òÞ Au íÞthu ytðt
sðtƒtu rðM‚thÚte {t¤¾t„‚ ÷¾ðt sYhe Au.
(«M‚tð™t) - yuf ƒu ðtõÞ ÷¾ðt.
({wÏÞ sðtƒ) - {wÆtËh, …tXâ…wM‚f™e ¼t»tt{tk,
rðM‚thÚte ÷¾tu.
(r™»f»to) - …qýo W¥th™tu Ëthtkþ ÷¾ðtu. xqkf{tk
W…Ëknth fhðtu.

• ¼t»tt : („wsht‚e, rnLŒe, yk„úuS, ËkMf]‚)
– r™ƒkÄ{tk «M‚tð™t, rð»tÞ-rðM‚hý {txu …uhu„útV

…tze™u ÷¾ðwk. yð‚hýtu, {tir÷f rð[thtu,
õðtuxuþ™™tu Ë{tðuþ fhðtu. AuÕ÷u W…Ëknth
rð»tÞ™t ËkŒ¼uo hsq fhðtu.

– «&™tu™t W¥th {txu «&™™u M…ü Ë{sý…qðof
ðtk[e W¥th yt…tu.

– òuzýe-M…u®÷„ ð„uhu Ët[t ÷¾ðt.
– ÔÞtfhý™t sðtƒtu W…hÚte ™e[u ‚hV ÷exeytu{tk

yt…ðt ‚u{s Ë‚fo hnuðwk. „wý f…tE þfu Au.
– fe-ðzTËo{tk ykzh÷tE™ fhðe.
– MðåA‚t ò¤ððe, Ë¤k„ yufËh¾wk ÷¾tý ÷¾ðwk.
• „rý‚ :
– hf{™t sYhe {qÕÞtu ÷¾ðt. …Ae VtuBÞwo÷t, Ëqºt

÷¾ðt.
– ‘Mxu… ƒtÞ Mxu…’ Œt¾÷t fu „ý‚he yt„¤

ðÄthtu.
– ykr‚{ sðtƒ{tk yuf{ ytð‚tu ntuÞ ‚tu ÷¾ðtu.
– sðtƒ™u …uÂLË÷Úte ƒtuût{tk ntE÷tEx fhðtu.
– MðåA‚t ò¤ððe.
– „trýr‚f r¢Þtytu{tk ¾qƒ Ë‚fo hnuðwk. ¼q÷ ÚtE

þfu Au.

– ntkrËÞt{tk M…ü «&™¢{ ÷¾ðtu ({tuxt yûth{tk)
– «íÞuf „ý‚he W…hÚte ™e[u ‚hV rðfËtðtu.
• rð¿tt™ : ({™turð¿tt™, rð¿tt™ y™u xìfT™tu÷tìS)
– ÔÞtÏÞt M…ü y™u …wM‚f™e ¼t»tt{tk yt…ðe.
– «&™™t sðtƒ™e þYyt‚{tk «&™ rðþu sYhe

ðtõÞ ÷¾ðwk suÚte fhe™u …heûtt™u [tu¬Ë «&™™tu
sðtƒ Au yu™tu …heûtf™u ÏÞt÷ ytðu.

– «&™¢{ M…ü {tuxt yûthu ntkrËÞt{tk ÷¾ðtu.
– sðtƒ {wÆtËh yt…tu, yuf …ý {wÆtu hne òÞ

™nª yu™tu ÏÞt÷ ht¾tu.
– Œhuf {wÆt™u ƒtuÕz fu ƒw÷ux ™kƒh yt…tu.
– ytf]r‚ MðåA, …qýo y™u …uÂLË÷Úte …qhe fhðe.
– ytf]r‚{tk  sYhe ‚eh ƒ‚tðe …uÂLË÷Úte ™t{

r™Œuoþ fhðt. sYh sýtÞ íÞtk ytf]r‚™e Ëk…qýo
Ë{s yt…‚wk ðýo™ sYhe Au.

– ‘‚Vtð‚’ suðt sðtƒ{tk …uÂLË÷Úte ƒtuût Œtuhe
‚Vtð‚™t {wÆt ÷exe Atuze™u ÷¾ðt.

– ‘«Þtu„ ðýoðtu’ yuðt «&™{tk rðM‚thÚte «Þtu„™wk
ðýo™ fhðwk. nu‚w-ËtÄ™tu-…ŒtÚttuo, ytf]r‚,
Ë{efhý, …Ør‚, ‚thý, r™ýoÞ ð„uhu ÷¾ðt.

– fe-ðzTËo ykzh÷tE™ fhðt.
– MðåA‚t ò¤ððe.
– «&™¢{, …uxt «&™¢{ ð„uhu M…ü ÷¾ðwk. sYh

ntuÞ íÞtk «&™™tu WÕ÷u¾ ytð~Þf Au.
• Ët{trsf rð¿tt™ : (Rr‚ntË, ¼q„tu¤,

Ë{tsþtMºt, yuË.…e. ðtrýßÞ ÔÞðnth)
– MÚt¤, ‚the¾, ð»to, {trn‚e™tu ft¤S…qðof WÕ÷u¾

sYhe Au.
– {wÆtËh sðtƒ yt…ðtu.
– Œhuf {wÆt ƒw÷ux • fhe ÷¾ðt.
– ™õþtu …qýo [tufËtEÚte fhðtu.
– ™õþtytu{tk ™e[u {u…ðfo™wk ð„eofhý r[nT™Úte

h[ðwk.
– {wÆtËh sðtƒtu yt…ðt õÞthuf yuðwk ƒ™u fu yuf-

ƒu {wÆt ÞtŒ ™ ytðu; ytðt ð¾‚u søÞt Atuze
Œuðe. …AeÚte ÞtŒ ytðe sþu.

• rŒ™[Þto :
– …qh‚e Ÿ½ ÷uðe.
– Ëw…tåÞ yuðtu ½h™tu ytnth ÷uðtu.

“yuf f÷{ y™u Mºte{tk yuðe ‚tft‚ Au fu ‚u Œwr™Þt™t
ftuE…ý ¾qýu …tu‚t™tu yt„ðtu ™õþtu fu Er‚ntË fkzthe þfu Au.”
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…heûtý
y™u

– «Ëk„tu y™u {u¤tðztytu{tk ™ sðwk. - òuztý ‚qx
ÚttÞ Au.

– {tuƒtR÷ Œqh ht¾ðtu - Ë{Þ ƒ„zu-yÇÞtË Aqxu
Au.

– Ë{Þ…ºtf {wsƒ yÇÞtË y™u ðthkðth …w™htð‚o™
fhðwk.

– r«r÷r{™he fh‚t ƒtuzo{tk fÞt rð»tÞ{tk fux÷t ðÄw
„wý ytðe þfu yu …]Út¬hý fhðwk y™u Œhuf
rð»tÞ{tk {tfToË „tu÷ (÷ûÞ) ™¬e fhðtu.

– …heûtt{tk Wßsð¤ ËV¤‚t …t{tu yuðe þw¼uåAt.
Ëk…fo : yu. fu. {tuhrzÞt ntEMfq÷,

™the, ‚t. rs. ¼tð™„h

12 {t[o : yir‚ntrËf ‘Œtkzefq[’™wk {n¥ð

ht»xÙr…‚t, {ntí{t „tkÄeS™t ™u‚]íð{tk ‘Œtkzefq[ ËíÞt„ún’ yu yuf yir‚ntrËf, y®nËf, Ërð™Þ
ft™q™¼k„™e ÞtŒ„th [¤ð¤ n‚e. ¼th‚ y™u Œwr™Þt™t Rr‚ntË™tu yt {n¥ð™tu «Ëk„ Au. …q. „tkÄe
ƒt…wyu ‚t. 11 {t[o, 1930™t htus Ëtks™t Ë{Þu Ëtƒh{‚e yt©{ ¾t‚u ŒË nòh s™‚t™e rðþt¤ {uŒ™e™u
Œtkzefq[ ËíÞt„ún™tu ¼t»tý îtht ËkŒuþ ytÃÞtu. yu …Ae 12 {t[o, 1930™t htus Ëðthu „tkÄeSyu Œtkzefq[
ythk¼e.

Ërð™Þ ft™q™¼k„™e yt ÷z‚ ËkŒ¼uo {eXt™t ftÞŒt™tu ¼k„ fhðt „tkÄeS ËtÚtu 79 ËtÚteŒthtu òuztÞt.
387 rf.{e.™e …ŒÞtºtt ÚtE. 6 yur«÷™t htus Ëðthu Œtkze™t ŒrhÞtrf™thu Ëti …ntUåÞt y™u „tkÄeSyu […xe
{eXwk W…tze™u, ftuE yMºt-þMºt rð™t, y®nËf Œtkzefq[ ËíÞt„ún fÞtuo. „tkÄeSyu ytÍtŒe ™t {¤u íÞtk ËwÄe
yt©{{tk …tAt ™ ð¤ðt™e yVh «r‚¿tt ËtÚtu Œtkzefq[ ËíÞt„ún ythkÇÞtu n‚tu, su™e ÞtŒ{tk Œh ð»tuo 12
{t[uo yt rŒðË WsðtÞ Au.

Ëti Œtkzefq[™t yt rŒ™™u Wsðe™u „tkÄeS™t Sð™ y™u ftÞtuoÚte …rhr[‚ ÚttÞ Au. …ŒÞtºtt Œhr{Þt™
nòhtu ÷tuftu™e Äh…fz ÚttÞ ‚tu…ý yt ÷z‚ [t÷w ht¾ðe yuðtu ytí{ƒr÷Œt™, ËíÞ y™u y®nËt™tu ËkŒuþ
„tkÄeS yt…‚t n‚t. y{ŒtðtŒÚte Œtkze ËwÄe ytð‚tk y™uf MÚt¤tuyu „tkÄeSyu Ë¼tytu™u ËkƒtuÄe n‚e.
Œtkzefq[ ythk¼ …nu÷tk ËhŒth ðÕ÷¼¼tE …xu÷™e Äh…fz fhe yk„úuòuyu ‚u{™u ºtý {tË™e su÷ðtË™e Ëò
fhe n‚e. ð‚o{t™…ºttu y™u Ë¼tytu îtht yt ËíÞt„ún™tu {tuxtu «[th ÚtÞtu n‚tu.

Œtkzefq[ ËíÞt„ún™t ÷eÄu nòhtu Þwðftu{tk y®nËf ytkŒtu÷™{tk òuztðwk, ¾tŒe™tk f…ztk …nuhðtk, ŒtY ™
…eðtu, Ët{trsf Ëuðt fhðe, ytÍtŒe {txu ÷zðwk, h[™tí{f «ð]r¥tytu s fhðe ð„uhu suðe ¼tð™tytu «„xe
y™u ‚u™t MÚt¤u-MÚt¤u þ…Út ÷uðtÞt n‚t. yt{, 12 {t[oÚte 6 yur«÷, 1930 ËwÄe™t 24 rŒðËtu ËwÄe yt
÷z‚ [t÷e. htus™t 10 {tE÷ …ŒÞtºtt Út‚tk yt fq[ ™ðËthe ™Sf™t Œtkze™t ŒrhÞtrf™thu sE™u yxfe
n‚e. {t„o{tk nòhtu ¼th‚eÞ ¼tE-ƒnu™tu yt fq[{tk òuztÞt n‚t. fq[ Œhr{Þt™ htrºthtuftý, ÷tufËk…fo
y™u Ë{Þ ytÞtus™ ËtÚtu™e yt rðrþü ÷z‚ n‚e. 20 Úte 30 ð»to™e ðÞ™t 79 sux÷t Þwðt™tuyu „tkÄeS™u
y…qðo ËtÚt ytÃÞtu. Œtkzefq[™t 75 ð»to™e Wsðýe Ë{Þu ‚u™e x…t÷ rxrfx ƒnth …ze n‚e, Œtkzefq[™t
ËíÞt„úneytu™t Vtuxt ËtÚtu ‚u™tu y{ŒtðtŒÚte Œtkze ËwÄe™tu ™õþtu «rËØ ÚtÞtu n‚tu. 30 òLÞwythe, 2019™t
htus Œtkze ¾t‚u ‘ht»xÙeÞ ™{f ËíÞt„ún’ M{thf ¾wÕ÷wk {qftÞwk n‚wk.

– Ëkf÷™

™the Ë{ts™e ytk¾ y™u ht»xÙ™e …tk¾ Au.
™h …tËu árü Au ‚tu ™the …tËu rŒÔÞ árü Au.
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ƒt¤ftu Œuþ™wk ¼rð»Þ Au, ‚u nfef‚ ËtÚtu yt…ýu
Ëti Ën{‚ Aeyu. ƒt¤½z‚h™e «r¢Þt òu Ë¼t™…ýu
ÚttÞ ‚tu ƒt¤f ¾wþnt÷ y™u «u{t¤ {™w»Þ ƒ™u. ‚u™u
yuf sðtƒŒth ™t„rhf ƒ™tððt {txu ‚u™t ™t™fzt
{™{tk …heûtt™e ƒef ™nª …ý …heûtt yuf WíËð Au
‚uðwk ƒeòhtu…ý Útðwk òuEyu.

…heûtý y™u Ÿ[e xftðthe™e ÍkÍx{tk yt…ýu
Ët[e fu¤ðýe™u õÞtkÞ rðËhe hÌtt Aeyu. …heûtt™tu
zh rðãtÚteoytu{tk ÔÞtÃ‚ Au. ftuE™u hìLf ÷tððt™wk,
ftuE™u „úuz ÷tððt™tu ‚tu ftuE™u …tË Útðt™wk xuLþ™...ƒË
xuLþ™... xuLþ™, xuLþ™...

…hk‚w yt xuLþ™Úte {wõ‚ Útðt {txu™e ¾qƒ ËwkŒh
ËkfÕ…™t Au, ‘…heûtt : yuf WíËð’. …heûtt xuLþ™™t
ƒŒ÷u WíËð ƒ™u ‚u {txu sYhe fux÷ef ƒtƒ‚tu...
…heûtt …nu÷tk þwk fhðwk ?

• …heûtt™u WíËð ƒ™tððt ð»to™e þYyt‚Úte s
{nu™‚ y™u ¾k‚ ËtÚtu ‚{t{ rð»tÞtu™tu yÇÞtË
fhðtu. ût{‚t «{týu™t ‚{t{ «Þí™tu fhðt.
…heûtt ð¾‚u ™tËe…tË Útðwk ™nª, yÇÞtË fhe
…qh‚e ‚iÞtheÚte Ëßs Útðwk. …qðo‚iÞthe Ëthe he‚u
fhðe ‚tu…ý ÄtÞwO …u…h ™ òÞ ‚tu „¼htÞt rð™t
‚u …Ae™t …u…h™e ‚iÞthe fhðe.

• {nu™‚ fhðt A‚tkÞ …rhýt{ ÄtÞwO ™ {u¤ÔÞwk ‚tu
fkE ðtkÄtu ™nª. r¾Ëftu÷e Ítz …h [Zðt{tk
…tðhÄe ntuÞ …ý ‚u™u Wzðt™wk ™ fne þftÞ.
‚u «{týu Œhuf ÔÞÂõ‚{tk fkE ™u fkE ytðz‚ ntuÞ
Au s. òu …heûtt{tk r™»V¤ „Þt ‚tu ‚u ®sŒ„e™e
AuÕ÷e …heûtt ™Úte, yu ƒtƒ‚ rðãtÚteoytu™u
sýtððe yíÞk‚ sYhe Au. z„÷u ™u …„÷u Sð™
…heûttytuÚte ¼htÞu÷wk Au. n‚tþ ÚtÞt rð™t VheÚte
«Þí™tu{tk ÷t„e sðwk òuEyu.

• …heûtt™u ¼th Ë{S™u ™nª, yuf WíËð MðY…u

ytk‚rhf r™heûtý ÚttÞ yux÷u …heûtt WíËð „ýtÞ

• ztì. …qò fuðrzÞt •

{týðe òuEyu. fthý fu fu¤ðýe™tu yÚto ½ýtu
rðM‚]‚ Au. {týË™u Ët[t yÚto{tk {týËtE
þe¾ðu ‚u fu¤ðýe Au. NEP-2020{tk rþûtý{tk
¼th‚eÞ‚t™u {n¥ð {éÞwk Au. suÚte {qÕÞtkf™ fu
…heûttytu {tºt „wý …h ytÄtrh‚ ™ hnu‚t
rðãtÚteoytu™t ËðtO„e rðftË™wk {qÕÞtkf™ fhþu.
NEP-2020™t y{÷efhý™t ‚ƒ¬u …heûtt
WíËð Ë{t™ Au ‚u ËkfÕ…™t™u ðu„ {éÞtu Au.

• rðãtÚteoytu …h ftuE ƒ¤sƒhe ™ ÷tŒ‚t ‚u™tk
ƒŒ÷u ‚u™e ytðz‚ «{týu™t rð»tÞtu ‚u …ËkŒ
fhþu ‚tu Sð™…Út …h yt„¤ ðÄe þfþu.
hðeLÿ™tÚt xt„tuh, ytÕƒxo ytELMxtE™,
ht{t™ws™ - yt Œhuf {nt™w¼tðtuyu …heûtt™u
WíËð™e su{ {t™e Au.

• {™„{‚wk þe¾tu, rŒ÷™u Ëk‚tu»t ÚttÞ ‚uðwk fhtu,
Ë{ts y™u ht»xÙ™u W…Þtu„e Útðt™wk ð÷ý ht¾þtu
‚tu …heûtt ƒtuòu ™nª WíËð ÷t„þu.

ÜUæÜU: ™ïCæ, ÏæÜUæï Š²æÝ¢, EæÝ çÝÎíæ „ƒñ±™ J

¥ËÐæãæÚè, xæëãy²æxæè, ç±læƒèü Ð¢™Hÿæ‡æ}æì JJ

• rðãtÚteo rðãt «tÃ‚ fhðt {txu yt …tk[ ÷ûtýtu™wk
y™wËhý fhu ‚tu ð»to™e þYyt‚Úte s ‚u ¾qƒ
Ëthe ‚iÞthe fhe þfu. nðu ‚tu Ätu. 6 Úte Ätu. 12™tk
„wsht‚e™t …tXâ…wM‚ft u{t k ‘©e{ŒT
¼„ðŒT„e‚t’™t f{oÞtu„™e Ëh¤ y™u ËwkŒh
hsqyt‚ ÚtE Au ‚u f{oÞtu„™u Sð™{tk W‚thðtu.

• Œhhtus ðnu÷t QXe …tk[ r{r™x …ý æÞt™{tk
yð~Þ ƒuËðwk. þheh™e MÚtq¤‚t ðÄu ‚uðwk ¾tðt™wk
y™u ƒuXtzw Sð™þi÷e™tu íÞt„ fhðtu. yÇÞtË
sux÷t s sYhe Au - ÔÞtÞt{, Þtu„tË™ y™u
æÞt™.

• {™, {ÂM‚»f y™u þheh™u MðMÚt ht¾ðt {txu
ÞtuøÞ ytnth-rðnth fhðtu. ƒòhw ¾týe-…eýeÚte

‘su fh Íw÷tðu …thýwk, ‚u s„ …h þtË™ fhu.’
– rðr÷Þ{ ðtì÷uË
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Œqh hnuðwk. …heûtt Ë{Þu ‚rƒÞ‚ ƒ„zþu ‚tu yt¾t
ð»to™e {nu™‚ …h …týe Vhe ð¤þu.

• ðtn™ [÷tððt{tk ¾qƒ Ëtð[u‚e ht¾ðe, õÞthuf
™t™tu-{tuxtu yfM{t‚ rðãtÚteo™wk yt¾wk ð»to ƒ„tzu Au.

• rð»tÞðM‚w™u Ë{sðwk, „tu¾ý…èe fhðe ™nª.
sYh ntuÞ íÞtk fkXÂMÚtfhý yð~Þ fhðwk.

…heûtt Œhr{Þt™ þwk fhþtu ?

• r™Þ‚ Ë{Þ fh‚tk 10 r{r™x ðnu÷t …heûttMÚt¤u
…ntU[ðwk. suÚte MÚt¤Úte …rhr[‚ ÚtE sðtÞ.

• …qh‚e ‚iÞthe y™u ËtÄ™Ët{„úe ËtÚtu …heûtt¾kz{tk
sðwk.

• …heûtt¾kz{tk ftuE þkftM…Œ [esðM‚w ÷E sðe
™nª fu þkftM…Œ ð‚o™ fhðwk ™nª.

• «&™…ºt {¤u yu™e 10 r{r™x …nu÷tk ƒuXf …h
„tuXðtE sðwk. su …ý ðtkåÞwk Au ‚u™u ÞtŒ fhðt™tu
«Þí™ fhðtu. þtk‚ r[¥tu yuft„ú ÚtE Eü Œuð™wk
M{hý fhe, «&™…ºt ntÚt{tk ytðu yux÷u ‚u™u
ðtk[e, fÞt «&™tu™u …nu÷t ÷¾ðt ‚u þtkr‚Úte,
áZ‚t…qðof rð[the ÷uðwk.

• ™ðtu rð¼t„ ™ðt …t™tÚte ÷¾ðtu.
• hVftÞo ßÞtk íÞtk ™ fh‚t ÞtuøÞ …t™t …h fhðwk

òuEyu. þe»tof{tk ‘hVftÞo’ yuðwk ÷¾ðwk òuEyu.
• ™ðt …t™t …hÚte su rð¼t„ þY fÞtuo ntuÞ ‚u

rð¼t„ s …qýo fhðtu. yu rð¼t„ …qýo ÚtE „Þt
…Ae s ™ðtu rð¼t„ þY fhðtu.

• M…ü y™u ËwðtåÞ yûthu y™u {wÆtËh W¥thtu
÷¾ðt.

• Ë{Þ{ÞtoŒt™wk æÞt™ ht¾e fÞt «&™tu™u fux÷tu
Ë{Þ yt…ðtu ‚u rð[the ÷uðwk.

…heûtt …qýo ÚtÞt ƒtŒ...

• su …u…h „Þwk Au ‚u …tAwk ytððt™wk ™Úte. yu s
rŒðËu ËtìÕð fhðt fh‚tk ƒÄe s …heûttytu …qhe
ÚtE òÞ …Ae ƒÄt …u…h ËtìÕð fhðt. suÚte
…heûtt™e ðå[u ‚u™e ftuE yËh ÚttÞ ™nª. fthý
fu ËtìÕð fhðt s‚tk ‚u™e Ëthe fu {tXe yËh
ƒeò rŒðË™t …u…h W…h …zu Au.

• ©ef]»ý „e‚t{tk fnu Au fu ‘‚wk f{o fh …hk‚w V¤™e
ytþt ht¾eþ ™nª.’ ‚uðe s he‚u rðãtÚteoytuyu
…ý …rhýt{™e ytþt ht¾e xuLþ™ ÷uðwk òuEyu
™nª. su …ý ftkE ðtÔÞwk Au ‚u Q„e ™ef¤ðt™wk
s Au.

• …heûttytu™t ytÄthu ®sŒ„e™wk ytÞtus™ ™ fhðwk.
yt…ýe «r‚¼t™t ytÄthu yLÞ rðfÕ…tu ¾wÕ÷t
ht¾ðt.

• yuf ¼tE™u ztìõxh ÚtE™u ÷tuftu™e Ëuðt fhðe
n‚e, …rhýt{ Ëthwk ™t ytÔÞwk. {ìrzf÷{tk
yìzr{þ™ ™ {éÞwk ‚tu ‚u{ýu …tu‚t™e ntìÂM…x÷
¾tu÷e™u ƒeò ztìõxhtu™u ™tufhe{tk htÏÞt. ytðt
y™uf WŒtnhýtu ™sh Ë{ût ht¾e™u …tu‚t™e
«r‚¼t™u ¾e÷ððt™e fturþþ fhðe.

• {tºt …heûtt s ‚{™u {nt™ ƒ™tðu Au ‚u ÏÞt÷
{™{tkÚte ftZe ™t¾ðtu. fXtuh …rh©{™tu ftuE
rðfÕ… ™Úte. - yt ƒtƒ‚™u æÞt™{tk ht¾e {nt™
ƒ™ðt {txu yt„¤ ðÄðwk.

• ÄtÞto «{týu™wk …rhýt{ ™ ytÔÞwk ‚tu Sð™
r™»V¤ „Þwk ‚u fne þftÞ ™nª. …tu‚t™e ytðz‚™u
rðfËtðe …heûtt™u ¼th Ë{S™u ™nª …hk‚w yuf
WíËð ‚hefu ‚u™u Wsððt™e ‚iÞthe ht¾ðe.

Ë{t…™ :

yts™tu rðãtÚteo …heûtt™t ¼th nuX¤ ŒƒtE hÌttu
Au. ‚u™u {wõ‚ fhðt Œh ð»tuo Œuþ™t ðzt«Ät™ {t™™eÞ
©e ™huLÿ¼tE {tuŒe ‘…heûtt …u [[to’ ™t{™t ftÞo¢{
ËtÚtu MðÞk rðãtÚteoytu ËtÚtu …heûtt ËkƒkrÄ‚ [[to fhe
‚u{™u {t„oŒþo™ …qhwk …tze hÌtt Au. ‘…heûtt yuf WíËð
Au.’ - yt ðtõÞ s htu{tkr[‚ fh™thwk Au. yuf ðt‚
ftÞ{ ÞtŒ ht¾ðe òuEyu fu Ë{ts™u {tºt ztìõxh fu
yìÂLsr™Þh™e s sYrhÞt‚ ™Úte. Ë{ts{tk y™uf
ÔÞðËtÞtu ytsu …ze ¼tkøÞt Au. ‚u ‚{t{™u yuf Ëtht
ftÞof‚to™e sYrhÞt‚ Au. ™ðe rþûtý™er‚ …ý yt
ƒtƒ‚ …h ¼th {qfu Au. Ë{ts™u Ëthtu y™u {qÕÞðt™
™t„rhf yt…ðt™e rŒþt{tk yt…ýt Ëti™wk ®[‚™ ntuðwk
òuEyu ‚tu yt…tuyt… …heûtt WíËð ÷t„þu.

Ëk…fo : Ëe. fu. yu{. fLÞt rðãt÷Þ,
{wLÿt, rs. fåA

“÷ûÞ™e r™rù‚‚t {týË™u r™Þr{‚‚t yt…u Au y™u r™Þr{‚‚t r™rù‚ ËV¤‚t yt…u Au.”
– yt[tÞo©e Þþtuð{oËqheïhS
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«M‚tð™t :

rþûtý s„‚{tk …heûtt yu rðãtÚteo™e yæÞÞ™
«r¢Þt™wk yuf Ëtnrsf y™u h[™tí{f Ëtu…t™ Au.
ð‚o{t™ Ë{Þ{tk yt…ýu yu Ë{sðwk yr™ðtÞo Au fu
‘{tfoþex’ yu {tºt M{]r‚™wk …heûtý ntuE þfu, …ý
rðãtÚteo™wk Ët[wk {qÕÞ ‚u™t [trhºÞ y™u Sð™ftiþÕÞtu{tk
«r‚®ƒrƒ‚ ÚttÞ Au. rðãtÚteo™wk Ët[wk Ët{ÚÞo ‚u™t
{tir÷f rð[thtu, …whw»ttÚto, yx÷ ytí{rðïtË y™u
«r‚fq¤ …rhÂMÚtr‚{tk xfe hnuðt™e ût{‚t îtht r™Ätorh‚
ÚttÞ Au.

Mðt{e rððuft™kŒ™t {‚u, rþûtý yu {™w»Þ{tk …qðo
MÚttr…‚ …qýo‚t™wk s «„xefhý Au. yt «r¢Þt{tk
…heûtt yu {tºt ytí{r™heûtý™tu yuf {t„o Au; ‚u™u
Sð™-{hý™tu «&™ ƒ™tððtu yu rþûtý™t {q¤¼q‚
rËØtk‚tu™e rðhwØ Au. yt ËkðuŒ™þe÷ Ë{Þu …rhýt{
™nª …ý «Þí™™wk „tihð Útðwk yr™ðtÞo Au. ßÞthu
yt…ýu „wý™t ytkfzt™u ƒŒ÷u ƒt¤f™t Ëkr™c …whw»ttÚto™u
rƒhŒtðeyu Aeyu íÞthu …rhýt{ yt…tuyt… ©uc ƒ™u
Au. Œhuf ƒt¤f™e «r‚¼t yòuz ntuðtÚte ðt÷eytuyu
‚w÷™tí{f «tuíËtn™ yt…ðwk òuEyu; ‚u™u yLÞ ËtÚtu
Ëh¾tððt™u ƒŒ÷u ‚u™t …tu‚t™t „Eft÷™t «Œþo™
fh‚t W¥t{ ƒ™ðt «uhýt yt…eyu.
NEP-2020 : „tu¾ý…èeÚte „n™ Ë{sý ‚hV

ht»xÙeÞ rþûtý™er‚ (NEP-2020) ¼th‚eÞ
rþûtý ÔÞðMÚtt{tk „wýð¥tt, ËðtO„e rðftË y™u
{qÕÞr™ct …h rðþu»t ¼th {qfu Au. nðu rþûtý™tu
yr¼„{ ‘„tu¾ý…èe’ (Rote Learning)Úte
ƒŒ÷tE™u ‘„n™ Ë{sý’ (Conceptual
Understanding) ‚hV ðéÞtu Au. ¼trð ¼th‚™t
™t„rhftu ‚iÞth fhðt {txu rþûtý™t ºtý {wÏÞ
ytÄthM‚k¼tu yíÞk‚ «M‚w‚ Au : Character
([trhºÞ), Competence (ft iþÕÞ) y™u
Citizenship (™t„rhfíð).

…heûtt : ût{‚t™t {t…™™wk …ðo

• ztì. yÕ…uþ [tintý •

{ntí{t „tkÄeSyu fu¤ðýe™u ÔÞtÏÞtrÞ‚ fh‚t
ÞtuøÞ s sýtÔÞwk Au fu : “Ët[wk rþûtý yu Au su ƒt¤f
y™u {™w»Þ™t þheh, {™ y™u ytí{t™t W¥t{
ykþtu™tu ËðtO„e rðftË fhu.” yt rðftË {txu …heûtt™u
¼Þ™u ƒŒ÷u yuf …ðo {t™ðt™e sYh Au. ½h{tk
¼Þ{wõ‚ ðt‚tðhý r™Š{‚ fhe ƒt¤f …heûtt™u Ëns
WíËð ‚hefu Mðefthu ‚uðe {t™rËf Ëßs‚t fu¤ððe
òuEyu. ð¤e, {qkÍðý™t Ë{Þu ƒt¤f™u X…ftu yt…ðt™u
ƒŒ÷u ‚u™wk ÓŒÞ…qðof™wk ©ðý fhðwk òuEyu; ‚{the
Äehs¼he ntshe ‚u™tu yzÄtu ‚ýtð Œqh fhe Œuþu.
…heûtt™tu Ë{Þ : {™tuði¿ttr™f y™u þtherhf Ëßs‚t

ƒtuzo™e …heûtt Ë{Þu rðãtÚteoytu{tk ÔÞt…u÷e ®[‚t™tu
¼th yðth™ðth ‚u{™e ðtM‚rðf «r‚¼t™u YkÄu Au.
ztì. yu.…e.su. yçŒw÷ f÷t{™wk rðÄt™ yuf {kºt Ë{t™
Au fu “ytí{rðïtË y™u «¾h …whw»ttÚto yu yuðe Œðt
Au fu su r™»V¤‚tytu™u Œqh fhu Au.” 21{e ËŒe™t
Ëßs ™t„rhftu ‚iÞth fhðt {txu rþûtý{tk Ëk‚wr÷‚
Sð™þi÷e …tÞt™e sYrhÞt‚ Au. …qh‚e Ÿ½ y™u
ËtÂ¥ðf ytnth {™-þheh™e MVqŠ‚ {txu yr™ðtÞo Au.
Úttfu÷wk {™ õÞthuÞ ‚usMðe …rhýt{ yt…e þf‚wk ™Úte.

ËtÚtu s „ìsuxTË™tu yr‚huf xt¤e, ðtk[™-{™™
{txu yuft„ú‚t¼ÞwO ðt‚tðhý …qhwk …tzðwk òuEyu.
yÇÞtË Œhr{Þt™ rðht{™e ði¿ttr™f yr™ðtÞo‚t
Mðefthe ƒt¤f™u Ë{Þtk‚hu xqkftu rðht{ ÷uðt «tuíËtrn‚
fhðt òuEyu. su {„s™e „únýþÂõ‚ y™u ‚ts„e
ò¤ðe ht¾u Au.
rþûtf y™u ðt÷e™e ËkÞwõ‚ sðtƒŒthe

rþûtf «uhýtËútu‚ Au y™u ðt÷eytu ‚u™tu …tÞtu Au.
ƒt¤…ý™u ‘¼rð»Þ™wk ƒes’ „ýðt{tk ytðu Au. òu yt
ƒes™u «u{, rðïtË y™u Ënfth™wk ®Ë[™ {¤u ‚tu
s ‚u yuf {sƒq‚ ðxð]ût ƒ™e ht»xÙ™u „tihð yt…e
þfu Au. yt Ë{Þu yt…ýtu ytþtðtŒe ËkðtŒ ƒt¤f™e
{tuxe þÂõ‚ Au. ‘òu ™tft{ ÚtÞtu ‚tu ?’ suðt ™fthtí{f

“‚{u ytsu su ftuE ftÞo fhtu Atu yu ytð‚e ft÷u ftuE™e ytþt ƒ™e þfu Au.
ƒË, yu rð[th {™{tk ht¾e™u yt„¤ ðÄtu.” – þneŒ ¼„‚®Ën
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«&™tu™u ƒŒ÷u ‘‚thtu …whw»ttÚto [tu¬Ë V¤þu’ ‚uðtu yz„
rðïtË ƒt¤ftu{tk s„tððtu òuEyu.

òu ftuE …u…h y…uûtt {wsƒ ™ òÞ ‚tu ytfhe
xeft fhðt™u ƒŒ÷u ¼q÷ Mðefthðt™e Aqx y™u …eXƒ¤
yt…e ‚u™u yt„t{e …zfth {txu ƒuXwk fhðwk yu s Ët[wk
{t„oŒþo™ Au. yk‚u, ðt÷e y™u rþûtf™e …tu‚t™e
{t™rËf ÂMÚth‚t s ƒt¤f{tk ytí{rðïtË™wk ®Ë[™
fhu Au. yt…ýu …tu‚u þtk‚ y™u Ëk‚wr÷‚ hne™u ÄiÞoðt™
‘htu÷ {tìzu÷’ Ëtrƒ‚ Útðwk …zþu.

rnLŒe ËtrníÞ™e yt y{h …kÂõ‚ytu rðãtÚteoytu
{txu ËŒið «uhýtY… Au :

“÷nhtU Ëu zhfh ™tift …th ™nª ntu‚e,
fturþþ fh™u ðt÷tU fe f¼e nth ™nª ntu‚e.”

r™»f»to : ‘„wý ™nª, „wýð¥tt’

…heûtt™t ykftu ËV¤‚t™tu yuf ytkrþf ytkfztu
ntuE þfu. …hk‚w ‘„wýð¥tt’ yu ÔÞÂõ‚™t Sð™™t
rËØtk‚tu y™u Ët{trsf sðtƒŒthe™wk «r‚®ƒƒ Au.

rþûtý™e ™ðe ÔÞtÏÞt yu Au fu su rðãtÚteo™u rð…he‚
…rhÂMÚtr‚{tk …ý rððuf…qýo y™u ÂMÚt‚«¿t ht¾e þfu.

{ntí{t „tkÄeSyu fÌtwk n‚wk ‚u{, yt…ýu su
…rhð‚o™ Œwr™Þt{tk òuðt {tk„eyu Aeyu, ‚u …nu÷tk
yt…ýu …tu‚u ƒ™ðwk …zþu. òu yt…ýu „wýð¥ttË¼h
¼th‚ RåAeyu Aeyu ‚tu ‚u™e þYyt‚ …heûtt™t
¼Þ{wõ‚ ðt‚tðhýÚte fhðe …zþu. ßÞthu ƒt¤f
{nu™‚ y™u ytí{rðïtË™u ytí{Ët‚T fhe™u yt„¤
ðÄu Au íÞthu …heûtt yu yk‚ ™nª, …hk‚w ËV¤‚t™e
™ðe y™u ¼ÔÞ þYyt‚ ƒ™e òÞ Au. ÞtŒ ht¾tu
fu ykftu („wý) fŒt[ ¼q÷tE sþu, …ý ‚{thtu …rh©{
y™u [trhºÞ Sð™¼h yý{tu÷ {qze ƒ™e™u ËtÚt
yt…þu. ‚tu ytðtu, Ëti ËtÚtu {¤e™u rþûtý™e ™q‚™
rûtr‚s : ykfÚte yÂM‚íð ËwÄe™e Þtºtt{tk „wý ™nª
…ý „wýð¥tt™t Ëtûte ƒ™eyu.

Ëk…fo : ytrËMxLx «tìVuËh, (GES-CLASS II)
Ëhfthe ƒe. yìzT. ftì÷us, ™Ëðtze

‘ytk‚hht»xÙeÞ {rn÷t rŒ™’... þÂõ‚Y…uý ËkÂMÚt‚t

Œh ð»tuo {t[o {rn™t™e ytX{e ‚the¾u ‘rðï {rn÷t rŒ™’™e Wsðýe ÚttÞ Au. yt rŒðË E.Ë. 1975Úte WsðtÞ
Au. yt rŒ™u rðï¼h{tk ™theþÂõ‚™e rËrØytu y™u W…÷ÂçÄytu™wk ðirðæÞ…qýo ftÞo¢{tu îtht rðrþü ËL{t™ ÚttÞ Au.

1908{tk Þwhtu…™t yuf fth¾t™t{tk ft{ fh‚e ƒnu™tuyu Ë{t™ …„th™e {tk„ýe fhe, su{tk rŒ™-«r‚rŒ™ ðÄw {rn÷tytu
òuzt‚e „E. 8{e {t[uo y{urhft{tk, LÞqÞtufo™e ‘xÙuRz Þwr™Þ™ ÷e„’™e ƒnu™tuyu ft{™t f÷tftu ½xtzðt ËtÚtu Ë{t™ ðu‚™™e {tk„ýe
fhe. y{urhftyu 23 Vuƒúwythe™u ‘{rn÷t rŒ™’ ‚hefu Wsððt™e ðt‚ fhe. 1910{tk zuL{tfo™e òýe‚e {rn÷t ftÞofh õ÷uht {uõËeyu
rðï {rn÷t rŒ™ 8{e {t[uo Wsððt™wk sýtÔÞwk. Auðxu 1917™e hrþÞ™ ¢tkr‚ Ë{Þu ytiãtur„f ft{Œth {rn÷tytu™e ÷z‚ y™u ‚tft‚
òuE™u hrþÞ™ fì÷uLzh {wsƒ 23 Vuƒúwytheyu ßÞthu Þwhtu…™t fì÷uLzh {wsƒ 8{e {t[o™t htus ‘ytk‚hht»xÙeÞ {rn÷t rŒ™’ WsðtÞ
yuðe yuf ¼qr{ft ‚iÞth ÚtE. Þw.fu., s{o™e y™u Þw™tu™e ònuht‚ …Ae 1975{tk yt rŒ™ Wsðýe yk„u fr{þ™tu h[tÞtk y™u 8 {t[o,
1975Úte ËkÞwõ‚ ht»xÙËk½™t ‚{t{ Œuþtuyu yuf {‚u ‘ytk‚hht»xÙeÞ {rn÷t rŒ™’ Wsððt™e rðrÄËh ònuht‚ fhe.

yt rŒ™ Wsððt™tu nu‚w Œuþ-rðŒuþ™e Œhuf ûtuºtu òýe‚e ƒ™u÷e {rn÷tytu™wk „tihð„t™ „tE ‚u{™wk ËL{t™ fhðt™tu
Au. rðï{tk yzÄtu-yzÄ ðM‚e {rn÷tytu™e Au. Ë{ts™t rðftË{tk {rn÷tytu™tu Vt¤tu yrî‚eÞ Au. yuf s{t™t{tk {rn÷tytu{tk
rþûtý, ò„]r‚ y™u ‚ftu™tu {tuxtu y¼tð n‚tu. yts™t RLxh™ux-rzrsx÷-xìfT™tu÷tìS™t Þw„{tk Sð™™t Œhuf ûtuºtu ™theþÂõ‚
Ër¢Þ ƒ™e Au.

su Œuþ{tk ËŒeytu …qðuo „t„eo, ÷tu…t{wÿt, ÿti…Œe, Ëe‚t, …tðo‚e, {ehtkƒtE, nehƒtE, ÍtkËe™e htýe ÷û{eƒtE, „k„tË‚e,
Ëhturs™e ™tÞzw suðe Ë‚eytu, Ëtæðeytu, fðrÞºteytu y™u ËL™theytu™tu ßð÷k‚ Rr‚ntË n‚tu ‚u ¼th‚{tk ytsu ÷‚t
{k„uþfhÚte {tkze™u Ëwr™‚t rðr÷Þ{ ËwÄe™e ¾qƒ òýe‚e y™u rðrðÄ ûtuºtu «Œt™ fh‚e ™theytu™wk „tihð y™w¼ðtÞ Au.

ßÞtk Mºteytu™wk ËL{t™ ÚttÞ Au íÞtk Œuð‚tytu …ý ðtË fhu Au. Mºte Ë{ts™e ytk¾ y™u …tk¾ Au. rðrðÄ Ët{trsf
¼qr{ft{tk ‚u ftÞoh‚ hne Ëti™u «uhýt …qhe …tzu Au. rþûtý, rð¿tt™, rVÕ{, Ä{o, ËtrníÞ, ™]íÞ, h{‚-„{‚, yðftþ
ûtuºtu ¼th‚™e ™theytuyu Wzt™ ¼he Au. „wsht‚{tk fLÞt fu¤ðýe™t yËhfthf …rhýt{tu òuðt {¤u Au. “ƒuxe ƒ[tðtu,
ƒuxe …Ztytu” Ëqºt Ëtfth-Ëk…L™ ÚtÞwk Au. htßÞ, ht»xÙ y™u rðŒuþ™e ‚{t{ ËL{tr™‚ ÚtÞu÷e, ËwkŒh ftÞtuo fh‚e ™theþÂõ‚™u
ðkŒ™ fheyu. – Ëkf÷™

“òu {týË …tËu ytí{ƒ¤ ntuÞ ‚tu ‚u swMËtÚte ËkËth …h rðsÞ…‚tft ÷nuhtðe þfu Au.”
– Aºt…r‚ rþðtS {nthts
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…heûtt ƒt¤f™t Sð™™tu {n¥ð…qýo …ztð Au,
…hk‚w ‚u ƒt¤f™wk Ëk…qýo Sð™ ™Úte. A‚tk ½ýeðth
Ë{ts, …rhðth ‚Útt þt¤t-rþûtftu™e yr‚ y…uûttytu™u
fthýu …heûtt ƒt¤f {txu ¼Þ y™u Œƒtý™wk fthý
ƒ™e òÞ Au. ‘{tfoTË fux÷t ytðþu ?’, ‘™t…tË Útðtþu
‚tu þwk Útþu ?’, ‘÷tuftu þwk fnuþu ?’ - ytðt y™uf «&™tu
ƒt¤f™t {™{tk Ë‚‚ ½w{ht‚t hnu Au. ytðt Ë{Þu
ƒt¤f …tu‚t™e Ët[e ût{‚t™u ÔÞõ‚ fhe þf‚wk ™Úte.
…rhýt{u ƒt¤ftu{tk ¼Þ, „¼htx, ‚ýtð y™u {t™rËf
Œƒtý y™w¼ðtÞ Au y™u ytðe …rhÂMÚtr‚ytu õÞthuf
„k¼eh …rhýt{tu ‚hV …ý Œtuhe þfu Au. ytðt Ë{Þu
{tºt …wM‚f™wk ¿tt™ …qh‚wk ™Úte; {t‚t-r…‚t/ðt÷e fu
rþûtf™tu {™tuði¿ttr™f Ënthtu ƒt¤f™u ytk‚rhf he‚u
{sƒq‚ ƒ™tðu Au. ÞtuøÞ Ë{Þu {¤‚tu «u{, rðïtË
y™u Ë{s ƒt¤f™u ytí{rðïtË y™u {t™rËf
Ëk‚w÷™ ËtÚtu þtkr‚Úte …heûtt fu …rhýt{™tu Ët{™tu
fhðt™wk þe¾ðu Au.

…heûtt yu ƒt¤f™e ût{‚t™e [ftËýe fhu Au,
…hk‚w ƒt¤f™wk {qÕÞ ™¬e fh‚wk ™Úte. yt rð[th™u òu
{t‚t-r…‚t, rþûtftu y™u Ë{ts Mðefthe ÷u, ‚tu
…heûtt ƒt¤f {txu ¼Þ ™nª, …hk‚w yuf Mðt¼trðf
«r¢Þt ƒ™e þfu Au.
…heûtt Ë{Þu {t‚t-r…‚t™e ¼qr{ft :

{™turð¿tt™ {wsƒ ƒt¤f™wk {™ ¾qƒ s ËkðuŒ™þe÷
ntuÞ Au. ßÞthu ƒt¤f …h Ë‚‚ y…uûttytu™tu ¼th
{qfðt{tk ytðu Au, íÞthu ‚u™wk {™ yMðMÚt Útðt ÷t„u
Au. ¼Þ y™u ‚ýtð™e ÂMÚtr‚{tk {„s™e ftÞoût{‚t
½xu Au, ÞtŒþÂõ‚ …h yËh …zu Au y™u æÞt™ furLÿ‚
fhðt{tk {w~fu÷e y™w¼ðu Au. ytðt Ë{Þu {t‚t-
r…‚t/ðt÷e™wk ð÷ý ƒt¤f™e {t™rËf ÂMÚtr‚ ™¬e
fhu Au.

{t‚t-r…‚t ƒt¤f™t Sð™{tk «Út{ y™u ËtiÚte
rðïË™eÞ Ënthtu Au. …heûtt Ë{Þu òu {t‚t-r…‚t

…heûtt Ë{Þu ƒt¤ftu™u yt…tu {™tuði¿ttr™f Ënthtu

• ztì. „ti‚{fw{th Œ¤ðe •

ƒt¤f™u r™:MðtÚto «u{ y™u «uhýt yt…u ‚tu ƒt¤f™tu
yzÄtu ‚ýtð yt…{u¤u ½xe òÞ Au. {txu ytðt Ë{Þu
{t‚t-r…‚t/ðt÷eyu ™e[u {wsƒ™e ft¤S ht¾ðe.
{t‚t-r…‚tyu þwk fhðwk òuEyu ?

– r™:MðtÚto «u{ y™u Mðefth yt…ðtu. ƒt¤f™u
ðthkðth y™w¼ð fhtðtu fu {tfoTË fh‚tk ƒt¤f
ðÄw {n¥ð™wk Au.

– ƒt¤f™e ðt‚ þtkr‚Úte Ëtk¼¤ðe. ‚u™e ®[‚t,
¼Þ y™u „qk[ðý™u yð„ÛÞt ð„h Ë{sðt™tu
«Þí™ fhtu.

– «Þí™þe÷ «þkËt fhðe. ‘‚u ðÄw {nu™‚ fhe Au’
suðt þçŒtu ytí{rðïtË ðÄthu Au.

– Ëk‚wr÷‚ rŒ™[Þto ht¾ðt{tk {ŒŒ fhðe, …qh‚e
Ÿ½, …tirüf ¼tus™ y™u ™t™t rðht{ ¾qƒ sYhe
Au.

– nfthtí{f ¼t»tt™tu W…Þtu„ fhðtu, ‘‚wk fhe þfu
Au’, ‘y{u ‚the ËtÚtu s Aeyu’ suðtk ðtõÞtu ƒtu÷tu.

– þtkr‚…qýo ðt‚tðhý yt…ðwk, ½h{tk Í½ztu, yðts
yÚtðt y™tð~Þf ŒtuzÄt{ xt¤tu.

– ƒt¤f™e ût{‚t™u ytu¤¾ðe y™u Mðefthðe. Œhuf
ƒt¤f y÷„ he‚u þe¾u Au. yt Ë{s ƒt¤f{tk
ytí{Mðefth rðfËtðu Au.

– ðtM‚rðf y™u ntkË÷ fhe þftÞ ‚uðtk ÷ûÞtu ™¬e
fhðt{tk {ŒŒ fhðe, {tuxtk ÷ûÞtu™u ™t™tk …„÷tk{tk
ðnU[ðt{tk {ŒŒ fhðe. su™tÚte „¼htx ytuAt
ÚttÞ Au.

– …heûtt rðþu MðMÚt árüftuý yt…ðtu. ƒt¤f™u
Ë{òððwk fu …heûtt Sð™™tu yuf ‚ƒ¬tu Au,
yt¾wk Sð™ ™Úte.

– ƒt¤f™u …tu‚t™wk ytÞtus™ (xtE{-xuƒ÷) ƒ™tððt
«tuíËtrn‚ fhðwk, suÚte ‚u™e sðtƒŒthe y™u
ytí{rðïtË ðÄu.

“ßÞtk ËwÄe ËV¤‚t ™ {¤u íÞtk ËwÄe ©Øt „w{tÔÞt ð„h
Ë‚‚ «Þí™þe÷ ƒLÞt hnuðt™e þÂõ‚ ‚u™wk ™t{ «r‚¼t.” – ‘y™t{e’
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{t‚t-r…‚tyu þwk ™ fhðwk òuEyu ?

– yLÞ ƒt¤ftu ËtÚtu ‚w÷™t ™ fhðe, ‚w÷™t
ƒt¤f™t ytí{rðïtË™u ‚tuze ™t¾u Au.

– ¼Þ«uhf ðt‚tu ™ fhðe. ‘™t…tË ÚtEþ ‚tu
¼rð»Þ ƒ„ze sþu’ yuðwk fnuðwk xt¤tu.

– ƒt¤f™e ÷t„ýeytu™wk yð{qÕÞ™ ™ fhðwk.
– ‚{thtu …tu‚t™tu ‚ýtð ƒt¤f …h ™ W‚thðtu,

{t‚t-r…‚t™tu ‚ýtð ƒt¤f ‚h‚ y™w¼ð‚tu ntuÞ
Au.

– ƒt¤f …h …tu‚t™e yÄqhe RåAtytu ÷tŒðe ™nª.
‘nwk ™ fhe þõÞtu yux÷u ‚wk fhe ƒ‚tð’ suðe
y…uûtt xt¤tu.

– yr‚ y…uûttytu ™ ht¾ðe. ‘xtu… ™ ytðu ‚tu fkE
™Úte’ suðe ðt‚tu ¼Þ …uŒt fhu Au.

– …heûtt™t rŒðËtu™e Ë‚‚ [[to fhe™u ¼Þ™wk
ðt‚tðhý ™ ƒ™tððwk.

– AuÕ÷e ½zeyu Œƒtý ™ ðÄthðwk, Ë‚‚ …qA…hA
fu Ëq[™tuÚte „¼htx ðÄu Au.

– ËturþÞ÷ {erzÞt fu Ë„tk-ËkƒkÄeytu™e ðt‚tuÚte
«¼trð‚ ÚtE ƒt¤f …h ðÄtht™wk Œƒtý ™ {qfðwk.

– ƒt¤f™e ¼q÷™u ytûtu… fu Œtu»tthtu…ý{tk ™ Vuhððe.
– …rhýt{ …nu÷tk s r™»V¤‚t™e fÕ…™t fhe™u

™fthtí{f ðt‚tu ™ fhðe.
yt{, {t‚t-r…‚t/ðt÷e òu ƒt¤f™u {™tuði¿ttr™f

Ë…tuxo fhþu ‚tu ƒt¤f r™¼oÞ ƒ™e Œƒtý hrn‚
…heûtt yt…e ËV¤‚t™tk rþ¾htu Ëh fhþu.
rþûtf™e ¼qr{ft :

{t‚t-r…‚t …Ae rþûtftu …ý ƒt¤ftu™t ÔÞÂõ‚íð
½z‚h{tk {n¥ð™e ¼qr{ft ¼sðu Au. …heûtt Ë{Þu
rþûtf™tu yuf nfthtí{f þçŒ …ý ƒt¤f™t {™{tk
{tuxe Qòo Wí…L™ fhu Au ‚u{s ƒt¤f {txu ËkSð™e
Ë{t™ ƒ™e þfu Au. ð„o¾kz{tk Ënt™w¼qr‚…qýo
ðt‚tðhý, ¼q÷™u þe¾ðt™e ‚f ‚hefu Mðefthðt™tu
yr¼„{ y™u «tuíËtnf ¼t»tt ƒt¤f{tk ‘nwk fhe þfwk
Awk’ yuðe ÷t„ýe s„tðu Au. yÇÞtË¢{™u ™t™t
¼t„tu{tk ðnU[e Ë{òððtÚte y™u ðtM‚rðf {t„oŒþo™

yt…ðtÚte ƒt¤ftu{tk „¼htx ½xu Au. ònuh{tk y…{t™,
Ëh¾t{ýe yÚtðt Ë‚‚ xuMx îtht ¼Þ™wk ðt‚tðhý
Q¼wk fhðwk yu ƒt¤f™t ytí{rðïtË™u ™wfËt™ …ntU[tzu
Au, ‚uÚte rþûtftuyu yuðe ƒtƒ‚tu xt¤ðe òuEyu ‚u{s
Œhuf ƒt¤f™e „r‚ y™u ût{‚t swŒe Au - yu ðtM‚rðf‚t
Mðefthe …rhýt{ fh‚tk «r¢Þt™u {n¥ð yt…ðwk òuEyu.
r{ºttu y™u Ë„t-ËkƒkÄeytu™e ¼qr{ft :

rþûtftu W…htk‚ ƒt¤ftu™t r{ºttu y™u ™Sf™t
Ë„t-ËkƒkÄeytu ƒt¤f™t {™ …h Ÿztu «¼tð …tzu Au.
…heûtt Ë{Þu r{ºttu™e ËtÚtu Úttuze n¤ðe ðt‚[e‚, ËtÚtu
rhrðÍ™ fhðwk fu yufƒeò™u «tuíËtn™ yt…ðwk yu
ƒt¤f™t ‚ýtð™u ytuAwk fhu Au. ËV¤‚t fu yËV¤‚t
– ƒL™u Ë{Þu ËtÚtu hnuðt™e ¼tð™t ƒt¤f™u yuf÷‚t
y™w¼ððt Œu‚e ™Úte. {tfoTË™e M…Äto, zh Vu÷tð‚e
ðt‚tu yÚtðt ËturþÞ÷ {erzÞt …h y™tð~Þf Œƒtý
ðÄth‚e [[toytu ƒt¤f™t {™™u yÂMÚth ƒ™tðu Au;
‚uÚte ytðe ƒtƒ‚tu xt¤ðe yíÞk‚ sYhe Au.

…heûtt Ë{Þu Ë„t-ËkƒkÄeytu y™u …rhðth™e
¼qr{ft …ý rðþu»t {n¥ð Ähtðu Au. y™tð~Þf
…qA…hA, Ëh¾t{ýe fu …rhýt{ yk„u™e yr‚ [[to
ƒt¤f™t {™{tk Œƒtý Q¼wk fhu Au. ‚u™t ƒŒ÷u
ËkðuŒ™þe÷ ð÷ý, n¤ðe ðt‚[e‚, «uhýtí{f
y™w¼ðtu y™u r™:þh‚ Mðefth ƒt¤f™u ¼tð™tí{f
Ëwhûtt yt…u Au. Ë„t-ËkƒkÄeytu òu Ë÷tn yt…™th
™nª, …hk‚w Ënthtu yt…™th ƒ™e hnu ‚tu ƒt¤f
…heûtt™tu Ët{™tu ðÄw r™¼oÞ‚t y™u ytí{rðïtË ËtÚtu
fhe þfu Au.

‘ƒt¤f™u ËV¤ ƒ™tððtu ntuÞ ‚tu …nu÷tk ‚u™u
r™¼oÞ ƒ™tðtu.’ {t‚t-r…‚t, rþûtftu y™u Ë{ts -
yt ºtýuÞ ½xf ËtÚtu {¤e™u òu ƒt¤f™u {™tuði¿ttr™f
Ënthtu yt…u, ‚tu …heûtt ƒt¤f {txu ¼Þ ™nª, …hk‚w
þe¾ðt™e yuf Ëfthtí{f ‚f ƒ™e hnuþu. ƒt¤f™u
òu Ë{ÞËh «u{, rðïtË y™u Ënthtu {¤u, ‚tu ‚u
{tºt …heûtt{tk s ™nª, …hk‚w Sð™™t Œhuf …ztðu
ytí{rðïtËÚte yt„¤ ðÄe þfu Au.

Ëk…fo : ©e s{™tƒtE Ëtðosr™f fLÞtrðãt÷Þ,
ð÷Ëtz

“Sð™ þtkr‚ {txu Au, ¿tt™ {txu Au, «ftþ {txu Au, Ëuðt y™u Ë{…oý {txu Au.”
– ‘Äq{fu‚w’
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{tæÞr{f

rþûtý

…heûtý
y™u

«tËkr„f

ðeh þneŒ ¼„‚®Ën™t Sð™™t «uhf «Ëk„tu

¼th‚™e ytÍtŒe {txu þneŒ Út™th ðeh ËhŒth ¼„‚®Ën ÓŒÞÚte ½ýt ftu{¤, {{‚t y™u ðtíËÕÞÚte
Ë¼h Œuþ«u{e n‚t.
• yufðth yu{™t r…‚tSyu ftuE ðtkf„w™t ƒŒ÷ ƒt¤ ¼„‚®Ën™u {th…ex fhe. hz‚t ¼tE™u òuE™u

‚u{™e ƒnu™ y{htuyu ¾ƒh …qAe fÌtwk fu- “¼tE, ƒnw ðtøÞwk yux÷u hzu Au ? [t÷, At™tu hne ò.”
…tu‚t™t r…‚tS «íÞu ytŒh¼tð Ähtð‚t ƒt¤ ¼„‚®Ënu ƒnu™™u fÌtwk fu - “{™u r…‚tSyu {tÞtuo ‚u™wk
Œw:¾ ™Úte, …ý r…‚tS™u {™u {thðt™t fthýu ‚u{™t ntÚt™u Eò ÚtE nþu y™u ‚u{ýu …ý Œw:¾e ÚtE
{™u {tht rn‚ {txu s {tÞtuo Au. ‚u™wk {™u ½ýwk Œw:¾ Au ™u ‚uÚte s hzât fhwk Awk. yu{tk r…‚tS™tu ftuE
ðtkf ™Úte...”

• yuf Ëtksu …kòƒ™t yuf „t{{tk ºtý ð»to™t ƒt¤ ¼„‚®Ën r…‚tS ËtÚtu Vhðt ™eféÞt. r…‚tS r{ºt
ËtÚtu ðt‚tu fh‚tk fh‚tk Úttuzt yt„¤ ðÄe „Þt. ¾u‚h{tk y[t™f …wºt ¼„‚®Ën™t [t÷ðt™tu yðts
ƒkÄ Út‚t ‚u{™t r…‚tSyu …tAt ð¤e™u òuÞwk y™u ™ðtE …t{e …wºt™u …qAâwk- “ƒuxt, ‚wk ¾u‚h{tk þwk
ðtðe hÌttu Au ?” ƒt¤f ¼„‚®Ënu Ëtð r™Œtuo»t ¼tðu fÌtwk fu “r…‚tS, nwk yt¾t ¾u‚h{tk ƒkŒqf ðtððt
{tk„w Awk” ‚u™e ytk¾tu{tk yuðe [{f òuE™u r…‚tS™u ÚtÞwk fu ‚u {tuxtu ÚtE™u Œuþ {txu fkEf fhe Aqxþu...

• þt¤t{tk ¼ý‚e ð¾‚u ¼„‚®Ën r{ºttu™u …qA‚tk fu “‚wk {tuxtu ÚtE™u þwk ƒ™eþ ?” Œhuf r{ºt™t sðtƒ
swŒt n‚t ftuE ztìõxh, ftuE ðu…the, ‚tu ftuE Ëhfthe yrÄfthe ƒ™ðt {tk„‚t n‚t. ¼„‚®Ën r{ºttu™u
nk{uþtk fnu‚t fu “nwk ‚tu {tuxtu ÚtE™u yt…ýt Œuþ{tkÚte yk„úuòu™u ¼„tze {qfeþ...”

• sr÷Þtðt÷t ƒt„™t r™ŒoÞe níÞtftkz …Ae 12 ð»to™t ¼„‚®Ën þt¤tyu sðt™u ƒŒ÷u yu Œw½ox™t MÚt¤u
…ntU[e „Þt n‚t. ‚u{ýu r™Œtuo»t ÷tuftu™t hõ‚Úte ¾hztÞu÷e {txe yuf ƒtx÷e{tk ¼he™u ‚u ½uh ÷tÔÞt
y™u y¾kz Œuþ¼Âõ‚ ËtÚtu yt {txe ¼hu÷e ƒtx÷e™e htus …qò fh‚t n‚t.

{t[o {rn™t™t rŒ™-rðþu»t

• 14 {t[o, rðï „rý‚ rŒðË’ y™u ‘ytk‚hht»xÙeÞ …tE (π) rŒðË’ ‚hefu Wsððt{tk ytðu Au. yt
rŒðË „rý‚™t {n¥ð y™u ði¿ttr™f «„r‚{tk ‚u™t Þtu„Œt™™u Wò„h fhu Au.

• 15 {t[o, ‘rðï „útnf yrÄfth rŒ™’ ytk‚hht»xÙeÞ „útnf [¤ð¤ ËkƒkrÄ‚ Wsðýe {txu™tu ðtŠ»tf «Ëk„
Au. yt rŒðË 15 {t[o, 1962™t htus …qðo y{urhf™ «{w¾ ßntu™ yuV. fu™uze îtht r™Š{‚ [th {q¤¼q‚
„útnf yrÄfthtu™e ònuht‚™e ÞtŒ y…tðu Au.

• 22 {t[o, ‘rðï s¤ rŒ™’ ‚hefu Wsððt{tk ytðu Au, su …týe™t Ëkhûtý y™u MðåA s¤™t {n¥ð
yk„u ò„]r‚ Vu÷tðu Au. yt rŒðË …týe ƒ[tððt y™u «f]r‚™u Ët[ððt™tu ËkŒuþ yt…u Au.

– Ëkf÷™

“ðtfTAxt, ÷u¾™ y™u „e‚-Ëk„e‚™e Œwr™Þt{tk su ò„]‚ ‘f÷thí™’ Au
‚u{™e ËV¤‚t™wk ytftþ ÷Þ, ‚fo y™u ¼tð™tytu™e Wzt™ ËtÚtu ËŒt rðM‚hu Au.” – r«. ‘htshí™’








